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I.



Ïîíèìàíèå êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè íåâîçìîæíî áåç óÿñíåíèÿ äâóõ âåùåé: 1) ñóùåñòâóþò ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè — ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê àíîìàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñóùíîñòè è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êàê ñëåäñòâèÿ áîëåçíåé (è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ); 2) â ýòîé âòîðîé ïîäãðóïïå îáùåïðèíÿòûå äèàãíîñòè÷åñêèå ïîíÿòèÿ è íàèìåíîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ÷àñòè÷íî ñîìàòîëîãè÷åñêèìè, ÷àñòè÷íî ïñèõî(ïàòî)ëîãè÷åñêèìè. Äèàãíîñòèêà çäåñü äâîéñò�âåííà. Îáå ýòè òî÷êè çðåíèÿ äîëæíû íàéòè âûðàæåíèå òàêæå â êëàññèôèêàöèè êëèíè÷åñêèõ ôîðì�, åñëè ìû íå õîòèì ïîëó÷èòü ëèøü ïîçíàâàòåëüíî-ïîâåðõíîñòíûé, êàæóùèéñÿ ïîðÿäîê. Ñèñòåìà êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ñèñòåìîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.

Òî, ÷òî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà ïîëüçóåòñÿ ôàêòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì êàê ñîìàòè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî õàðàê�òåðà, îòìå÷àëîñü, ïîíÿòíî, óæå íå ðàç. Êàòåãîðè÷åñêè òðåáîâàë äâîéíîé ñèñòåìàòèêè kurtkle, êîòîðûé, îäíàêî, íå îñóùåñòâèë åå. Îòäåëüíûå äåòàëè åãî îïûòà ìû âûíóæäåíû áûëè ïîñëåäîâàòåëü�íî îïðîâåðãíóòü. Îá îäíîì äîñåëå íå èçâåñòíîì íàì ïðîåêòå ñèñ�òåìàòèêè F.HARTMANN'a óïîìÿíóë íåäàâíî j.e.meyer. Îäíàêî èç-çà ïîëíîãî ðàñõîæäåíèÿ â ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ âîççðå�íèÿõ ýòîò ïðîåêò íåñîïîñòàâèì ñ ïðåäëàãàåìûìè çäåñü. 

Â ñâîèõ ñîîáðàæåíèÿõ ìû îïèðàåìñÿ íà “ýìïèðè÷åñêèé äóàëèçì”. Ýòî íå îçíà÷àåò îïðåäåëåííîé ïîçèöèè â âîïðîñå ìåòàôèçè÷åñêîãî òîëêîâàíèÿ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó òåëîì è äóøîé�. Äàæå íå áóäó÷è â ìåòàôèçè÷åñêîì ñìûñëå äóàëèñòàìè, â îïðåäåëåííûõ ñëó�÷àÿõ — íàïðèìåð, ïðè ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å — ìû âûíóæäåíû ãîâîðèòü, ÷òî îïðåäåëåííîå èçìåíåíèå ìîçãà “ïîñëóæèëî ïðè÷è�íîé” äåìåíöèè, èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå, — ÷òî äåìåíöèÿ “ñîîòâåò�ñòâóåò” èçìåíåíèþ â ìîçãó. Âûðàçèòü ýòè âçàèìîñâÿçè èíûì îáðà�çîì â ñàìîì äåëå âðÿä ëè âîçìîæíî, ðàçâå ÷òî êàêèì-ëèáî î÷åíü îáñòîÿòåëüíûì è äîâîëüíî íååñòåñòâåííûì ÿçûêîì. Ñ ýòèì èñõîä�íûì ïóíêòîì òåñíî ñâÿçàíî òî, ÷òî ïðè ïñèõîçàõ, ñîìàòè÷åñêèå ïðè�÷èíû êîòîðûõ íåèçâåñòíû, îäíà èç òàêîâûõ ïîñòóëèðóåòñÿ ãèïîòå�òè÷åñêè". Ýòîò îáùåïðèíÿòûé ýìïèðè÷åñêèé äóàëèçì ìû è áåðåì, òàêèì îáðàçîì, çà îñíîâó. 

Ìû ïðèõîäèì ê ñëåäóþùåé ñèñòåìàòèêå:



I. Àíîìàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñóùíîñòè:

Àíîìàëüíûå èíòåëëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè 

Àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè 

Àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ



II. Ñëåäñòâèÿ áîëåçíåé (è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ)



1. Ñîìàòîëîãè÷åñêàÿ (ýòèîëîãè÷åñêàÿ) ñèñòåìàòèçàöèÿ:�2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ (ñèìïòîìà-òîëîãè÷åñêàÿ) ñèñòåìàòèçàöèÿ: �

Òå÷åíèå:��Èíòîêñèêàöèè Ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ 

Äðóãèå èíôåêöèè 

Âíóòðåííèå áîëåçíè   

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

Ïîâðåæäåíèÿ  ãîëîâíîãî ìîçãà

Àðòåðèîñêëåðîç ãîëîâíîãî ìîçãà

Ñåíèëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà

Ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ�Ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ

Ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè (âðîæäåííîå íåäîðàçâèòèå ëè÷íîñòè) è äåìåíöèÿ  

?Öèêëîòèìèÿ 

?Øèçîôðåíèÿ

�

Îñòðîå:  

Õðîíè÷åñêîå:��	

Â ãðóïïå 1 òîæå ìîæíî äîïóñòèòü ôèçè÷åñêèå ïðè÷èíû èëè ñî�îòâåòñòâèÿ. Âïîëíå èìååò ñìûñë, íàïðèìåð, ïîäóìàòü îá îïðåäå�ëåííîì êîíñòèòóöèîííîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè êàê î ïðè÷èíå àíîìàëèè ëè÷íîñòè. Êîíå÷íî, áåññìûñëåííî áûëî áû, èñõîäÿ èç íàøåãî ïîäõîäà, èñêàòü ïðè÷èíó â ôèçè÷åñêîì, ñêàæåì, â òîì ñëó�÷àå, êîãäà ÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà êàêîå-ëèáî ñîáûòèå ñ îò÷àÿíèåì. Íî òî, ÷òî âûçâàííîìó ïñèõè÷åñêîé ïðè÷èíîé ïëîõîìó íàñòðîå�íèþ ñîîòâåòñòâóåò íå÷òî â ñîìàòè÷åñêîé îáëàñòè, âèäèìî, ìîæíî ñåáå ïðåäñòàâèòü. Ñëåäîâàòåëüíî, è â ãðóïïå 1 ñ ëåâîé ñòîðîíû ìîæ�íî äîïóñòèòü ñîìàòè÷åñêèå ôàêòû. Íî òîãäà ñëåäîâàëî áû ñ÷èòàòü èõ ìîðôîëîãè÷åñêèìè èëè ôóíêöèîíàëüíûìè âàðèàöèÿìè, à íå áî�ëåçíÿìè, — â ïðèíöèïå íå ÷åì èíûì, êàê ïðèìåðíî ñîîòâåòñòâóþ�ùèìè íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè ôèçè÷åñêèìè ïðîöåññàìè. Ìû ìîæåì ñ÷èòàòü èõ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî âåðîÿòíûìè, ïðè�çíàâàòü èõ â êàêîé-ëèáî ôîðìå, âåðèòü â ñêâîçíûå ñîîòâåòñòâèÿ èëè ïîäâåðãàòü èõ ñîìíåíèþ. ×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ïóòàíèöó ñ áî�ëåçíÿìè, ìû ðàñïîëîæèëè ãðóïïó 1 íå â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðóïïîé 2, òî åñòü íå ñäâèíóëè êëèíè÷åñêèå îáîçíà÷åíèÿ âïðàâî, â ðÿä ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîâ, è ïîñòàâèëè ñëåâà, â ðÿäó ñîìàòîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèçàöèè, äâà âîïðîñèòåëüíûõ çíàêà. Ýòî ñîâåðøåííî èíàÿ ñèòóàöèÿ, ÷åì â ãðóïïå 2 — ãðóïïå áîëåçíåé ñ ïîñëåäñòâèÿìè â ïñèõè÷åñêîé îáëàñòè. Â ëþáîì ñëó÷àå ýòà äèàãíîñòèêà ñàìà ïî ñåáå äâîéñòâåííà.

Åñëè íåîáõîäèìî íàéòè ñòðîãî íàó÷íîå îáîçíà÷åíèå òîãî, ÷òî åñòü “ïñèõîç”, òî ìû ìîãëè áû ñêàçàòü: ëþáûå è òîëüêî ïñèõè÷åñ�êèå àíîìàëèè, îòíîñÿùèåñÿ ê íàøåé ãðóïïå 2, ñëåäîâàòåëüíî, “ïà�òîëîãè÷åñêèå”, ÷òî äëÿ íàñ âêëþ÷àåò òàêæå ïîñëåäñòâèÿ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Òî åñòü òîãäà ñêîëü óãîäíî ñèëüíàÿ àíîìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå íå áûëà áû ïñèõîçîì, çàòî èì ÿâëÿëîñü áû äàæå ñàìîå ëåãêîå èçìåíåíèå ïñèõèêè âñëåäñòâèå òðàâìû ãîëîâû èëè ñàìàÿ ìÿãêàÿ öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ. Ýòî îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ “ïñèõîç”, âåðîÿòíî, îêàçàëîñü áû ïðèãîäíûì äëÿ òîãî, ÷òîáû çàìåíèòü ñìóò�íîå îáîçíà÷åíèå ïñèõîçà, ðóêîâîäñòâóþùååñÿ ÷àùå âñåãî ìàñøòà�áàìè ïðîÿâëåíèÿ, âíåøíåé íåîáû÷íîñòüþ èëè ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êîé çðåíèÿ. Íî íàèìåíîâàíèå ëþáîãî áîëåçíåííîãî ðàññòðîé�ñòâà ïñèõèêè ïñèõîçîì ñëèøêîì ïðîòèâîðå÷èëî áû îáùåóïîòðå�áèòåëüíîé êëèíè÷åñêîé ëåêñèêå. Ïî ìåíüøåé ìåðå ïðè íåïàòîëî�ãè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, êàêèìè áû “òÿæåëûìè” îíè íè áûëè, ãîâîðèòü î ïñèõîçå íå ñëåäóåò.

Åùå íåñêîëüêî ÷àñòíûõ ïîÿñíåíèé. Âåðîÿòíî, î÷åíü íåìíîãèå âûðàæåííûå âðîæäåííûå ñîñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ ïðèíàäëåæàò ê ãðóï�ïå 1. Áîëüøèíñòâî, ïðåæäå âñåãî òÿæåëûå ôîðìû, ÿâëÿþòñÿ ñëåä�ñòâèåì çàáîëåâàíèé — íàïðèìåð, èíôåêöèé, òðàâì ãîëîâíîãî ìîç�ãà èëè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ — è ïðè÷èñëÿþòñÿ çäåñü ê ñîñòîÿíèÿì íåäîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è ïðèîáðåòåííîãî ñëàáîóìèÿ. Îäíàêî òàê æå, êàê àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè — ëèøü âàðèàöèè ëè÷íîñòåé, ÷àñòî è äåôåêòû èíòåëëåêòà íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê âñåãî ëèøü âàðèà�öèè èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Êîãäà ðå÷ü èäåò î âàðèàöèè â áîëüøóþ ñòîðîíó, ýòî î÷åâèäíî äëÿ âñÿêîãî. Òàêèå âàðèàöèè èí�òåëëåêòà ìû è èìååì â âèäó, ãîâîðÿ îá àíîìàëüíûõ èíòåëëåêòóàëü�íûõ çàäàòêàõ.

Èç ÷èñëà àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé ìû (âñåãäà íå÷åòêèì îáðàçîì) âûäåëÿåì â êà÷åñòâå ïñèõîïàòè÷åñêèõ òå àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñàìè ñòðàäàþò îò ñâîåé íåíîðìàëüíîñòè èëè îò íåíîð�ìàëüíîñòè êîòîðûõ ñòðàäàåò îáùåñòâî. Ïðè ýòîì åäèíñòâåííî ñó�ùåñòâåííûì ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè êàê îäíîãî èç âàðèàíòîâ îòêëîíåíèÿ îò ñðåäíåãî óðîâíÿ. Àíîìàëüíûå æèçíåííûå èíñòèíêòû è íàêëîííîñòè, â ÷àñòíîñòè, ñåê�ñóàëüíûå, ìû ìîæåì çäåñü ïðèçíàòü çà àíîìàëüíóþ èíäèâèäóàëü�íîñòü. (Èíîãäà òàêèå èçâðàùåíèÿ áûâàþò òàêæå ñëåäñòâèåì áîëåç�íè íàïðèìåð, ýíöåôàëèòà, òàê ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü îá óñèëåíèè èëè ïðîÿâëåíèè). Ìû íå âûäåëÿåì òàê�æå â îòäåëüíóþ ãðóïïó íàðêîìàíèþ êàê ÿâíîå âûðàæåíèå àíîìàëü�íûõ ëè÷íîñòåé è ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ. Åå ïñèõîòè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ îòíîñÿòñÿ, êîíå÷íî, ê èíòîêñèêàöèè, ê ñëåäñòâèÿì çàáîëåâàíèÿ.

Ê àíîìàëüíûì ðåàêöèÿì íà ñîáûòèÿ ìû ïðè÷èñëÿåì òàêæå ñî�áûòèéíî-ðåàêòèâíûå ðàçâèòèÿ�. Ìû èìååì â âèäó ïñèõè÷åñêèå äå�ôîðìàöèè, ÿâëÿþùèåñÿ ñëåäñòâèåì îñòðûõ ñåðüåçíûõ ïåðåæèâà�íèé èëè æå ïðîäîëæèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ýòèõ ïåðåæèâàíèé.

Ïñèõè÷åñêèå êàðòèíû äèàãíîçîâ — îò “èíòîêñè-êàöèé” äî “ãåíóèííîé ýïèëåïñèè” — êàê èçâåñòíî, íåñïåöèôè÷íû. Âñëåä çà bonhoeffer'om èõ ÷àñòî íàçûâàþò “ýêçîãåííûìè òèïàìè ðåàêöèé”, ïðåæäå âñåãî èõ îñòðûå ôîðìû. Áûëî áû ñïðàâåäëèâî ïðè÷èñëèòü ñþäà è ïñèõîòè÷åñêèå êàðòèíû ýïèëåïñèè. Îäíàêî âûðàæåíèå “ýêçîãåííûå òèïû ðåàêöèé” áåç äîñòàòî÷íî ïîäðîáíîãî ïîÿñíåíèÿ äîïóñêàåò ëîæíîå òîëêîâàíèå, è ïîýòîìó åãî ïðåäïî÷èòàþò èçáåãàòü. Ìû ãîâîðèì î ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîçàõ. Îñòðûå è õðîíè÷åñêèå êàðòèíû â ýòèõ ãðóïïàõ ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà áåç ÷åòêèõ ãðàíèö.

Ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ — ýòî íå ýòèîëîãè÷åñêè ÿñíîå çàáîëåâà�íèå, à ëèøü íåâðîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì. Ñëåäîâàòåëüíî, îíà çàíèìàåò îñîáîå ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ôîðìàì çàáîëåâà�íèé. Îäíàêî äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèçàöèè ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ïðåïÿòñòâèåì. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îíà ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ çàáîëåâà�íèåì ñ ñîìàòè÷åñêîé ýòèîëîãèåé.

Îáà âîïðîñèòåëüíûõ çíàêà ñëåâà îò öèêëîòèìèè è øèçîôðåíèè îçíà÷àþò íå “ëè?”, à “÷òî?”. Òî åñòü âîïðîñ çäåñü íå â òîì, ëåæàò ëè â îñíîâå ýòèõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îíè íå ìîãëè áû áûòü âêëþ÷åíû â êàòåãîðèþ “ñëåäñòâèÿ áîëåçíåé”. Ïî ïîâîäó “ëè” áóäåò åùå èäòè ðå÷ü íèæå. Çäåñü æå ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ òîãî ïîñòóëàòà, ÷òî öèêëîòèìèÿ è øèçîôðåíèÿ ÿâ�ëÿþòñÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè “ñèìïòîìàìè” íåèçâåñòíûõ çàáî�ëåâàíèé. Åñëè ïîä “ïîñòóëàòîì” ïîíèìàåòñÿ òðåáîâàíèå, òî âìåñ�òî ýòîãî ëó÷øå ãîâîðèòü “ãèïîòåçà”.

Ïîìåñòèâ â ñîìàòè÷åñêîì ðÿäó ïðîòèâ öèêëîòèìèè è øèçîôðå�íèè ïî îäíîìó âîïðîñèòåëüíîìó çíàêó, ìû íå èìåëè â âèäó, ÷òî ñîìà�òè÷åñêèå ïðè÷èíû êàæäîé èç ýòèõ ôîðì çàêëþ÷àþòñÿ â êàêîé-òî îä�íîé áîëåçíè. Ýòî åùå ìîæíî äîïóñòèòü ïðè öèêëîòèìèè, íî íèêàê íå ïðè øèçîôðåíèè. Ìåæäó îáåèìè ôîðìàìè èìåþòñÿ — âî âñÿêîì ñëó�÷àå, â åäèíñòâåííîé èçâåñòíîé íàì ïñèõè÷åñêîé êàðòèíå — ïåðåõî�äû, ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè, ÷òî îïÿòü-òàêè ïîçâîëÿåò ñîìíåâàòüñÿ â âîçìîæíîñòè åäèíîé ñîìàòè÷åñêîé îñíîâû òàêæå è öèêëîòèìèè. Äî ñèõ ïîð åùå íèêîìó íå óäàëîñü äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíî âûäåëèòü èç ñôåðû ýòèõ “ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ” êàêèå-ëèáî äîïîëíèòåëüíûå òèïû�. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äåëî çäåñü ôàêòè÷åñêè îáñòîèò òàê: èç ÷èñëà ïñèõîçîâ, ñîìàòè÷åñêàÿ îñíîâà êîòîðûõ íåèçâåñòíà, âû÷èòàþò áî�ëåå èëè ìåíåå òèïè÷íî öèêëîòèìíûå è îñòàòîê íàçûâàþò øèçîôðåíèÿìè. Âñå íå ïîäõîäÿùèå ê öèêëîòèìèè ïðèçíàêè îáîáùàþò êàê øèçîôðåíè÷åñêèå�. Íåëüçÿ óêàçàòü íè íà ÷òî, ÷òî ïîâòîðÿëîñü áû âî âñåõ êàðòèíàõ, íàçûâàåìûõ íàìè ñåãîäíÿ øèçîôðåíèÿìè, êàê îáùåå. Ýòîìó íå ïðîòèâîðå÷èò òî, ÷òî ïðè îïðåäåëåííîé ïñèõîïàòîëîãè�÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ïî ïîâîäó òåõ èëè èíûõ àíîìàëüíûõ âàðèàöèé è öèêëîòèìíûõ ñîñòîÿíèé ìîæíî ñêàçàòü: ýòî øèçîôðåíèÿ. Íî è âíå ýòîé ñèìïòîìàòèêè åñòü åùå ìíîãîå, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ øèçîôðå�íèåé. Òå÷åíèå áîëåçíè â ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ òàêæå íå ïîçâîëÿåò äîïó�ñòèòü ïðèíàäëåæíîñòü ê îäíîé ãðóïïå. 

Ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ áûâàþò òàêæå ìåæäó îñòðûìè è õðîíè�÷åñêèìè ïñèõè÷åñêèìè êàðòèíàìè ïðè ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûõ çàáîëåâàíèÿõ è øèçîôðåíèÿõ, íî íå ïðè öèêëîòèìèÿõ, âî âñÿêîì ñëó÷àå äåïðåññèâíûõ. Ðàçóìååòñÿ, íå âñÿêîå äèôôóçíî-äåïðåññèâ-íîå íàñòðîåíèå ìîæíî íàçâàòü “öèêëîòèìíûì”�.

Íàøà ñõåìà, êàê è ëþáàÿ ñèñòåìà, èìååò æåñòêóþ, çàñòûâøóþ ñòðóêòóðó, òîãäà êàê êàðòèíû, âñòðå÷àþùèåñÿ â æèçíè, ÷àñòî îáíà�ðóæèâàþò î÷åíü ñëîæíîå ñòðîåíèå. Ñðåäè îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ êàðòèí ïðè îáúÿñíèìûõ çàáîëåâàíèÿõ èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ (õîòÿ è ðåäêî) òàêæå ïñèõîçû, êîòîðûå íåëüçÿ îòíåñòè ê ïîìðà÷åíèþ ñî�çíàíèÿ, ðàñïàäó ëè÷íîñòè è ïðèîáðåòåííîìó ñëàáîóìèþ. Ýòî ïðåæ�äå âñåãî ãàëëþöèíîçû èëè ïàðàíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè ÿñíîì ñî�çíàíèè áåç ðàñïàäà ëè÷íîñòè èëè ñëàáîóìèÿ. Íàêîíåö, áûâàþò “ïåðåõîäíûå ñèíäðîìû” (wieck)� áåç ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòî�ðûå, îäíàêî, èç-çà ñâîåé èíâîëþöèè òàêæå íå ìîãóò áûòü îõàðàêòå�ðèçîâàíû êàê ðàñïàä ëè÷íîñòè èëè ñëàáîóìèå, ïðåæäå âñåãî àìíåñòè÷åñêèé ñèíäðîì. Âðÿä ëè èõ åùå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïñèõîçû â îáû÷íîì ñìûñëå. 







II.

Â îòëè÷èå îò òî÷êè çðåíèÿ î äâîéñòâåííîñòè äèàãíîñòèêè ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ íå äîëæíà âûçûâàòü ñîìíåíèé, ðàçäåëåíèå ãðóï�ïû 1 è 2 ìîæåò âñòðåòèòü âîçðàæåíèÿ. Âåäü òåì ñàìûì ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè äåëÿòñÿ íà íåïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå. Ïîýòîìó ìû äîëæíû áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ïîíÿòèè áîëåçíè, íî ïðè ýòîì ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî î ðàçúÿñíåíèè íàøåãî ñîáñòâåí�íîãî ïîíÿòèÿ áîëåçíè, à íå î ïîëåìèêå ñ äðóãèìè âàðèàíòàìè. 

Ïîíÿòèå áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ, èìåííî â ïñèõèàòðèè, ñòðîãî ìåäèöèíñêèì�. Áîëåçíü êàê òàêîâàÿ ñóùåñòâóåò òîëüêî â òåëåñíîì. È “áîëåçíåííûì” (ïàòîëîãè÷åñêèì) ìû íàçûâàåì ïñèõè÷åñêè àíî�ìàëüíîå òîãäà, êîãäà îíî îáúÿñíÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèìè îðãàíè÷åñ�êèìè ïðîöåññàìè. Áåç ïîäîáíîãî îáîñíîâàíèÿ îáîçíà÷åíèå ïñèõè�÷åñêîé èëè ÷èñòî ñîöèàëüíîé íåîáû÷íîñòè êàê “ïàòîëîãè÷åñêîé” èìååò çíà÷åíèå ëèøü â êà÷åñòâå êàðòèíû, òî åñòü íå ïðåäñòàâëÿåò íèêàêîé ïîçíàâàòåëüíîé öåííîñòè. Äëÿ ìåäèöèíû ê “áîëåçíè” îò�íîñèòñÿ, ïîìèìî îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé, êàê ïðàâèëî, åùå è êðè�òåðèé îòñóòñòâèÿ õîðîøåãî ñàìî÷óñòâèÿ, â òîì ÷èñëå óãðîçà æèçíè. Òî åñòü ìåäèöèíà èìååò äåëî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå òîëüêî ñ ÷èñòûì ïîíÿòèåì ñóùåñòâîâàíèÿ, íî è, íàðÿäó ñ ýòèì, ñ ìåäèöèíñ�êèì ïîíÿòèåì öåííîñòè. Ýòè êðèòåðèè, îäíàêî, â ïñèõèàòðèè íå�ïðèìåíèìû: ìíîãèå äóøåâíîáîëüíûå íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïëîõî, íå�êîòîðûå — äàæå î÷åíü õîðîøî, è ñóùíîñòü áîëüøèíñòâà áîëåçíåé, ïðåæäå âñåãî — ëåæàùèõ â îñíîâå ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, íå ñâÿçà�íà ñ óãðîçîé äëÿ æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ïîíÿòèÿ áîëåçíè â ïñèõèàòðèè îñòàåòñÿ òîëüêî ÷èñòîå ïîíÿòèå ñóùåñòâîâàíèÿ. “Ïà�òîëîãè÷åñêèìè” ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îáóñ�ëîâëåííûå îðãàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, èõ ôóíêöèîíàëüíûìè ïî�ñëåä-ñòâèÿìè è ëîêàëüíûìè îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî, ìû îñíîâûâàåì ïîíÿòèå áîëåçíè â ïñèõèàòðèè èñêëþ÷èòåëüíî íà ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ îðãàíèçìà. Îáùàÿ ïàòîëîãèÿ íå ìîæåò ñåé÷àñ äàòü îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ, êîãäà èçìåíåíèÿ îðãà�íèçìà ñëåäóåò íàçûâàòü ïàòîëîãè÷åñêèìè, åñëè îíà âûíóæäåíà îò�êàçàòüñÿ îò äîïîëíèòåëüíîãî ó÷åòà óïîìÿíóòîé ìåäèöèíñêîé îöåí�êè. Ýòî, îäíàêî, íå ìîæåò íàì ïîìåøàòü ïðèäåðæèâàòüñÿ òîëüêî ÷òî îõàðàêòåðèçîâàííîãî ïîíÿòèÿ áîëåçíè êàê èäåè.

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ìû ìîæåì, êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, ñ òî÷êè çðåíèÿ íàøåé êîíöåïöèè ïðàêòè÷åñêè îòíåñòè ê áîëåçíÿì.

Çíà÷åíèå äëÿ ïñèõèàòðèè èìåþò â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîðîêè ãî�ëîâíîãî ìîçãà — â ÷àñòíîñòè, êàê ïðè÷èíà íåêîòîðûõ ôîðì âðîæ�äåííîãî ñëàáîóìèÿ. Íàðÿäó ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðîêàìè ìîæíî äî�ïóñòèòü òàêæå ôóíêöèîíàëüíûå “ïîðîêè” — íàïðèìåð, îáìåíà âåùåñòâ. Â ñâîåé äèàãíîñòè÷åñêîé òàáëèöå ìû îòíîñèì èõ ê “âíóò-

ðåííèì áîëåçíÿì”. Ìîæíî ëè íà òàêèå ðàññòðîéñòâà âîçëîæèòü â êàêîé-òî ñòåïåíè îòâåòñòâåííîñòü è çà øèçîôðåíèþ, ñêàçàòü ïîêà íåâîçìîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî ïîçèòèâíûõ çíàíèé. Îäíà ëèøü ñïîñîáíîñòü ê ìûøëåíèþ íå ìîãëà ïîáóäèòü íàñ âíåñòè â íàøó òàáëèöó íàïðîòèâ øèçîôðåíèè èëè öèêëîòèìèè ÷òî-ëèáî ïî�äîáíîå. Èíòåðïðåòèðîâàòü êàê “ïîðîêè ðàçâèòèÿ” âàðèàíòû òåëîñ�ëîæåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà, âîçìîæíî, ñîîòâåòñòâó�þùèå äåôåêòàì èíòåëëåêòà è àíîìàëüíûì èíäèâèäóàëüíîñòÿì, çíà÷èëî áû âûéòè çà ðàìêè âñÿêîãî çíàíèÿ è äàæå âñÿêîãî îáîñíî�âàííîãî ïðåäïîëîæåíèÿ. Âñþäó, ãäå ìû ãîâîðèì çäåñü î áîëåçíÿõ, ïîäðàçóìåâàþòñÿ òàêæå è ïîðîêè ðàçâèòèÿ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå öèêëîòèìèè è øèçîôðåíèè, íàì íåèçâåñòíû. Íî òî, ÷òî â èõ îñíîâå ëåæàò áîëåç�íè, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü õîðîøî ïîäêðåïëåííûì ïîñòóëàòîì, âåñüìà îáî�ñíîâàííîé ãèïîòåçîé. ×àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ íàñëåäñòâåííîñòü, ñâÿçü ñ ïðîöåññîì äåòîðîæäåíèÿ, ÷àñòî — îáùåôèçè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, áåññïîðíûé ïðèîðèòåò ñîìàòè÷åñêîé (áèîëîãè÷åñêîé — ïðèì. ðåä.) òåðàïèè (ïðè öèêëîòèìèÿõ äðóãîé íå ñóùåñòâóåò) íå òàê âàæíû çäåñü, êàê ñëåäóþùèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ôàêòû: ñðåäè ïðî÷èõ ñèìïòîìîâ âñòðå÷àþòñÿ è òàêèå, êîòîðûå íå èìåþò àíàëîãèé â íîð�ìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè è åå àíîìàëüíûõ âàðèàöèÿõ. Ýòè ïñè�õîçû â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå íå ÿâëÿþòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ñëåäñòâèåì êàêèõ-ëèáî ñîáûòèé, íè â êîåì ñëó÷àå íå ìîòèâèðîâà�íû èìè â ñìûñëå ðåàêöèè íà ñîáûòèå. Íî îíè ïðåæäå âñåãî íàðó�øàþò öåëüíîñòü, ñìûñëîâóþ çàêîíîìåðíîñòü, ñìûñëîâóþ íåïðå�ðûâíîñòü æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ. Ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìû íå ìîæåì áîëåå ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà ïðîáëåìå ñìûñëî�âîé çàêîíîìåðíîñòè (èëè, â ìåíåå ñòðîãîì ñìûñëå, ñìûñëîâûõ ñâÿ�çåé). Ñ áîëüøîé ñòàòüåé íà ýòó òåìó âûñòóïèë íåäàâíî kjsker.

Ðàçóìååòñÿ, è âñÿêàÿ ñìûñëîâàÿ çàêîíîìåðíîñòü îñíîâûâàåòñÿ íà êàêîé-ëèáî íåïåðåæèòîé è íå ìîãóùåé áûòü ïåðåæèòîé ïîäïî÷�âå �. “Äâèæåíèÿ” ýòîé ïîäïî÷âû ìîãóò ðàñòÿãèâàòü, íàïðÿãàòü, îñ�ëàáëÿòü, íàðóøàòü ñìûñëîâóþ íåïðåðûâíîñòü — íàïðèìåð, â îï�ðåäåëåííûå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ (ïóáåðòàò) èëè ïðè íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâàõ (ïîäïî÷âåííàÿ äåïðåññèÿ), íî îíè íå ðàçðûâàþò åå, äàæå ïðè ïñèõîïàòè÷åñêèõ ìàñøòàáàõ. Ýòî äåëàåò òîëüêî áîëåçíü, îäíàêî è ýòî íå îáÿçàòåëüíî, îñîáåííî â íà÷àëå. Èíà÷å êàê îáðàç�íî ýòè âçàèìîñâÿçè âðÿä ëè ìîæíî âûðàçèòü.

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî çàñòàâèòü êîãî-ëèáî “ïîâåðèòü”, ÷òî â îñíîâå öèêëîòèìèé è øèçîôðåíèè ëåæàò çàáîëåâàíèÿ è ÷òî îíè, ñëåäîâàòåëüíî, “ïàòîëîãè÷íû”. Ìîæíî ñîìíåâàòüñÿ â ýòîì ïîñòó�ëàòå è îòâåðãàòü åãî, îïèðàÿñü ïðè ýòîì íà òîò ñòðàííûé ôàêò, ÷òî ïñèõîçû, ïîääàþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ, ïî÷òè ñïëîøü âûãëÿäÿò ñîâñåì èíà÷å, ÷åì òå, êîòîðûå è ïî ñåé äåíü òàêîìó îáî�ñíîâàíèþ íå ïîääàþòñÿ. ×åì ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü?

Ñëåäîâàòåëüíî, íàøó ñèñòåìàòèêó ìîæíî îñóäèòü êàê îïðîìåò�÷èâóþ è äîãìàòè÷íóþ. Â ñàìîì äåëå: åñëè ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ òîãî, ÷òî ðåàëüíî èçâåñòíî, òî ñèñòåìà äîëæíà âûãëÿäåòü èíà÷å, òî åñòü ïðèìåðíî òàê:

I. Àíîìàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñóùíîñòè.

II. Ïñèõîòè÷åñêèå àíîìàëèè ïñèõèêè:

1) ïîääàþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ

2) íå ïîääàþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêîìó îáîñíîâíèþ. 

(II.1 äîëæíî îñòàâàòüñÿ äâîéñòâåííûì).

Òî åñòü â ýòîì ñëó÷àå íå ñëåäîâàëî áû ïðèäåðæèâàòüñÿ íàøåãî ïîíÿòèÿ ïñèõîçà, êîòîðîå îðèåíòèðóåòñÿ íåïðåìåííî íà áîëåçíü, äàæå åñëè áû ìû íå çíàëè åìó çàìåíû. È ïîíÿòèå áîëåçíè, ñàìî ïî ñåáå îñòàâøååñÿ íåèçìåííûì, â âîçìîæíîñòÿõ ñâîåãî ïðèìåíåíèÿ áûëî áû òàê ñóæåíî, ÷òî, íàïðèìåð, äëÿ ñóäåáíîé ýêñïåðòèçû ñòà�ëî áû íåïðèãîäíûì. Èáî ÷òî äåëàòü â ñóäå ñ ïîíÿòèåì áîëåçíè, íå âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ? Óæå ñàì ýòîò “ïîñòóëàò” — âåùü ùåêîòëèâàÿ.

×åì “áûëè áû” òîãäà ýòè ñîìàòè÷åñêè íå îáóñëîâëåííûå ïñè�õîçû? Îò èõ èíîãî òîëêîâàíèÿ — êàê ñîáûòèéíî-ðåàêòèâíûõ ðàçâèòèé, êàê “íåâðîçîâ” — è çà÷èñëåíèÿ òåì ñàìûì â íàøó ãðóïïó I ìû êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàåìñÿ, íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðèâåñòè çäåñü îáîñíîâàíèÿ. Ñëåäóåò íàïîìíèòü òîëüêî îá îäíîì: ýíäîãåííî-ïñèõîòè÷åñêèå êàðòèíû ìîæíî îòëè÷èòü îò ñîáûòèéíî-ðåàêòèâ�íûõ ñîñòîÿíèé ñ åùå áîëüøåé óâåðåííîñòüþ, ÷åì îò òåõ, ÷òî èìå�þò ìåñòî ïðè ñîìàòîãåííûõ ïñèõîçàõ. Ïîòîìó ÷òî òàì áûâàþò âñå æå ñëó÷àéíûå ïåðåñå÷åíèÿ. Îñòàåòñÿ òîëüêî, åñëè ìû íå õîòèì çà�ïóòàòüñÿ â ôèëîñîôñêî-óìîçðèòåëüíûõ òîëêîâàíèÿõ, îñòàíîâèòü�ñÿ ïåðåä ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè êàê ïåðåä àíòðîïîëîãè÷åñêîé òàé�íîé. Òî, ÷òî ïîìèìî àíîìàëüíûõ ðàçíîâèäíîñòåé ïñèõè÷åñêîé ñóùíîñòè è ñîìàòîãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé ñóùåñòâóþò åùå è ýòè “ýíäîãåííûå ïñèõîçû”, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà äîñàäíûì ôàêòîì ïñèõèàòðèè ÷åëîâåêà. Â âåòåðèíàðíîé ïñèõèàòðèè èíà÷å: òàì åñòü òîëüêî ïåðâîå è âòîðîå. Ïî âûøåíàçâàííûì ïðè÷èíàì ìû îòíî�ñèìñÿ ê ýòîé ãèïîòåçå (è òåì ñàìûì ê “ïàòîëîãè÷åñêîìó”) êàê ê ýâðèñòè÷åñêîìó ïðèíöèïó.

Ýòî — êðåäî, è åãî ìîæíî êàê óãîäíî îñïàðèâàòü. Ïðèìåíè�òåëüíî ê öèêëîòèìíûì ôàçàì è ê áîëüøèíñòâó øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ îíî ìîæåò, íàâåðíîå, ñ÷èòàòüñÿ áåññïîðíûì. Íî â îòíî�øåíèè îïðåäåëåííûõ, â îñíîâíîì ïàðàíîèäíûõ (ïàðàôðåííûõ) ïñè�õîçîâ èìåþòñÿ ñîìíåíèÿ, êîòîðûå ìû íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïîñòîÿííî âûñêàçûâàåì. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, çäåñü ìîæíî áîëüøå íå ðàññìàòðèâàòü ïñèõîòè÷åñêèå ôåíîìåíû êàê êàêèå-òî ïóçûðè, ïîäíèìàþùèåñÿ èç ñîìàòîçà áåç ñìûñëà è âçàèìîñâÿçè. Òîëüêî òîã�äà ìîæíî áûëî áû ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî áîëåçíü èñêàæàåò è òðàíñ�ïîíèðóåò â íå÷òî ïñèõîòè÷åñêîå ñòðåìëåíèÿ, êîíôëèêòû, ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ, ñîñòàâëÿþùèå æèçíü ÷åëîâåêà, òî åñòü öåëèêîì èëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè “ðàáîòàåò” ñ ïðåäïñèõîòè÷åñêèì è ýêñòðàïñèõîòè÷åñ-êèì ìàòåðèàëîì. Ñëåäóåò åùå ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ýòè ôîðìû ìû ðàññìàòðèâàåì íå êàê õàðàêòåðîãåííûå èëè ñîáû�òèéíî-ðåàêòèâíûå ðàçâèòèÿ. Íî âîïðîñ î ñóùåñòâîâàíèè íàðÿäó ñ ñîìàòîãåííûì è ïñèõîãåííûì òðåòüåé âîçìîæíîñòè — ìåòàãåííîãî, òî åñòü “èçâðàùåíèÿ” äóøè áåç ñîìàòè÷åñêèõ èëè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí — äîëæåí îñòàâàòüñÿ îòêðûòûì, ïî êðàéíåé ìåðå çäåñü�.

Âïðî÷åì, ìíîãîîáåùàþùèé ïîçèòèâíûé ïîäõîä ê ñîìàòè÷åñ�êîìó îáîñíîâàíèþ ïî ìåíüøåé ìåðå øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ ðàçðàáîòàë íåäàâíî huber, õîòÿ íàäåæíîãî îáúÿñíåíèÿ åãî äàííûì ïîêà íåò.

Äëÿ íàñ ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà êàê âûðàæåíèå àôôåêòîâ (íàïðèìåð, ïñèõîãåííîå ðàññòðîéñòâî õîäüáû ïðè èñïóãå) íè â êîåì ñëó÷àå íå îòíîñÿòñÿ ê îðãàíè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, õîòÿ è ìîãóò èìåòü òàêîâûå â êà÷åñòâå ñëåäñòâèé: òàê, ïñèõîãåííîå äâèãàòåëüíîå ðàñ�ñòðîéñòâî ìîæåò ïðèâåñòè ê êîíòðàêòóðå, à ïñèõîãåííàÿ ðâîòà — ê ãàñòðèòó.

III.

Åùå ïî ïîâîäó âòîðîãî ïóíêòà íàøèõ êëèíè÷åñêèõ âîççðåíèé: âîï�ðîñ ïåðåõîäà ìåæäó ïðîñòî àíîìàëüíûì ïñèõè÷åñêèì áûòèåì è ñîìàòè÷åñêè íå îáóñëîâëåííûìè, íî âñå æå ãèïîòåòè÷åñêè ïàòîëî�ãè÷åñêèìè ïñèõîçàìè. Ïðè ýòîì íóæíî âñåãäà ïîìíèòü, ÷òî ïîä “àíîìàëüíûì” çäåñü ïîäðàçóìåâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ðàçíîâèä�íîñòü “íîðìàëüíîãî”, òî åñòü íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ ïðèíöèïèàëü�íûõ îòëè÷èé îò íîðìàëüíîãî. È êîãäà â äàëüíåéøåì ìû áóäåì ãî�âîðèòü îá “àíîìàëüíûõ” ëè÷íîñòÿõ, ñêàçàííîå áóäåò ïîëíîñòüþ îòíîñèòüñÿ è ê íîðìàëüíûì, è íàîáîðîò. Âïðåäü â ïîíÿòèå ëè÷íî�ñòè áóäóò âêëþ÷àòüñÿ òàêæå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ è ñîáûòèéíî-ðå�àêòèâíûå ðàçâèòèÿ�. Óêàçûâàòü íà ýòè îáñòîÿòåëüñòâà âñÿêèé ðàç áûëî áû ÷åðåñ÷óð ãðîìîçäêî.

Îñòàíîâèìñÿ ñíà÷àëà íà ôèçè÷åñêîé ñòîðîíå. Òî, ÷òî ìîðôîëî�ãè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè ôèçè÷åñêîãî îðãàíèçìà ìîãóò ïåðåõîäèòü â çàáîëåâàíèå, âåðîÿòíî, ñîìíåíèÿ íå âûçûâà�åò. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî î äåéñòâèòåëüíûõ ïåðåõîäàõ ðå÷ü ìîæåò èäòè òîëüêî ïðè ïîñòåïåííîì ðàçâèòèè, íî íå òîãäà, êîãäà áîëåçíü ðàçâèâàåòñÿ èç êàêîãî-òî ñîñòîÿíèÿ ñêà÷êîîáðàçíî. Òàêèå ïåðåõîäû, âåðîÿòíî, ñóùåñòâóþò. Ñëåäîâàòåëüíî, íåò íèêà�êèõ ïðèíöèïèàëüíûõ ïðåïÿòñòâèé ê òîìó, ÷òîáû è â ïñèõèàòðèè äî�ïóñòèòü ñóùåñòâîâàíèå ïåðåõîäîâ ìåæäó îïðåäåëåííûìè êîíñòè�òóöèÿìè, îïðåäåëåííûì ñîñòîÿíèåì îðãàíîâ èëè ñèñòåì îðãàíîâ è áîëåçíÿìè ñ ïñèõîòè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Òîãäà, åñëè çàáûòü î ïîçíàâàòåëüíî-òåîðåòè÷åñêèõ è ïðî÷èõ ñîìíåíèÿõ, ýòè ïåðåõîäû ìîãëè áû ñóùåñòâîâàòü è â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå. Òî åñòü, âîçìîæíî, ýòî áûëè áû ïåðåõîäû ìåæäó îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñòÿìè è öèêëî-òèìíûìè èëè øèçîôðåíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè.

Òåîðåòè÷åñêè ïîñëå âûøåñêàçàííîãî íå äîëæíî áûòü âîçðàæå�íèé ïðîòèâ äîïóùåíèÿ ïåðåõîäîâ ìåæäó (íîðìàëüíûìè è) àíîìàëü�íûìè ëè÷íîñòÿìè è öèêëîòèìíûìè èëè øèçîôðåíè÷åñêèìè ïàòî�ëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Åñëè ìû èõ òåì íå ìåíåå îòâåðãàåì, ýòî ïðîèñõîäèò íå èç ìåòîäîëîãè÷åñêèõ èëè ñîìàòîëîãè÷åñêèõ ñî�îáðàæåíèé, à ïîòîìó, ÷òî â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìû ýòèõ ïåðåõî�äîâ íå îáíàðóæèâàåì. Ñîìíèòåëüíûå ñëó÷àè ÷ðåçâû÷àéíî ðåäêè, è ýòè ïåðåõîäû íåäîñòàòî÷íî ïîäêðåïëåíû êëèíè÷åñêèìè äàííû�ìè. Âåäü åñòü òàêæå áîëåçíè, êîòîðûå íåëüçÿ èíòåðïðåòèðîâàòü êàê óñèëåíèå ôèçè÷åñêèõ àíîìàëèé è äèñôóíêöèè îðãàíîâ, à ëèøü êàê íå÷òî íîâîå, ê ÷åìó íåò ïåðåõîäîâ. Âñïîìíèì õîòÿ áû î òàáåñå, î ðàññåÿííîì ñêëåðîçå — çäåñü ìîæíî áûëî áû íàçâàòü áîëüøóþ ÷àñòü áîëåçíåé. Òàêæå è áîëåçíè, ëåæàùèå â îñíîâå öèêëîòèìèè è øèçîôðåíèè, ÿâíî ïðèíàäëåæàò ê ýòèì âèäàì çàáîëåâàíèé, à íå ê ôîðìàì, êîòîðûå áåç ÷åòêîé ãðàíèöû âûòåêàþò èç ïðîñòî àíîìàëü�íûõ ôóíêöèé è ñîñòîÿíèé. Òåì íå ìåíåå ìîæíî ïðèçíàòü çíà÷åíèå êîíñòèòóöèè: çäåñü âåäü îòâåðãàåòñÿ ìåäëåííîå ðàçâèòèå â ñòîðîíó áîëåçíè, âîïðîñ ïåðåõîäîâ, à íå âîçìîæíîñòü ñêà÷êîîáðàçíîãî ðàç�âèòèÿ èç òîãî èëè èíîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðóþ ïðè ýòèõ ïñèõîçàõ ìîæ�íî áûëî áû ïðèíÿòü âî âíèìàíèå. Âñïîìíèì äëÿ ñðàâíåíèÿ î ñâÿçè ìåæäó “õðîíè÷åñêîé àëêîãîëüíîé êîíñòèòóöèåé”� è áåëîé ãîðÿ÷�êîé. Ïåðâàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé âòîðîé, îäíàêî áðåä ïðîèñòåêàåò èç õðîíè÷åñêîãî àëêîãîëèçìà íå çàìåäëåííî: äëÿ ýòîãî ñêà÷êà äîëæíî ïðîèçîéòè ÷òî-òî íîâîå.

Ñëó÷àè, êîãäà ìîæíî ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî èìåííî èìååò ìåñ�òî: àíîìàëüíàÿ èíäèâèäóàëüíîñòü, øèçîôðåíèÿ èëè öèêëîòèìèÿ, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, î÷åíü ðåäêè. Ìû ïðèâåäåì íåñêîëüêî öèôð, ïðå�êðàñíî ñîçíàâàÿ, ÷òî â íèõ îòðàæàåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîçèöèÿ, à ýòî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå èõ çíà÷åíèå äëÿ èíà÷å îðèåíòèðîâàííûõ äèàãíîñòîâ. Ïîýòîìó ìû îòêàçàëèñü è îò ïîëó÷åíèÿ áîëåå íîâûõ äàííûõ. Â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîðîäñêîé áîëüíèöû Ìþíõåí-Øâàáèíãà ìû îáíàðóæèëè ñëåäóþùèå öèôðû: ñ 1932 ïî 1936 ã. ìåæäó 1647 ñëó÷àÿìè àíîìàëüíîé èíäèâèäóàëüíîñòè è àíîìàëüíûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ è 941 ñëó÷àåì øèçîôðåíèè íàõîäèëîñü 28 ñëó�÷àåâ, ïðè êîòîðûõ äèàãíîç áûë ñïîðíûì, à ìåæäó òåìè æå 1647 ñëó÷àÿìè è 166 öèêëîòèìèêàìè — 7 ñïîðíûõ äèàãíîçîâ. Ýòî ÷ðåç�âû÷àéíî ìàëî. Åñëè áû ñóùåñòâîâàëè ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ ìåæ�äó îïðåäåëåííûìè èíäèâèäóàëüíîñòÿìè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è øè�çîôðåíè÷åñêèìè èëè öèêëîòèìíûìè ïñèõîçàìè — ñ äðóãîé, òî êîëè÷åñòâåííî èõ äîëæíû áûëè áû îáíàðóæèâàòü ãîðàçäî ÷àùå. Íî åñëè óæ íåâîçìîæíî ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç, ëó÷øå ãîâîðèòü î “íåÿñíûõ ñëó÷àÿõ” èëè “ïîäîçðåíèè íà øèçîôðåíèþ (öèêëîòè�ìèþ)”, ÷åì î “øèçîèäíûõ” èëè “öèêëîèäíûõ” ïñèõîïàòàõ è ðåàê�öèÿõ íà ñîáûòèÿ. Â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ íóæíî äî ïîñëåäíåãî ïû�òàòüñÿ ïðèéòè ê êàêîìó-òî ðåøåíèþ, è ïî÷òè âñåãäà ýòî ðåøåíèå äàåòñÿ áåç îñîáîãî òðóäà. Âñåãäà âîçíèêàåò âîïðîñ, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ðåäêèå ñïîðíûå ñëó÷àè ïðèíöèïèàëüíî íåðàçðåøèìûìè, òî åñòü äåéñòâèòåëüíî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïåðåõîäíûå ñîñòîÿíèÿ, èëè îíè íå ïîääàþòñÿ êëàññèôèêàöèè òîëüêî íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ (ëèáî áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ). Ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ ñëó÷àè øèçîôðåíè÷åñ�êèõ èëè öèêëîòèìíûõ ïñèõîçîâ, êàðòèíà êîòîðûõ ïîíà÷àëó èëè äàæå äîëãîå âðåìÿ íåñåò íà ñåáå òàêîé èñêëþ÷èòåëüíûé îòïå÷àòîê îñî�áåííîñòåé ëè÷íîñòè, åå ïåðåæèâàíèé è ðåàêöèé, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèå ïðèçíàêè ñòàíîâÿòñÿ òðóäíîóëîâèìûìè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ âñïîì�íèì, íàïðèìåð, îá àëêîãîëüíîì îïüÿíåíèè èëè äàæå î ïàðàëè÷å, êîòîðûå ïîñòîðîííåìó âçãëÿäó, âî âñÿêîì ñëó÷àå ïîíà÷àëó, òîæå ìîãóò êàçàòüñÿ âñåãî ëèøü áîëåå îñòðûì ïðîÿâëåíèåì èíäèâèäó�àëüíîñòè, õîòÿ îíè íå ÿâëÿþòñÿ ïåðåõîäàìè ê íîðìå èëè ê ïðîñòîìó àíîìàëüíîìó âàðèàíòó. Íå÷òî ïîäîáíîå âñòðåòèòñÿ íàì è çäåñü.

Êàê ìû âèäèì, íåîáõîäèìî îòëè÷àòü èìåííî ïðîáëåìó ïåðåõî�äîâ â ñîìàòè÷åñêîé îáëàñòè îò ïðîáëåìû ïåðåõîäîâ â ïñèõè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå. Íå âñåãäà òàì, ãäå â ïåðâîì ñëó÷àå ñóùåñòâóåò ÷åò�êàÿ ãðàíèöà, îíà îáÿçàòåëüíî áóäåò è â ïñèõè÷åñêîé îáëàñòè — ïðåæ�äå âñåãî íå â íà÷àëå áîëåçíè è íå ïðè áîëåå ëåãêèõ ôîðìàõ. Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîáëåìû ïåðåõîäîâ ìåæäó îïðåäåëåííûìè èíäèâè�äóàëüíîñòÿìè è öèêëîòèìíûìè èëè øèçîôðåíè÷åñêèìè ïñèõîçàìè ðàññóæäåíèÿ î ñîìàòè÷åñêîé ñòîðîíå îñòàþòñÿ ïîêà ÷èñòî óìîçðè�òåëüíûìè, òàê êàê îíà íåèçâåñòíà íè äëÿ èíäèâèäóàëüíîñòåé, íè äëÿ îáîèõ âèäîâ ïñèõîçîâ. Ìîæíî, ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷àòü òîëüêî ïåðåõîäû â ïñèõè÷åñêîé êàðòèíå, ïðèòîì ñ íåèçáåæíî ïðèñóùåé âñÿêîé ïñèõîëîãèè íåâûñîêîé ñòåïåíüþ òî÷íîñòè. Â äàííîé ðàáî�òå, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íàì âðÿä ëè ïîïàäåòñÿ ÷òî-ëèáî, ïîçâîëÿþ�ùåå âñïîìíèòü î ïåðåõîäàõ. Î÷åíü ðåäêèå ñëó÷àè, êîòîðûå âðåìåí�íî, à èíîãäà è äëèòåëüíî íàïîìèíàþò âñå æå î ÷åì-ëèáî ïîäîáíîì, ìû îáúÿñíÿåì ñåáå òàê æå, êàê ïðîñòûå ïñèõè÷åñêèå îáîñòðåíèÿ ïðè ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîçàõ, ïðåæäå âñåãî â èõ íà÷àëå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ìåæäó àíîìàëüíûìè èíäèâè�äóàëüíîñòÿìè è ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è øèçîô�ðåíè÷åñêèìè è öèêëîòèìíûìè ïñèõîçàìè, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñó�ùåñòâóåò ÷åòêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, òîãäà êàê ìåæäó øèçîôðåíèÿìè è öèêëîòèìèÿìè — ëèøü äèôôåðåíöèàëüíàÿ òè�ïîëîãèÿ. Åñëè ìû çà óïîìÿíóòûå âûøå 5 ëåò òîëüêî íà îñíîâàíèè îêîí÷àòåëüíûõ äèàãíîçîâ âûÿâèëè ìåæäó 941 øèçîôðåíèåé è 166 öèêëîòèìèÿìè âñåãî 11 ñëó÷àåâ, êîòîðûå áûëè èíòåðïðåòèðîâàíû êàê ïðîìåæóòî÷íûå, òî ýòî ÷èñëî, áåçóñëîâíî, íå îòðàæàåò ôàêòè�÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ. Ïîñêîëüêó ïî ñðàâíåíèþ ñ öèêëîòèìèåé äèàã�íîñòè÷åñêèé ïðîñòîð øèçîôðåíèè î÷åíü øèðîê è íåÿñåí, òî âïîë�íå îáúÿñíèìà ñêëîííîñòü ïðîñòî îòíîñèòü íåòèïè÷íûå ñëó÷àè ê ïåñòðîìó êðóãó øèçîôðåíè÷åñêèõ ôîðì, à ïîòîìó îíè ðåäêî áóäóò îñòàâàòüñÿ íåðàçúÿñíåííûìè.

Ðåøàÿ ýòè äèôôåðåíöèàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå âîïðîñû (è íå òîëüêî èõ), ñëåäóåò óÿñíèòü ñåáå, ÷òî íà ñàìîì äåëå ìû ñïðàøèâà�åì íå “Øèçîôðåíèÿ ýòî èëè öèêëîòèìèÿ?”, à ëèøü “Ñîîòâåòñòâó�åò ëè ýòî òîìó, ÷òî ÿ îáû÷íî íàçûâàþ øèçîôðåíèåé, èëè òîìó, ÷òî ÿ îáû÷íî íàçûâàþ öèêëîòèìèåé?”. Òî åñòü êîíñòàòàöèÿ íåòèïè÷�íûõ ñëó÷àåâ è ÷èñëî ïðîìåæóòî÷íûõ ñëó÷àåâ çàâèñÿò îò ïðèíÿòûõ â òîé èëè èíîé êëèíèêå âçãëÿäîâ�.





ÏÑÈÕÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

   

    Ñíà÷àëà ìû ñîâñåì êîðîòêî, â êàêîé-òî ñòåïåíè òåçèñíî ðàññìîò�ðèì îñíîâíûå ïîíÿòèÿ. Â èíäèâèäóàëüíîì ïñèõè÷åñêîì áûòèè ðàç�ëè÷àþò, ïîìèìî ìíîãî÷èñëåííûõ îòäåëüíûõ ÷åðò, òðè êîìïëåêñà êà÷åñòâ: èíòåëëåêò, æèçíü ïëîòñêèõ (âèòàëüíûõ) ÷óâñòâ è âëå÷å�íèé è ëè÷íîñòü. Ýòà ïîñëåäíÿÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåïëîòñêèå ÷óâ�ñòâà, óñòðåìëåíèÿ è æåëàíèÿ. Ýòè òðè ñòîðîíû ãëóáîêî âçàèìîñâÿ�çàíû, íî ñ îïðåäåëåííûì îñíîâàíèåì ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ è ïî îòäåëüíîñòè.

Àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè — ýòî îòêëîíåíèÿ îò íåêîåãî âîîáðàæà�åìîãî ñðåäíåãî ñïåêòðà ëè÷íîñòåé. Ðåøàþùåé, ñëåäîâàòåëüíî, ÿâ�ëÿåòñÿ ñðåäíÿÿ íîðìà, à íå, ñêàæåì, íîðìà öåííîñòè. Àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè ïîâñþäó áåç ÷åòêîé ãðàíèöû ïåðåõîäÿò â ïîëîæåíèÿ, êî�òîðûå ñëåäóåò îáîçíà÷èòü êàê íîðìàëüíûå.

Èç ÷èñëà àíîìàëüíûõ ìû âûäåëÿåì â êà÷åñòâå ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé òåõ, êîòîðûå ñòðàäàþò îò ñâîåé àíîìàëüíîñòè èëè çàñòàâëÿþò ñòðàäàòü îò íåå îáùåñòâî. Îáà ýòè âèäà ïåðåñåêàþòñÿ. Ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ åäèíñòâåííî çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ ïîíÿòèå àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ è ïîíÿòèå ïñèõî�ïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, ïîýòîìó ìû è ïðèìåíÿåì îáà ýòè ïîíÿòèÿ, â çàâèñèìîñòè îò ñëó÷àÿ, îäíî íàðÿäó ñ äðóãèì èëè îäíî âìåñòî äðóãîãî. Óæå òî, ÷òî âòîðàÿ ÷àñòü íàøåãî îïðåäåëåíèÿ ïñèõîïàòà ñôîðìóëèðîâàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ î÷åíü îòíîñèòåëüíîé (ñîöèî�ëîãè÷åñêè-) îöåíî÷íîé òî÷êè çðåíèÿ, íå äîïóñêàåò åå ñòðîãîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.

Àíîìàëüíûå (è âìåñòå ñ òåì ïñèõîïàòè÷åñêèå) ëè÷íîñòè íå ÿâ�ëÿþòñÿ â íàøåì ïîíèìàíèè ÷åì-òî “ïàòîëîãè÷åñêèì“. Íåò íèêà�êîãî ïîâîäà îáúÿñíÿòü èõ áîëåçíÿìè èëè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ. Èõ ñîìàòè÷åñêèé êîððåëÿò òîæå ìîæíî áûëî áû ðàññìàòðèâàòü ïðî�ñòî êàê êîëè÷åñòâåííóþ àíîìàëèþ òåëîñëîæåíèÿ èëè ôóíêöèé îðãà�íèçìà.

Àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè äîëæíû áûòü ïðèíöèïèàëüíî ÷åòêî äèô�ôåðåíöèðîâàíû îò öèêëîòèìíûõ è øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, ñ äîñòàòî÷íûì îñíîâàíèåì ïîñòóëèðîâàííûõ êàê ïàòîëîãè÷åñêèå. Çäåñü íå áûâàåò íèêàêèõ ïåðåõîäîâ�, äàæå åñëè òîëêîâàíèå îòäåëü�íûõ ñëó÷àåâ âûçûâàåò ïîðîé çàòðóäíåíèÿ. Òåì íå ìåíåå ìîæíî ïðè�çíàòü îïðåäåëåííîå ëè÷íîñòíîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ýòèì ïñèõî�çàì. êðå÷ìåð ñ÷èòàåò, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå óâåëè÷åíèå øèçîèäíûõ ñèìïòîìîâ â øèçîôðåíèè íå èñêëþ÷àåò äîáàâëåíèÿ îñîáîãî “ôàê�òîðà ïðîöåññà”. Íî ïîä ýòèì ôàêòîðîì ÿâíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ (òåî�ðåòè÷åñêè) íå÷òî ñîìàòè÷åñêîå, à â ïñèõè÷åñêîì ïî-ïðåæíåìó ñó�ùåñòâóþò ïåðåõîäû. Òåì íå ìåíåå ýòî òî÷êà çðåíèÿ, îò êîòîðîé óæå íåäàëåêî äî êàêîãî-ëèáî ñîãëàøåíèÿ. ×àùå âñåãî áûâàåò òàê, ÷òî öèêëîòèìèè ðàçâèâàþòñÿ íà ïî÷âå ñîâåðøåííî “íîðìàëüíîé”, íå�ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, à øèçîôðåíèè, íàïðîòèâ, — íà ïî÷âå àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé, ïðèòîì ñ ñàìûìè ðàçíûìè âíåøíèìè ïðî�ÿâëåíèÿìè. È òî è äðóãîå, ðàçóìååòñÿ, íå áåç èñêëþ÷åíèé, íî â áîëü�øèíñòâå ñëó÷àå ýòî èìåííî òàê.

Àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè — ýòî âàðèàöèè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, îä�íàêî ñ âîçìîæíîñòüþ çíà÷èòåëüíîãî èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòå ðàç�âèòèÿ è êîëåáàíèé èõ íåïåðåæèòîé ïîäïî÷âû, à òàêæå âëèÿíèÿ ñóäü�áû, ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå. Òî, ÷òî ìû ïîíèìàåì ïîä ïðåäðàñïîëîæåíèåì, íå ñëåäóåò ñðàçó îòîæäåñòâëÿòü ñ íàñëåäñòâåííûìè çàäàòêàìè. Ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå è ýêçî�ãåííûå ôàêòîðû â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðàêòè÷åñêè äàæå â ðàííåì äåòñòâå, îäíàêî ïðèíöèïèàëüíî îíè óæå íå ïðè÷àñ-òíû ê ïðåäðàñïîëîæåíèþ. Íå óñòàíîâëåíû òàêæå â íàøåì ïîíÿòèè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ãðàíèöû ìåòàôèçè÷åñêîãî äîïóùåíèÿ “òàê-ñîçäàííîñòè”, êîòîðîå ìû íèæå ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå.

Êëàññèôèêàöèþ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé îñóùåñòâëÿþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ðàñïîëàãàÿ òèïû òàêèõ ëè÷íîñòåé â ñîîòâåò�ñòâèè ñ òåìè èëè èíûìè ÿðêî âûðàæåííûìè, ïðåîáëàäàþùèìè êà�÷åñòâàìè. Òàê ïîñòóïàë ñ 1896 ã. êðåïåëèí�, òàêîâî èçëîæåíèå â åãî ó÷åáíèêàõ, à òàêæå íàøå ñîáñòâåííîå.

Â òî âðåìÿ êàê äàííûé ìåòîä ïîìåùàåò ðÿäîì îòäåëüíûå òèïû, ïðèíöèïèàëüíî íå ñîïîñòàâèìûå äðóã ñ äðóãîì, ñ ðàçëè÷íûõ ñòîðîí äåëàëàñü ïîïûòêà âûâåñòè òèïû ïñèõîïàòîâ èç êàêîé-ëèáî õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû è ïðèéòè òàêèì îáðàçîì ê ñèñòå�ìàòè÷åñêîé ïàòîõàðàêòåðîëîãèè�. Ìîæíî ñîñòàâèòü òàáëèöó ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, êàê ýòî äåëàë â ñâîå âðåìÿ grUhle, è íà îñíîâå óòðèðîâàíèÿ ýòèõ êà÷åñòâ âûâåñòè ïñèõîïàòè÷åñêèå òèïû. Â ðàìêàõ òàêîé ñèñòåìû âîçìîæíà òàêæå èäåÿ ñëîèñòîñòè ïñèõèêè�, ê êîòîðîé ïðèøëè homburger. è kahn è íà îñíîâå êîòîðîé áîëåå çàêîíîìåðíûì ïóòåì ìîæíî ïîêàçàòü ïñèõîïàòè÷åñêèå êà÷åñòâà êàê ïðåóâåëè÷åíèÿ. (Ìåæäó ïðî÷èì, òàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ “ñëîèñ�òîñòü” íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ êàòåãîðèàëüíîé ñëîèñòîñòüþ n.hartmann'a�). Äðóãèå — íàïðèìåð, kretschmer è bwald — ïîëîæèëè â îñíîâó ñèñòåìû ñïîñîá ðåàãèðîâàíèÿ, ïåðåðàáîòêè ñîáûòèé. Ýòè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îáîñíîâàíèÿ òàêæå âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ òèïîâ, è óïîòðåáëåíèå âûâåäåííûõ òàêèì îáðàçîì ôîðì òîæå îñòàåòñÿ òèïîëîãè÷åñêèì òàì, ãäå â êàêîé-ëèáî ñèñòåìå ìîæíî äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îïðåäåëèòü èõ ìåñòî. Âïðî÷åì, ïðè äîñòàòî÷íî êîíñòðóêòèâíîé ôàíòàçèè ìîæíî ïîä ëþáóþ ïåðâîíà÷àëüíî áåññèñòåìíî çàäóìàííóþ òèïîëîãèþ ïîäâåñòè êàêóþ-ëèáî ñèñòåìó, êàê ýòî ñäåëàë tramer ñ íàøèìè ñîáñòâåííûìè áåññèñòåìíî ðàñïîëîæåííûìè òèïàìè. Íè îäíà èç ýòèõ ñèñòåì íå îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíîãî è óíèâåðñàëüíîãî ñïîñîáà âûâåäåíèÿ òèïîâ. ×àñòî âàæíûå â êëèíè÷åñêîì îòíîøåíèè äàííûå âïèñûâàþò â íèõ ïðîñòî íàñèëüíî, ÷òîáû îíè íå îñòàâàëèñü ëèøíèìè. Êðîìå òîãî, âñåãäà îñòàþòñÿ êëèíè÷åñêè ïóñòûå è ëèøü ðàäè ñèñòåìû ñêîíñòðóèðîâàííûå ïîçèöèè, â êîòîðûõ íè îäèí íàãëÿäíûé, æèâîé òèï ïñèõîïàòà íå èìååò ñâîåãî åñòåñòâåííîãî ìåñòà. Îò÷åãî ýòî ïðîèñõîäèò, ìû íå áóäåì èññëåäîâàòü ïîäðîáíî. Ïðåæäå âñåãî ýòî ñâÿçàíî ñ ïî÷òè ïîâñåìåñòíûì ñòðåìëåíèåì ê ïîëÿðíîìó ðàñïî�ëîæåíèþ òèïîâ. Åñëè, ñêàæåì, “âñïûëü÷èâîìó” â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîé ïðîòèâîïîëîæíîé ôîðìû ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ “íåâîçìóòèìûé” èëè “áåçâîëüíîìó” — “íåçàâèñèìûé”, òî òåì ñàìûì ïîëó÷àþòñÿ îáðàçîâàíèÿ, íå ïðåäñòàâëÿþùèå èíòåðåñà, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ êëèíèêè. Ïñèõèàòðè÷åñêèé èíòåðåñ íàïðàâëåí êàê ðàç íà âàðèàíòû â íåêîòîðîì ñìûñëå íåãàòèâíûå. Êîíå÷íî, õîðîøî áûëî áû ïîêàçàòü â îäíîé, ïîêà íå ñóùåñòâóþùåé, âñåîáú�åìëþùåé õàðàêòåðîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå âñå ïñèõîïàòè÷åñêèå êà÷åñòâà ïóòåì ïîä÷åðêèâàíèÿ îòäåëüíûõ êà÷åñòâ, ðàññìàòðè�âàåìûõ êàê ïðåóâåëè÷åíèÿ, íî áîëüøèíñòâî ïîçèöèé ïðèøëîñü áû îñòàâèòü êëèíè÷åñêè ïóñòûìè. Èìåííî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ÷èñòàÿ ïàòîõàðàêòåðîëîãèÿ è íåâîçìîæíà, âîçìîæíà ëèøü ñèñòåìàòèêà õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ êà÷åñòâ âîîáùå. È åñëè òåïåðü âûáðàòü èç íåå ðåçêèå ïñèõîïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òî íè÷åãî ñèñòåìàòè÷åñ�êîãî ìû óæå íå ïîëó÷èì, à ëèøü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå îáû÷íî îïðåäåëÿþò íàèìåíîâàíèÿ òèïîâ ïñèõîïàòîâ. È ðåçóëüòàò ïîëó÷èòñÿ òàêèì æå, êàê åñëè áû ïðåäðàñïîëîæåíèå ñ ñàìîãî äåòñòâà áûëî áåññèñòåìíûì. Ëþáàÿ êðèòèêà òèïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè îòíîñèòñÿ è ê êëàññèôèêàöèÿì, îñíîâàííûì íà òîé èëè èíîé ñèñ�òåìå èëè ïîäìåíÿþùèì ñîáîé òàêîâóþ.

Çäåñü ìû ïðåäñòàâëÿåì íåñèñòåìíîå ó÷åíèå î òèïàõ�. Ìû îïè�ñûâàåì, íå ñðàâíèâàÿ äðóã ñ äðóãîì, ðÿä òèïîâ ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ìåæäó êîòîðûìè âîçìîæíû è ÷àñòû ìíîãî÷èñëåííûå è ìíîãîîáðàçíûå êîìáèíàöèè. Ìåæäó ÿðêî âûðàæåííûì òèïîì è ïðîñòî “÷åðòàìè õàðàêòåðà” åñòü åùå, êðîìå òîãî, âñåâîçìîæíûå íþàíñû. Ñíà÷àëà ìû ïðîñòî îïèøåì ýòè òèïû è ëèøü çàòåì êðè�òè÷åñêè ðàññìîòðèì ïîäîáíûå êëàññèôèêàöèè.

Ðàçãðàíè÷åíèå ñ ïñèõîçàìè, ïðåæäå âñåãî öèêëîòèìíûìè è øè�çîôðåíè÷åñêèìè, íå äîëæíî íàñ ïðè ýòîì èíòåðåñîâàòü, òàê êàê äëÿ ýòîãî ïðèøëîñü áû ïðèâëå÷ü âñþ ñèìïòîìàòèêó ïñèõîçîâ. Âåäü äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó ñ èë-ñòîðîíû. Â ñàìîì îáùåì âèäå íóæíî ñêàçàòü ëèøü ñëåäóþùåå. Ðàç�ëè÷åíèå îò öèêëîòèìèé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëåã÷å ïîòîìó, ÷òî ïðè íèõ ðå÷ü èäåò íå î äëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ, à îá ýïèçîäè÷åñ�êèõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíîãäà ýòî ðàçãðàíè÷åíèå ñäåëàòü òðóäíåå, òàê êàê â èçâåñòíûõ ïóíêòàõ öèêëîòèìíàÿ ñèìïòîìàòèêà êàæåòñÿ áëèçêîé ê ïñèõîïàòè÷åñêîé. Ðàçãðàíè÷åíèå ñ øèçîôðåíèÿìè äàåò�ñÿ ëåã÷å ïîòîìó, ÷òî èõ ñèìïòîìàòèêà â öåëîì åùå äàëüøå îò ïñè�õîïàòè÷åñêîé, ÷åì ñèìïòîìàòèêà öèêëîòèìèé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíî ÷àñòî çàòðóäíåíî òåì, ÷òî ïðè øèçîôðåíèÿõ ðå÷ü èäåò î áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ. Âñå ýòî ãîâîðèòñÿ ëèøü âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíî. Ýïèçîäè÷åñêè âñòðå÷àþùèåñÿ ïñèõîïàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ â ïðèíöèïå òðóäíåå âñåãî îòäåëèòü êàê îò öèêëîòèìíûõ, òàê è îò øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, õîòÿ â äëèòåëüíûõ ñëó�÷àÿõ ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå óäàåòñÿ ïî÷òè âñåãäà.

II.

Ïîä ãèïåðòèìíûì� (èíà÷å — äåÿòåëüíûì) ïñèõîïàòîì ìû ïîíè�ìàåì ýêñòðåìàëüíîå âûðàæåíèå ëè÷íîñòè ñ âåñåëûì îñíîâíûì íàñòðîåíèåì, æèâûì (ñàíãâèíè÷åñêèì) òåìïåðàìåíòîì è èçâåñòíîé àêòèâíîñòüþ. Îíè íåðåäêî äîáðû, óñëóæëèâû, ÷àñòî óìåëû, ðàáî�òîñïîñîáíû, íî áåç ãëóáèíû è îñíîâàòåëüíîñòè, ìàëîíàäåæíû, íå�êðèòè÷íû, íåâíèìàòåëüíû, ëåãêî ïîääàþòñÿ ÷óæîìó âëèÿíèþ. Îíè îáíàðóæèâàþò íàèâíîå ñàìîëþáèå è àáñîëþòíûé îïòèìèçì, íà�ïðàâëåííûé íà áëèæàéøåå è ðåàëüíîå. Ïîâåäåíèå ÷àñòî áåç ôîð�ìû, äèñòàíöèè, íåïðèíóæäåííîå. Ïîìèìî ýòèõ, â áîëüøèíñòâå ñâî�åì óðàâíîâåøåííûõ, ãèïåðòèìèêîâ áûâàþò åùå âîçáóæäåííûå, ñóåòëèâûå ãèïåðòèìèêè áåç ñîáñòâåííî âåñåëîãî îïðåäåëÿþùåãî íàñòðîåíèÿ. Â êðóã ïñèõîïàòîâ ãèïåðòèìèêîâ ïðèâîäèò, â ÷àñòíî�ñòè, èõ çàäèðèñòîñòü è íåóñòîé÷èâîñòü. Ïîíÿòíî, ÷òî èç-çà ñâîåãî æèâîãî òåìïåðàìåíòà è ïîâûøåííîãî ñàìîëþáèÿ îíè ëåãêî äîõî�äÿò äî ññîðû. Îíè íå äàþò ñåáÿ â îáèäó, à òàêæå îõîòíî âìåøèâà�þòñÿ â äåëà, êîòîðûå èõ íå êàñàþòñÿ. Îäíàêî îíè ìèðîëþáèâû è áûñòðî âîçâðàùàþòñÿ ê ïðåæíèì äîáðûì îòíîøåíèÿì. Â ðàâíîé ñòåïåíè ïîíÿòíî, ÷òî ãèïåðòèìèêè, â îñîáåííîñòè ìîëîäûå, âñëåä�ñòâèå ñâîåé àêòèâíîñòè è æèâîñòè îõîòíî ìåíÿþò îêðóæåíèå è ïîëîæåíèå è òàêèì îáðàçîì â ñîöèàëüíîì ïëàíå ïðåäñòàþò èíîãäà íåóñòîé÷èâûìè. Ñðåäè áåçíàäçîðíûõ, íåóñòîé÷èâûõ ïîäðîñòêîâ íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ãèïåðòèìíûå ïñèõîïàòû. Áëàãèå íàìåðåíèÿ èìè áûñòðî çàáûâàþòñÿ, à ãîðüêèé îïûò ïåðåæèâàåòñÿ íåãëóáîêî. Ñàìîíàäåÿííîñòü è óâåðåííîñòü â ïîáåäå çàõâàòûâàþò, íå äàâàÿ çàäóìàòüñÿ.

Îïðåäåëÿþùåå íàñòðîåíèå äåïðåññèâíûõ ïñèõîïàòîâ� íå èìååò òàêîé òåñíîé ñâÿçè ñ êîíêðåòíûì òèïîì òåìïåðàìåíòà, êàê ó óðàâ�íîâåøåííûõ ãèïåðòèìèêîâ. Òå ïî áîëüøåé ÷àñòè ñàíãâèíèêè, òîã�äà êàê äåïðåññèâíûå õîòÿ è áûâàþò ÷àñòî ñïîêîéíûìè ëþäüìè, íî ðåäêî — ôëåãìàòè÷íûìè. Îíè ñòðàäàþò îò áîëåå èëè ìåíåå äëè�òåëüíî ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ, îò ïåññèìèñòè÷åñêîãî èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ñêåïòè÷åñêîãî âçãëÿäà íà æèçíü. Èõ òÿãîòèò ïîñòî�ÿííûé ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ è ìèðîì, èì íåäîñòàåò óâåðåííîñòè è äîâåðèÿ, ñïîñîáíîñòè ïðîñòîäóøíî ðàäîâàòüñÿ. Âî âñåì îíè âè�äÿò îáîðîòíóþ ñòîðîíó, íè÷òî íå áûâàåò äëÿ íèõ áåçîáëà÷íûì, âñå ÷åì-òî îìðà÷åíî. Â ñâîèõ ðàçäóìüÿõ îíè îòâëåêàþòñÿ îò ïîâñåä�íåâíûõ çàáîò, íî íå íàõîäÿò ïîêîÿ: âñåâîçìîæíûå òðåâîãè, ñàìî�êîïàíèå, ñîìíåíèÿ â öåííîñòè è ñìûñëå áûòèÿ. Ïå÷àëüíûé îïûò ïåðåæèâàåòñÿ ãëóáîêî è ïðîäîëæèòåëüíî, ïðèâîäÿ ê êðèçèñàì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî èç ýòèõ ìó÷åíèé èõ ìîæåò âûðâàòü òîëüêî ðåàëüíàÿ áåäà — ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ äåëàþò ýòî ðåäêî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ëèøü íåíàäîëãî. Òàêèå ëþäè æèâóò â ïîñòîÿííîì îæèäà�íèè ÷åãî-òî òÿæåëîãî, íî ýòî èäåò íå èçâíå, à èçíóòðè, èç ãëóáèíû ïîäñîçíàíèÿ. Åñëè îòñòóïàåò êàêîå-òî âíåøíåå ãîðå, åãî ìåñòî òóò æå çàïîëíÿåòñÿ íàäóìàííûìè òðåâîãàìè èëè ÷èñòî âíóòðåííèìè ïðîáëåìàìè, êîòîðûå ñíîâà èñ÷åçàþò ïðè ïîÿâëåíèè ÷åãî-òî ðå�àëüíîãî, íåñóùåãî ñ ñîáîé áåñïîêîéñòâî èëè óãðîçó. Ó ýòèõ ëþäåé ïå÷àëü îáû÷íî ïðîãîíÿåòñÿ íå ðàäîñòüþ, à äðóãîé ïå÷àëüþ. Ýòè âåùè íå âñåãäà ëåæàò íà ïîâåðõíîñòè, ó äåïðåññèâíîé ëè÷íîñòè áûâàåò ìíîãî ìàñîê è îäåæä. Èíîãäà ÷åëîâåê ïðåäñòàåò âåñåëûì è äåÿòåëüíûì, íå ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðè ýòîì çäîðîâûì, ïî òèïó “ìàíèè ñòðàõà” èëè “ìàíèè áåãñòâà”. Ìíîãèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëþäåé íåóòîìèìî ðàáîòàþùèõ, íî óñïåõ èõ íå ðàäóåò, à âñÿêèé ïåðåðûâ â ðàáîòå íåñåò îïàñíîñòü âòîðæåíèÿ ñäåðæèâàåìûõ ïðèçðàêîâ. Íå�êîòîðûå äåïðåññèâíûå ëè÷íîñòè âûñîêîìåðíû, îíè ïîñìåèâàþòñÿ íàä ëþäüìè âíóòðåííå ëåãêèìè è ïðîñòûìè, ñ÷èòàÿ ýòî ïðèçíàêîì îðäèíàðíîñòè è äàæå ïîøëîñòè. Îíè îùóùàþò ñåáÿ, ñòðàäàëüöåâ, àðèñòîêðàòàìè. Äðóãèå âèäÿò â ñòðàäàíèè çàñëóãó, ÷òî ïðèâîäèò èõ, òàê æå êàê è ñêëîííîñòü ê ðàçäóìüÿì, îòðàâëåííàÿ ðàäîñòü çåì�íîé æèçíè è âíóòðåííÿÿ áåñïîìîùíîñòü, ê òâåðäîìó, ñïàñèòåëüíî�ìó ìèðîâîççðåíèþ èëè áîðüáå çà íåãî, ÷àñòî òùåòíîé. Èõ âíåøíèé îáðàç æèçíè îòëè÷àåòñÿ ïîðîé èçûñêàííîñòüþ, ýñòåòñòâîì, ïðè�çâàííûì ïðèóêðàñèòü âíóòðåííþþ áåçîòðàäíîñòü: çàáîòà î ìàëîì. êîãäà âñå áîëüøîå êàæåòñÿ ñîìíèòåëüíûì. Â ðàâíîé ñòåïåíè ïî�íÿòíà è ïðîòèâîïîëîæíîñòü: ïðåíåáðåæåíèå ê âíåøíåé ñòîðîíå æèçíè è ïîâåäåíèþ. Áûâàþò ìåëàíõîëè÷íûå âàðèàíòû — ìÿãêèå, äîáðûå, íî ðîáêèå è ëåãêî âïàäàþùèå â óíûíèå ëè÷íîñòè, à òàêæå óãðþìûå âàðèàíòû — õîëîäíûå, íåïðèâåòëèâûå, îçëîáëåííûå, ïî�äîçðèòåëüíûå, îáèä÷èâûå, âñåì íåäîâîëüíûå è äàæå çëîðàäíûå è ÿçâèòåëüíûå äåïðåññèâíûå ïñèõîïàòû. Çäåñü ïåññèìèçì ïî îòíî�øåíèþ ê ñóäüáå ìîæåò äàæå ïðèîáðåòàòü ôàíàòè÷åñêèå ÷åðòû: ÷å�ëîâåê òîðæåñòâóåò, ïîòåðïåâ â ÷åì-òî íåóäà÷ó, è íå æåëàåò íè÷åãî õîðîøåãî äðóãèì. 

Íå î÷åíü äàëåêî îò äåïðåññèâíûõ ïñèõîïàòîâ ñòîÿò ïñèõîïàòû, íå óâåðåííûå â ñåáå�. Îíè, ïðàâäà, âñåãäà ëåãêî äåïðåññèâíû, îäíà�êî íåóâåðåííîñòü äåïðåññèâíûõ ïñèõîïàòîâ â æèçíè íå îáÿçàòåëü�íî ÿâëÿåòñÿ íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå. Íî è ýòè ÷åðòû ñîâñåì íå âñå�ãäà î÷åâèäíû. Âíóòðåííþþ íåñâîáîäó è íåðåøèòåëüíîñòü íå óâåðåííûå â ñåáå ïñèõîïàòû èíîãäà ñóäîðîæíî ïûòàþòñÿ êîìïåí�ñèðîâàòü íàðóæíûìè ïðîÿâëåíèÿìè: ÷åðåñ÷óð óâåðåííûì, à òî è äåðçêèì ïîâåäåíèåì èëè æå âûçûâàþùåé âíåøíîñòüþ — ÷òîáû íå îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ëþäÿì, ÷üÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå ñâÿçàíà ñ ôèçè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé ñôåðîé�. Óãðûçåíèÿ ñîâåñòè è ÷óâñòâî íåïîëíîöåííîñòè íå óâå�ðåííûõ â ñåáå ïñèõîïàòîâ ÷àñòî, õîòÿ îòíþäü íå âñåãäà, îòðàæàþò�ñÿ íà ýòè÷åñêîì îáðàçå äåéñòâèé. Òàêèå ëþäè ïîñòîÿííî íîñÿòñÿ ñî ñâîåé íå÷èñòîé ñîâåñòüþ è âî âñåõ íåóäà÷àõ óñìàòðèâàþò ïðåæ�äå âñåãî ñâîþ âèíó. êðå÷ìåð îïèñàë ýòèõ ýòè÷åñêèõ ïåäàíòîâ ñ íå�ïðåâçîéäåííîé íàãëÿäíîñòüþ êàê ñåíñèòèâíûõ�, à òàêæå èçîáðà�çèë èõ ïàðàíîèäíûå ïðîÿâëåíèÿ, âñòðå÷àþùèåñÿ â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, êîòîðûå, îäíàêî, íå ñëåäóåò òàê ïðÿìîëèíåéíî, êàê îí, ñâÿçûâàòü ñ ïñèõîçàìè. Ñåíñèòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ëþäè, ÷üÿ æèçíü ïðîòåêàåò â óñëîâèÿõ âåëè÷àéøåé, äàæå ïðåóâåëè÷åííîé äîáðîñî�âåñòíîñòè è ïîðÿäî÷íîñòè, íî êîòîðûå òåì íå ìåíåå â ñâîèõ ðàç�ìûøëåíèÿõ ïîñòîÿííî êðóòÿòñÿ âîêðóã ñåáÿ. Íà ïî÷âå òàêèõ è ïî�äîáíûõ èì õàðàêòåðîâ ïðîèçðàñòàåò, êàê äàâíî èçâåñòíî, áîëüøàÿ ÷àñòü íàâÿç÷èâûõ ïðîöåññîâ. Âìåñòî íàâÿç÷èâûõ íåâðîòèêîâ ìû ïðåäïî÷èòàåì ãîâîðèòü îá àíàíêàñòè÷åñêèõ èëè íàâÿç÷èâûõ ïñè�õîïàòàõ. Íàâÿç÷èâûå èäåè âîçíèêàþò ÷àñòî ñ áûñòðîòîé ìîëíèè, âûçâàííûå ïî áîëüøåé ÷àñòè îäíèì êëþ÷åâûì ñëîâîì, è âìåñòå ñ îáðóøèâàþùèìñÿ ñòðàõîì èì ñîïóòñòâóþò íåðåäêî ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ (ãîëîâîêðóæåíèå, ñåðäöåáèåíèå). Íàâÿç÷èâûå ìûñëè ÷àñòî ïîä÷èíÿþò ñåáå è îáåñöåíèâàþò òàêæå òî, ÷òî ïî ñîäåðæà�íèþ ñîâåðøåííî ÷óæäî èì, íèêàê ñ íèìè íå ñâÿçàíî, ñîâåðøåííî ê íèì íå îòíîñèòñÿ, — êàê âñå ïîêðûâàþùàÿ è âñå ïîðòÿùàÿ êðàñ�êà. Åñëè íà÷èíàåò ãîñïîäñòâîâàòü êàêàÿ-òî íîâàÿ íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ, òî ïðåæíÿÿ ÷àùå âñåãî èñ÷åçàåò, è åå ìîòèâ òåïåðü ðàññìàòðèâàåò�ñÿ êðèòè÷åñêè è äàæå âûñìåèâàåòñÿ. Íî ñòàðàÿ íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ìîæåò ñêîðî âåðíóòüñÿ, à íîâàÿ — èñ÷åçíóòü. ×àñòî èìååò ìåñòî ïðîäîëæèòåëüíàÿ ñìåíà ðàçëè÷íûõ, ñíîâà è ñíîâà âîçâðàùàþùèõ�ñÿ ìîòèâîâ, íî îäíà íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ ïðèñóòñòâóåò âñåãäà. Íàâÿç�÷èâûì ÿâëÿåòñÿ óæå ñàì ñòðàõ ïåðåä òåì, ÷òî ìîæåò âîçíèêíóòü è íàäîëãî îñòàòüñÿ êàêàÿ-òî íàâÿç÷èâàÿ èäåÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ èíîãäà ïðè÷èíîé ïðèíÿòèÿ âñÿêèõ ìåð ïðåäîñòîðîæíîñòè è çàùèòû, ÷àñ�òî èìåþùèõ ñòðàííûé è íåïîíÿòíûé äëÿ íåïîñâÿùåííûõ õàðàê�òåð. Íåðåäêî ïåðâè÷íîé ÿâëÿåòñÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ, òðåâîæíàÿ íå�óâåðåííîñòü, è ýòî ïåðâè÷íîå íàâÿç÷èâîå íàñòðîåíèå òîëüêî ïîòîì óæå íàõîäèò ñâîé âòîðè÷íûé ìîòèâ èëè æå ìåíÿþùèåñÿ ìîòèâû. Îäíàêî îíè âñåãäà ãëóáîêî ñâÿçàíû ñ óñòðåìëåíèÿìè è îöåíêàìè, ïðèñóùèìè êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó è åãî æèçíåííîìó ïóòè. Òàêèå íàâÿç÷èâûå èäåè ïðîèñõîäÿò èç äëèòåëüíîãî ÷óâñòâà âèíû è íå�ïîëíîöåííîñòè, ïåðåæèâàåìîãî íå óâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòüþ. Åñòü ëþäè, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè ïîëüçóþòñÿ âñåìè ïðåäñòàâëÿþùèìèñÿ óäîâîëüñòâèÿìè ñ ÷èñòîé ñîâåñòüþ. ×åëîâåê æå, êðàéíå íå óâåðåííûé â ñåáå, ìîæåò íå èìåòü íèêàêèõ ðàäîñòåé â æèçíè è òåì íå ìåíåå âñåãäà ìó÷àòüñÿ óãðûçåíèÿìè ñîâåñòè. Òà�êèå ëþäè æèâóò â ïîñòîÿííîì ñòðàõå â ÷åì-òî îøèáèòüñÿ èëè íà�òâîðèòü áåä èëè æå ÷òî ïðîñòî âîîáùå ÷òî-òî ñëó÷èòñÿ. È ýòîò ñòðàõ íàõîäèò ñâîå îïðàâäàíèå, ïîëüçóÿñü, êàæåòñÿ, ëþáûì ñëó÷àåì, êàê ìåëîäèÿ íàõîäèò ñâîè ñëîâà. Îäíó òàêóþ áîëüíóþ, ñòðàäàþùóþ àíàíêàñòèåé, íàøëè îäíàæäû â ñîñòîÿíèè âåëè÷àéøåãî ñòðàõà, ñâÿ�çàííîãî ñ ðàçäóìüÿìè î ñàìîé ñåáå, è íà âîïðîñ, â ÷åì æå îíà ñíî�âà ñåáÿ óïðåêàåò, îíà îòâåòèëà: “Åùå íå çíàþ”. Ñþäà îòíîñèòñÿ ñòðàõ ïåðåä íåñ÷àñòüåì, ñòðàõ ïåðåä îòâåòñòâåííîñòüþ è îáâèíå�íèåì, êîòîðûé ìîæåò äîõîäèòü äàæå äî ëîæíûõ âîñïîìèíàíèé. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è íàâÿç÷èâîå æåëàíèå èñïîâåäîâàòüñÿ â ãðå�õàõ. Ýòî ëþäè, ÿâëÿþùèå ñîáîé ïðîòèâîïîëîæíîñòü ëþäÿì ñ “êðåï�êîé ñîâåñòüþ”. Äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî îáúÿñíÿåò òî, ÷òî íå óâå�ðåííûå â ñåáå èìåþò íàâÿç÷èâûå ìûñëè, íî íå îáúÿñíÿåò, êàêèå èìåííî. Ýòî ìîæíî áûëî áû ïîêàçàòü ëèøü êàçóèñòè÷åñêè, è íå�ïîñðåäñòâåííîãî ïîíèìàíèÿ çäåñü ÷àùå âñåãî áûâàåò íåäîñòàòî÷�íî. Åùå òðóäíåå îáñòîèò äåëî ñ íàâÿç÷èâûìè ïîáóæäåíèÿìè. Ïîêà îíè ñëóæàò ëèøü ñðåäñòâîì ïðåäóïðåæäåíèÿ íàâÿç÷èâûõ èäåé, êàê íàïðèìåð, íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ìûòüñÿ, èëè ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü îïàñåíèÿìè, ÷òî êòî-òî ìîæåò ñäåëàòü òî-òî è òî-òî — ñêàæåì, óáèòü ñâîåãî ðåáåíêà, — òî åñòü íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåàëüíûõ ïîáóæäåíèé, ïîíÿòü èõ åùå ìîæíî. Íî ïåðâè÷íûå íàâÿç÷èâûå ïî�áóæäåíèÿ — íàïðèìåð, áðîñèòüñÿ ïîä ïîåçä — ïî áîëüøåé ÷àñòè ñîâåðøåííî íåïîíÿòíû. Ïðè ýòèõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå ïîðîé òðóäíî ïîñòè÷ü êàê íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå, òåðÿåòñÿ ÷àùå âñåãî è îñíîâà íå óâåðåííîé â ñåáå ëè÷íîñòè, à ïîòîìó ñ ýòîé ñòîðîíû íå�âîçìîæíî òàêæå ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî çäåñü ïðèñóòñòâóþò òàêèå ïî�áóæäåíèÿ. Ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé, ïîíÿòèéíîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ðàññìîòðèì íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ íèæå.

Ôàíàòè÷íûå ïñèõîïàòû� áûâàþò çàõâà÷åíû ñâåðõöåííûìè êîìïëåêñàìè ìûñëåé ëè÷íîãî èëè èäåéíîãî õàðàêòåðà, ïðèòîì íàñòîÿùèé ôàíàòèê — ëè÷íîñòü âûðàæåíî àêòèâíàÿ, ýêñïàíñèâíàÿ. Ôàíàòèê ëè÷íîãî ïëàíà, íàïðèìåð, ñóòÿãà, áîðåòñÿ çà ñâîè äåéñò�âèòåëüíûå èëè ìíèìûå ïðàâà, èäåéíûé ôàíàòèê — çà ñâîþ ïðî�ãðàììó. Áûâàþò è òèõèå, ÷óäàêîâàòûå, îòîðâàííûå îò æèçíè ôàíàòèêè ÷èñòî ôàíòàçèéíîãî ïëàíà, ñ õàðàêòåðîì ìåíåå èëè ñîâñåì íå áîðöîâñêèì, êàê, íàïðèìåð, ìíîãèå ñåêòàíòû. Ìû íàçûâàåì èõ âÿëûìè ôàíàòèêàìè. Ýêñïàíñèâíûå ôàíàòèêè èíòåðåñíû äëÿ ïñèõèàòðèè îñîáåííî â êà÷åñòâå ñóòÿã, ïðåæäå âñåãî ïåíñèîííûõ. Èíîãäà ó íèõ âñòðå÷àþòñÿ ïàðàíîèäíûå ïðîÿâëåíèÿ, âûõîäÿùèå çà ðàìêè îáû÷íîé ïîäîçðèòåëüíîñòè, íàïðèìåð, ñ ìîòèâîì ðåâíîñòè, íî ýòî íå ïðîñòî ýêñïàíñèâíûå, à áîëåå ñëîæíî óñòðîåííûå ëè÷�íîñòè, êàê ïîêàçàë êðå÷ìåð. 

Òùåñëàâíûìè ïñèõîïàòàìè ìû íàçûâàåì ëè÷íîñòåé�, êîòîðûå õîòÿò êàçàòüñÿ çíà÷èòåëüíåå, ÷åì îíè åñòü íà ñàìîì äåëå. ßñïåðñ õàðàêòåðèçóåò ýòèì ñóùíîñòü èñòåðè÷åñêîãî — îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå ìû íèêîãäà íå óïîòðåáëÿåì. Òî åñòü áûâàþò ôàëüøèâûå, ìíî�ãî ìíÿùèå î ñåáå ëè÷íîñòè. Èõ ÷åñòîëþáèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, â ýêñöåíòðè÷íîì ïîâåäåíèè: ÷òîáû ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå, âûñêàçûâàþòñÿ ñàìûå íåîáû÷íûå ìíåíèÿ è ñîâåðøà�þòñÿ ñàìûå íåîáû÷íûå ïîñòóïêè, à âíåøíèì ìàíåðàì ïðèäàåòñÿ ÷àñòî âûçûâàþùàÿ ôîðìà. Äðóãàÿ âîçìîæíîñòü — ñàìîäîâîëüíîå áàõâàëüñòâî. È íàêîíåö, ÷òîáû âîçâåëè÷èòü ñîáñòâåííóþ ïåðñîíó. ðàññêàçûâàþòñÿ èëè ðàçûãðûâàþòñÿ ñêàçêè, äëÿ ÷åãî òðåáóåòñÿ çíà�÷èòåëüíî áîëüøå ôàíòàçèè. Â ýòîì ñëó÷àå ãîâîðÿò î pseudologia fantastica — îáîçíà÷åíèå íåñêîëüêî óñòàðåâøåå. Îäåðæèìûé ñòðà�ñòüþ ñûãðàòü ðîëü, â êîòîðîé åìó îòêàçàíî ðåàëüíîé æèçíüþ, òà�êîé ïñåâäîëîã ðàçûãðûâàåò ïåðåä äðóãèìè è ñàìèì ñîáîé öåëûé ñïåêòàêëü. Ïðè ýòîì íàñòîÿùåìó ïñåâäîëîãó — êëàññè÷åñêîìó àâàí�òþðèñòó — âàæíà íå ìàòåðèàëüíàÿ âûãîäà, à ñàìà ðîëü. Âïðî÷åì. ÷àñòî òî è äðóãîå ñîâïàäàåò. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî ïñåâäîëîã íå ñîçíàåò òîãî, ÷òî òåðÿåò ðåàëüíóþ ïî÷âó ïîä íîãàìè. Â ÿðêî âûðàæåííûõ, îòíþäü íå ÷àñòûõ ñëó÷àÿõ åãî èãðó íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê èãðó äåòåé, êîãäà îíè èãðàþò â ó÷èòåëÿ èëè ñîëäàòà. Êîíå÷íî, ýòè äåòè òîæå íå “äóìàþò”, ÷òî îíè ó÷èòåëÿ è ñîëäàòû, è òåì íå ìåíåå îíè ïîëíîñòüþ âõîäÿò â ñâîþ ðîëü. Ïðè ýòîì âàæíû ñàìîíà�äåÿííàÿ óâåðåííîñòü ïîâåäåíèÿ, îáõîäèòåëüíûå ìàíåðû, ëþáåç�íîñòü. Íàïðèìåð, îáìàíùèêè, èãðàþùèå íà ñî÷óâñòâèè, âûãëÿäÿò òèõèìè ñòðàäàëüöàìè. Ôàëüøèâîñòü ýòèõ òùåñëàâíûõ õàðàêòåðîâ îñëîæíÿåò îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îáîæàíèå, ïîêëîíåíèå áûñòðî ñìåíÿþòñÿ ó íèõ ðàâíîäóøèåì è äàæå çëîñëîâèåì. Òîò, êòî, ïî ìíåíèþ ýòèõ ëþäåé, áîëüøå íå âîñõèùàåòñÿ èìè, áûñòðî íà�ñêó÷èâàåò èì. 

Ïñèõîïàòû ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì� — ýòî ëþäè ñ âíåçàïíî âîçíèêàþùèì ðàçäðàæèòåëüíî-äåïðåññèâíûì ðàñïîëî�æåíèåì äóõà. ×àñòî áûâàåò òðóäíî ñêàçàòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè íàñòðîåíèÿ ðåàêòèâíûìè, òî åñòü ïñèõè÷åñêè ìîòèâèðîâàííûìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ó òàêèõ ëþäåé áûâàþò äíè, êîãäà èõ äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêàåò ëåã÷å è äåðæèòñÿ äîëüøå, ÷åì â äðóãèå äíè. Ðå÷ü èäåò î ïîâûøåííîé ñïîñîáíîñòè ê äåïðåññèâíîé ðåàêöèè íà îñíîâå ïîäïî÷âû, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ðåàêòèâíîé. Ýòè íàñòðîåíèÿ íåðåäêî ïîðîæäàþò òàêèå äåéñòâèÿ, êàê áåãñòâî èëè àëêîãîëüíûå ýêñöåññû. Òàê íàçûâàåìûå “ëþäè âëå÷åíèé” â áîëüøèíñòâå ñâîåì îòíîñÿòñÿ ê ïñèõîïàòàì ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì: íàñòðîåíèå ÿâëÿåòñÿ ó íèõ ïåðâè÷íûì. Íî áûâàþò òàêæå ïîäîáíûå èíñòèíêòèâíûå ïîñòóïêè, ïðè êîòîðûõ ýòî ïî ìåíüøåé ìåðå íåîùóòèìî. Îäíà ïðîñòèòóòêà ðàññêàçûâàëà î òîì, êàê îíà â î÷åðåäíîé ðàç îòêàçàëàñü îò ñîëèäíîãî ìåñòà ðàáîòû: “Òîãäà íà ìåíÿ ñíîâà íàøëî, ÷òî âðîäå òàê íóæíî; êàêîé-òî ñëó÷àéíûé ïîðûâ, êàê áóäòî ÷òî-òî â êðîâü óäàðèëî”. Èíîãäà ïñèõîïàòîâ ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì õàðàêòåðèçóþò êàê “ýïèëåïòîèäíûõ”. Ìû ïðåäîñòåðåãàåì îò óïîòðåáëåíèÿ ýòîãî òåðìèíà. Áåçóñëîâíî, åñòü ýïèëåïòèêè, ó êîòîðûõ òîæå áûâàþò êðèçèñû, ñâÿçàííûå ñ íåóñ�òîé÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ, íî íåò íè ìàëåéøèõ îñíîâàíèé ïðè÷èñëÿòü ê ýïèëåïòèêàì ïñèõîïàòîâ ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì. 

Ýêñïëîçèâíûå ïñèõîïàòû� ëåã÷å ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ. Ýòî òå ëþäè, êîòîðûå ïî ñàìîìó íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó âñêèïàþò, òî åñòü ëþäè, ïðîèçâîäÿùèå âïå÷àòëåíèå ðàçäðàæèòåëüíûõ, âîçáóäè�ìûõ, âñïûëü÷èâûõ. Èõ ðåàêöèè — ýòî ïðèìèòèâíûå ðåàêöèè� â ïîíèìàíèè êðå÷ìåðà. Èõ çàäåâàåò ëþáîå ñëîâî, è ïðåæäå ÷åì ñìûñë è çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà áóäóò ïðàâèëüíî ïîíÿòû è îñìûñëåíû ëè÷�íîñòüþ, ñëåäóåò ðåàêöèÿ â ñòðåìèòåëüíî-áóðíîé ôîðìå îñêîðáè�òåëüíîãî âîçðàæåíèÿ èëè íàñèëèÿ. 

Áåñ÷óâñòâåííûìè ïñèõîïàòàìè� ìû íàçûâàåì ëþäåé, ñîâñåì èëè ïî÷òè íå èñïûòûâàþùèõ ñîñòðàäàíèÿ, ñòûäà, ÷óâñòâà ñîáñòâåí�íîãî äîñòîèíñòâà, óãðûçåíèé ñîâåñòè. Èõ õàðàêòåð ÷àñòî áûâàåò ìðà÷íûì, õîëîäíûì, óãðþìûì, ïîñòóïêè — èíñòèíêòèâíûìè è ãðó�áûìè. Ðå÷ü èäåò íè â êîåì ñëó÷àå íå î ìîðàëüíîì “ñëàáîóìèè”�, ïîñêîëüêó ñëàáîóìèå îçíà÷àåò äåôåêò èíòåëëåêòà, êîòîðûé íå îáÿ�çàòåëüíî èìååò çäåñü ìåñòî, õîòÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ýòî òàê. Áåñ�÷óâñòâåííûå â ïðèíöèïå íåèñïðàâèìû è íåâîñïèòóåìû, òàê êàê â ðåçêî âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóåò âñÿêàÿ ïî÷âà, íà êîòîðîé ìîæíî áûëî áû ïîñòðîèòü âëèÿíèå. Íå áóäåì çàáûâàòü è î áåñ÷óâ�ñòâåííûõ ïñèõîïàòàõ-ïðåñòóïíè-êàõ, î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò òàêæå áåñ÷óâñòâåííûå ÷èñòî ñîöèàëüíîãî ïëàíà, æåñòêèå íàòóðû, “èäó�ùèå ïî òðóïàì”. Íåðåäêî îíè îáëàäàþò âûäàþùèìñÿ èíòåëëåêòîì. 

Áåçâîëüíûå ïñèõîïàòû� íå îêàçûâàþò ñîïðîòèâëåíèÿ íèêàêîìó âëèÿíèþ. Ýòèõ ëþäåé ëåãêî ñîâðàòèòü, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì îíè ëåãêî ïîääàþòñÿ ÿ õîðîøåìó âëèÿíèþ, ïî÷åìó, íàïðèìåð, íåñîâåð�øåííîëåòíèõ áåçâîëüíûõ ïñèõîïàòîâ ìîæíî â îñíîâíîì ñîäåðæàòü â ïîïå÷èòåëüñêèõ çàâåäåíèÿõ. Íî òî, ÷òî îíè ïîëó÷àþò áëàãîäàðÿ õîðîøåìó âëèÿíèþ, ó íèõ íàäîëãî íå çàäåðæèâàåòñÿ. Îòïóùåííûå íà ñâîáîäó, îíè ñòàíîâÿòñÿ äîáû÷åé ïåðâîãî âñòðå÷íîãî, êîòîðûé ñóìååò èõ â ÷åì-òî óáåäèòü. Ñîöèàëüíàÿ êàðòèíà — íåóñòîé÷èâîñòü.

Ãîâîðÿ îá àñòåíè÷åñêèõ� ïñèõîïàòàõ, ìû èìååì â âèäó íå ëþ�äåé ñ àñòåíè÷åñêèì, ëåïòîñîìíûì òåëîñëîæåíèåì, à ïðèìåíÿåì ýòî âûðàæåíèå â õàðàêòåðîëîãè÷åñêîì çíà÷åíèè, ïðè÷åì ðàçëè÷àåì çäåñü äâå ïîäôîðìû, êîòîðûå, âïðî÷åì, î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå. Ê ïåðâîé îòíîñÿòñÿ ëþäè, îùóùàþùèå îïðåäåëåííóþ ïñè�õè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Èõ æàëîáû ïîíà÷àëó íîñÿò ñàìûé îá�ùèé õàðàêòåð: íà ïîíèæåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü, íåñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, óõóäøåíèå ïàìÿòè. Â äàëüíåéøåì îíè èíîãäà æàëóþòñÿ íà ÷óâñòâî îò÷óæäåííîñòè: âåñü âîñïðèíèìàå�ìûé ìèð, ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè, âñå îùóùåíèÿ êàæóòñÿ äàëåêè�ìè, íåðåàëüíûìè, íåíàñòîÿùèìè. Âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ íå âñåãäà, íî ÷àñòî áûâàþò âûçâàíû ñàìîàíàëèçîì èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, îí ñïî�ñîáñòâóåò èì. ×àñòî íåçíà÷èòåëüíàÿ îñå÷êà äåëàåò ÷åëîâåêà áîÿç�ëèâûì, à òðåâîæíûé ñàìîêîíòðîëü ïðèâîäèò çàòåì ê ôèêñàöèè èëè ïîâòîðåíèþ îòðèöàòåëüíîãî ìîìåíòà. Äëÿ åñòåñòâåííîãî æå, îùó�ùàåìîãî êàê íàñòîÿùåå âûïîëíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ðàáîòû è ïñèõè�÷åñêèõ àêòîâ òðåáóåòñÿ èçâåñòíàÿ íàèâíîñòü. Âòîðóþ ôîðìó îáðà�çóþò ëþäè, ïî õàðàêòåðíûì ïðè÷èíàì íåñêîëüêî íåñîñòîÿòåëüíûå ôèçè÷åñêè. Ìåëêèå, åæå÷àñíî âîçíèêàþùèå íåäîìîãàíèÿ è íàðó�øåíèÿ ôóíêöèé îáû÷íî íàìè íå çàìå÷àþòñÿ è áûñòðî ïðîõîäÿò. Àñòåíèê æå ïðèâû÷íî îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñâîå òåëî, è îò ýòîãî ñòðàäàþò ôóíêöèîíèðîâàíèå è ñîãëàñîâàííîñòü ñèñòåìû îðãàíîâ. Âåäü èõ áåñïðåïÿòñòâåííîå îñóùåñòâëåíèå òîæå âîçìîæíî ëèøü âíå êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ñîçíàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ñ ïîìîùüþ ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ çàêðåïëÿþòñÿ è óñèëèâàþòñÿ. Ýòè ñàìîàíàëèòèêè æèâóò íå âî âíå�øíèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, à ïîñòîÿííî çàãëÿäûâàþò âíóòðü ñåáÿ è óò�ðà÷èâàþò òó ïðîñòîòó â îòíîøåíèè ê ñâîåìó îðãàíèçìó, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Âîçíèêàþò æàëîáû íà áûñòðóþ óòîìëÿåìîñòü, áåññîííèöó, ãîëîâíûå áîëè. íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè, ðàáîòû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è ò.ä. Íåò ñîìíåíèé, ÷òî àñòåíè÷åñ�êèå ïñèõîïàòû ÷àñòî èìåþò îäíîâðåìåííî ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîé�ñòâà íå ïñèõîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è òåì ñàìûì çíà÷åíèå ñàìî�àíàëèçà äëÿ èõ âîçíèêíîâåíèÿ ñíèæàåòñÿ. Íî õîòÿ ÷àñòî áûâàåò î÷åâèäíî, ÷òî ïðè÷èíîé ýòèõ ðàññòðîéñòâ ïîñëóæèë íå ñàìîàíà�ëèç, îäíàêî îòâëå÷åíèå êàêèì-òî ñîáûòèåì èëè çàíÿòèåì ïîìîãàåò ÷åëîâåêó îò íèõ èçáàâèòüñÿ. Ñ íàøåé ñòîðîíû áûëî áû íåîáîñíî�âàííî è ïðåæäåâðåìåííî ïðåäïîëàãàòü çäåñü ðàññòðîéñòâà íåðâíîé ñèñòåìû, âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü, “íåâðàñòåíèþ“, ïîýòîìó, ïðîÿâëÿÿ îñòîðîæíîñòü, ìû ïðåäïî÷èòàåì ñîâåðøåííî íåîïðåäåëåí�íî ãîâîðèòü î ñîìàòè÷åñêè ëàáèëüíûõ ëþäÿõ, ñîìàòîïàòàõ. Çäåñü ìû íå ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå íàñòîÿùèõ áîëåçíåé, êîòîðûå, îä�íàêî, ÷àñòè÷íî ìîãóò èãðàòü â ýòîì ñëó÷àå àíàëîãè÷íóþ ðîëü. Ìåæäó ñîìàòîïàòè÷åñêèì è ïñèõîïàòè÷åñêèì ïîëþñàìè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ñàìûå ðàçíûå âîçìîæíîñòè: 1) ñóùåñòâóåò ñîìà�òè÷åñêàÿ ëàáèëüíîñòü, ñîìàòîïàòèÿ áåç ïñèõè÷åñêèõ àíîìàëèé, â êîòîðîé ïåðåæèâàíèÿ ñîâåðøåííî íå èãðàþò ïðè÷èííîé ðîëè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì ôàêòîì, ÷òî äàæå íîâîðîæäåííûå äåòè ìî�ãóò áûòü “íåâðîïàòàìè”; 2) íà ðàññòðîéñòâà ñîìàòîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ìîæåò áûòü îõà�ðàêòåðèçîâàíà êàê ïñèõîïàòè÷åñêàÿ, ðåàãèðóåò èïîõîíäðèåé, íå�óâåðåííîñòüþ, ðîáîñòüþ, äåïðåññèâíûìè íàñòðîåíèÿìè; 3) åñëè ðåàãèðóþùàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêîé, òî è ýòè ðåàê�öèè áóäóò ïî ñâîèì ìàñøòàáàì è õàðàêòåðó àíîìàëüíûìè; 4) ïåð�âè÷íûì ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîå, ïðè÷åì â ôîðìå ðåàêöèé íà ñîáû�òèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå íîðìàëüíû, íî èìåþò ñëåäñòâèåì ôóíêöèîíàëüíûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. ×åì ëàáèëüíåå ôè�çè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ, òåì ëåã÷å ýòî ïðîèçîéäåò; 5) ïåðâè÷íûì ÿâëÿ�åòñÿ ïñèõîïàòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Îíà ïðèâîäèò, åñëè ìîæíî òàê âû�ðàçèòüñÿ, ïóòåì ñâîåãî èïîõîíäðè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è ñàìîàíàëèçà ñîâñåì íå ëàáèëüíûé ïî ñâîåé ñóòè îðãàíèçì â áåñïîðÿäîê, è òà�êèì îáðàçîì ïîÿâëÿþòñÿ âñåâîçìîæíûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Èìåííî ýòîò òèï ìû ïîäðàçóìåâàåì, êîãäà ãîâîðèì î ÷èñòîì àñòå�íè÷åñêîì ïñèõîïàòå äàííîé ãðóïïû, îäíàêî àñòåíèê òåì ëåã÷å äîé�äåò äî ñàìîàíàëèçà è óòâåðäèòñÿ â íåì, ÷åì áîëüøå â íåì äåéñòâè�òåëüíîé ñîìàòîïàòè÷åñêîé ëàáèëüíîñòè. Íå òîëüêî ñòðàõ, íî ÷àñòî è æåëàíèå ÿâëÿåòñÿ äâèæóùåé ñèëîé, òàê æå êàê î÷åíü ÷àñòî íå�âîçìîæíî âûÿâèòü âîîáùå íèêàêîãî ìîòèâà. Ñîìàòîïàòèÿ è ïñè�õîïàòèÿ íåðåäêî áûâàþò âûðàæåíèåì îäíîé è òîé æå àíîìàëü�íîé îáùåé êîíñòèòóöèè, è îòâåòñòâåííîñòü çà ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå îáÿçàòåëüíî ëåæèò ïðè ýòîì íà ïñèõîïàòèè. Òàêèå ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíû âñåãäà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ðåçóëüòàò ïåðåæèâàíèé, íàïðÿæåíèÿ, êîíôëèê�òîâ. Â ïñèõîëîãèçèðîâàíèè çäåñü äîëæíà ñîáëþäàòüñÿ áîëüøàÿ ìåðà, ÷åì ýòî íûíå ïðèíÿòî. Òàêèì ðàññòðîéñòâàì ìîæåò áåç âñÿ�êèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðè÷èí ïîäâåðãíóòüñÿ è ÷åëîâåê, îáû÷íî íå ñòðà�äàþùèé ñîìàòîïàòèåé. (Êîíñòðóêòèâíûå òîëêîâàíèÿ, ïðàâäà, íåî�ïðîâåðæèìû�). Õîòÿ èíîãäà ýòè ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âîçíè�êàþò íà ïñèõè÷åñêîé ïî÷âå, îäíàêî çàòåì îíè ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè�÷åñêèìè, è îòìåðøåå â êàêîì-òî ñìûñëå ïåðåæèâàíèå íå èãðàåò óæå êàêîé-ëèáî ðîëè�.

III.

Òèïîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè ïñèõîïàòîâ ÷àñòî ïîäâåðãàëèñü êðèòèêå è âíå ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé, êîòîðûå â áîëü�øèíñòâå ñâîåì îòâåðãàþò ñàìî ïîíÿòèå ïñèõîïàòà (klages, liebold, schroder, heinze). Ñ äðóãîé ñòîðîíû, Êðå÷ìåð âûñòóïèë âîîáùå ïðî�òèâ ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèçàöèè, êîòîðóþ îí ñ÷èòàåò ïî ñóòè ïðîñòî ñîöèîëîãè÷åñêîé. Ýòî âîçðàæåíèå êàñàåòñÿ, êîíå÷íî, ìíîãèõ òèïîëîãèé òàêîãî ðîäà — íàïðèìåð, ÷àñòè÷íî òèïîëîãèè êðåïåëèíà, — íî íå íàøåé. Èäåÿ êðå÷ìåðà ïðèíöèïèàëüíî ïåðåñòó�ïàåò ÷åðåç ÷èñòóþ ïñèõîëîãèþ è íàöåëèâàåòñÿ íà ñîçäàíèå òèïîâ ïñèõîôèçè÷åñêîé êîíñòèòóöèè è äàæå êàêîé-òî óíèâåðñàëüíîé àíò�ðîïîëîãèè. Êîíå÷íî, íåêîòîðûå âàæíûå ôîðìû ïñèõîïàòîâ âïèñû�âàþòñÿ â åãî êëàññèôèêàöèþ, äðóãèå æå ñîñòàâëÿþò íåêèé êîíñòè�òóöèîííî-áèîëîãè÷åñêèé îñòàòîê. Âíå åãî ðàçäåëîâ îñòàþòñÿ êëèíè÷åñêè âàæíûå è ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ôîðìû, â òîì ÷èñëå òà�êèå, îò êîòîðûõ è ñàì Êðå÷ìåð íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ, ôîðìû, êîòî�ðûìè îí çàíèìàåòñÿ ñàìûì îáñòîÿòåëüíûì îáðàçîì, êàê íàïðèìåð, ñåíñèòèâíûå èëè èñòåðè÷åñêèå òèïû ëþäåé.

Êðèòèêà òèïîâ ïñèõîïàòîâ — áåç ñèñòåìíîãî ôóíäàìåíòà èëè ïðè íàëè÷èè òàêîâîãî — â íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ äåéñòâèòåëü�íî ïðàâîìåðíà. Ðàññóæäåíèÿ ïîäîáíîãî ðîäà íåñóò ñ ñîáîé îïàñ�íîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî çíàòü è ó÷èòûâàòü è òåîðåòè÷åñêè, è ïðàêòè÷åñêè.

Òèïû ïñèõîïàòîâ âûãëÿäÿò êàê äèàãíîçû. Îäíàêî ýòî ñîâåðøåí�íî íåîïðàâäàííàÿ àíàëîãèÿ. Ê ïðèìåðó, äåïðåññèâíûé ïñèõîïàò — ýòî ïðîñòî “òàêîé ÷åëîâåê”. À ëþäåé, ëè÷íîñòåé íåëüçÿ ñíàáäèòü äèàãíîñòè÷åñêèìè ÿðëûêàìè, êàê áîëåçíè è èõ ïñèõè÷åñêèå ñëåä�ñòâèÿ. Ìîæíî, ñàìîå áîëüøåå, âûÿâèòü, ïîä÷åðêíóòü, âûäåëèòü òå êà÷åñòâà, êîòîðûå èõ îñîáåííî õàðàêòåðèçóþò, íî ýòî âñå ðàâíî íåëüçÿ ñðàâíèòü ñ ñèìïòîìàìè çàáîëåâàíèé. Âûäåëåíèå êà÷åñòâ âñå�ãäà ïðîèñõîäèò ïîä êàêèì-òî îïðåäåëåííûì óãëîì çðåíèÿ — íà�ïðèìåð, ñóáúåêòèâíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, îùóùåíèÿ áûòèÿ è æèçíè èëè òðóäíîñòåé, êîòîðûå äîñòàâëÿþò ýòè ëþäè îêðóæàþùåìó ìèðó è îáùåñòâó âñëåäñòâèå ñâîèõ îñîáåííîñòåé. Ïîìèìî êà÷åñòâ, âàæ�íûõ ñ ýòèõ òî÷åê çðåíèÿ, òîò æå ñàìûé ÷åëîâåê îáëàäàåò áåñêîíå÷�íûì ìíîæåñòâîì äðóãèõ, êîòîðûå ñ èíûõ òî÷åê çðåíèÿ, íàïðèìåð ñ ýòè÷åñêîé, ÷àñòî íå ìåíåå âàæíû, íî íå ïîääàþòñÿ äèàãíîçîïîäîáíîìó îáîçíà÷åíèþ, îñòàþòñÿ ñîêðûòûìè âî òüìå. Äèàãíîç áîëåç�íè òîæå ïîäðàçóìåâàåò ëèøü îäèí îïðåäåëåííûé àñïåêò ÷åëîâåêà. äàæå, ñîáñòâåííî, åãî òåëà, íî òàì ýòî ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ. Òè�ïîëîãè÷åñêîå æå îáîçíà÷åíèå ïñèõîïàòîâ ëåãêî ïðîèçâîäèò âïå�÷àòëåíèå, áóäòî îíî ïðèáëèæàåòñÿ ê öåëîìó èëè, ïî ìåíüøåé ìåðå. ê àáñîëþòíîé ñóùíîñòè ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà. Èñòîðè�÷åñêè ïîíÿòíî, ÷òî ó÷åíèå î ïñèõîïàòàõ íà÷èíàëî ñ ýòîé êëàññè�ôèêàöèè òèïîâ, ïðèñïîñîáëåííîé ê äèàãíîçàì, ÷òî îáëåã÷èëî åãî âîñïðèÿòèå âðà÷àìè, ïðèâûêøèìè ìûñëèòü ìåäèöèíñêèìè êàòå�ãîðèÿìè. Ñòîëü æå ïîíÿòíî, ÷òî çà ýòó êëàññèôèêàöèþ ïðîäîëæà�þò óïîðíî äåðæàòüñÿ, ò.ê. îíà ñëîâíî áû ïîçâîëÿåò îñòàâàòüñÿ â ïðèâû÷íîé êîëåå ìåäèöèíñêî-êëèíè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.

Â òîì, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå ÿðëûêè îòíîñÿòñÿ ëèøü ê îòäåëü�íûì, îñîáî âàæíûì ñ íåêîòîðûõ òî÷åê çðåíèÿ êà÷åñòâàì êîíêðåò�íûõ ëþäåé, ìû òîëüêî ÷òî óáåäèëèñü. (Âïðî÷åì, íå âñå, ÷òî íàçû�âàåòñÿ îäèíàêîâî, ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêè “îäèíàêîâûì”. Ìîæíî. íàïðèìåð, î÷åíü ïî-ðàçíîìó áûòü äåïðåññèâíûì ÷åëîâåêîì). Äà�ëåå ñëåäóò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî îòìå÷åííûå êà÷åñòâà ëå�æàò íà ñîâåðøåííî ðàçíîé ãëóáèíå. Êàñàþùèéñÿ èõ ðàçðåç íàõî�äèòñÿ èíîãäà áëèæå ê öåíòðó, èíîãäà áîëüøå íà ïîâåðõíîñòè. Ïåðåôðàçèðóÿ ïîíÿòèÿ J.H.SÑHULTZ'a, ìîæíî áûëî áû áåç îáèíÿ�êîâ ãîâîðèòü î “ÿäåðíûõ” è “êðàåâûõ” ïñèõîïàòàõ�, íå áóäó÷è, îä�íàêî, óâåðåííûìè â òîì, êóäà îòíåñòè êàæäûé êîíêðåòíûé ñëó÷àé. Ãëóáîêèì ðàçðåç ÿâëÿåòñÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïñèõîïàòàõ, íå óâå�ðåííûõ â ñåáå. ßðêî âûðàæåííàÿ íåóâåðåííîñòü â ñåáå — äåéñòâèòåëüíî ïî-íàñòîÿùåìó öåíòðàëüíàÿ, ãëóáîêî ëåæàùàÿ, ãëóáîêî õà�ðàêòåðèçóþ-ùàÿ ÷åëîâåêà ÷åðòà õàðàêòåðà. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è ê áåñ÷óâñòâåííûì ïñèõîïàòàì, ê òùåñëàâ�íûì è, ìîæåò áûòü, ê âûðàæåííî ôàíàòè÷íûì. Îäíàêî äðóãèå êëàñ�ñèôèêàöèè îðèåíòèðóþòñÿ íà ñîâåðøåííî ïåðèôåðè÷åñêèå ÷åðòû è äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ñêàçàòü íå÷òî ñóùåñòâåííîå î “ÿäðå” ëè÷�íîñòè. Òî åñòü îíè ïîâåðõíîñòíû, õàðàêòåðèçóþò ëèøü âíåøíþþ ñòîðîíó è áûâàþò íåðåäêî ïðèìåíèìû ëèøü äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîâåäåíèÿ. Ëþäè, êîòîðûõ ìû íàçûâàåì ãèïåðòèìíûìè, äåïðåñ�ñèâíûìè, ëàáèëüíûìè, ýêñïëîçèâíûìè, áåçâîëüíûìè, àñòåíè÷åñ�êèìè ïñèõîïàòàìè, áåñêîíå÷íî ðàçëè÷íû ïî ñâîåé ãëóáèííîé ñóòè, è ýòè îáîçíà÷åíèÿ íå ãîâîðÿò î ÷åëîâåêå êàê öåëîì íè÷åãî ñóùå�ñòâåííîãî è ðåøàþùåãî. Íî äàæå òå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå ñî�îáùàþò ÷òî-òî áîëåå ñóùåñòâåííîå, èìåÿ â âèäó ÷åëîâåêà â öåëîì, îñòàþòñÿ ôîðìàëüíûìè, íåäîñòàòî÷íûìè äëÿ ïîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. Â êàêèõ îáëàñòÿõ íå óâåðåííûé â ñåáå ïñèõîïàò ïðîÿâëÿåò ýòó íå�óâåðåííîñòü? Êàêèå ó íåãî íàâÿç÷èâûå èäåè? Êàêèå ÷åñòîëþáèâûå ïðèòÿçàíèÿ è öåëè ó òùåñëàâíîãî ïñèõîïàòà? ×òî çà îñîáåííîå ÷åñòîëþáèå çàñòàâëÿåò åãî æåëàòü áîëüøåãî, ÷åì îí ìîæåò è ÷åì ÿâëÿåòñÿ íà ñàìîì äåëå? ×åì ôàíàòèê çàíèìàåòñÿ ôàíàòè÷íî? Âåäü î÷åâèäíî, ÷òî òàêèå êà÷åñòâà ðåäêî áûâàþò âñåîáúåìëþùèìè — ðàçâå ÷òî ó êàêîãî-íèáóäü ïðèìèòèâíîãî áåñ÷óâñòâåííîãî ïñèõî�ïàòà, íî è îí, êàê ïðàâèëî, ñîõðàíÿåò êàêèå-òî îñòðîâêè òåïëîãî ÷óâñòâà — ïóñòü ýòî áóäåò âñåãî ëèøü ïðèâÿçàííîñòü ê êîøêå. Èñ�ñëåäîâàíèå ÷åëîâåêà, ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå ïñèõîïàòè÷åñêîé, èäåò ñîâåðøåííî èíûì ïóòåì, ÷åì èññëåäîâàíèå ïñèõîçîâ. Ïðè ïñèõîçå ñòàðàþòñÿ íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñîäåðæàíèå, òåìó, èíäèâè�äóàëüíûé îáëèê, à ïðîðâàòüñÿ ê ôîðìàëüíîìó. Îäíàêî ó áîëüøèí�ñòâà ïñèõîïàòîâ ñóùåñòâåííûì ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñîäåðæàíèå, è áåç åãî ó÷åòà èññëåäîâàòåëü áóäåò èìåòü ïåðåä ñîáîé ëèøü âíå�øíþþ îáîëî÷êó. Ýòî ñîäåðæàíèå, ýòî ”íå÷òî” ìîæíî, îäíàêî, ïîêà�çàòü ëèøü â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, òî åñòü êàçóèñòè÷åñêè, òàê æå êàê “ïî÷åìó”, åñëè â åãî ñóòü óäàåòñÿ ïðîíèêíóòü.

Òàê êàê âûäåëåííûå â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèê ñâîéñòâà ÿâëÿ�þòñÿ òàêîâûìè ëèøü â ÷èñëå ìíîãèõ ïðî÷èõ è çàâèñÿò îò ñìûñëà è öåëè íàáëþäåíèÿ, òî òàêèì îáðàçîì òðóäíî íàãëÿäíî èçîáðàçèòü òèïû ïñèõîïàòîâ. Òî åñòü ýòî, âåðîÿòíî, âîçìîæíî, è ïðèòîì ãî�ðàçäî îáúåìíåå, ÷åì ýòî èç óìûøëåííîé ñäåðæàííîñòè áûëî ñäåëàíî âûøå, íî òóò ëåãêî ñðàçó æå ñáèòüñÿ, ïåðåéòè îò òîãî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê òèïó, íà èíäèâèäóàëüíîå, êîíêðåòíîå, ïîðòðåòíîå. Â îïèñàíèå âíîñÿòñÿ ÷åðòû, êîòîðûå îòíþäü íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëü�íûìè è âñåãäà ñâÿçàíû ñî ñâîéñòâîì, èçáðàííûì â êà÷åñòâå îáî�çíà÷åíèÿ. Åñëè, ê ïðèìåðó, õàðàêòåðèçóÿ äåïðåññèâíîãî ïñèõîïà�òà, îòêëîíèòüñÿ îò äåïðåññèâíîãî ãîñïîäñòâóþùåãî íàñòðîåíèÿ è îïèñûâàòü åãî äàëåå êàê ðåëèãèîçíîãî ìå÷òàòåëÿ, èëè òèõîãî ÷åëî�âåêîëþáöà, èëè äåÿòåëüíîãî ÷åëîâåêà äîëãà, òî ýòî óæå áóäåò çíà�÷èòåëüíîé ïîãðåøíîñòüþ, ò.ê. íå ìîæåò áûòü è ðå÷è î òîì, ÷òî òà�êèå êà÷åñòâà ïðèñóùè â îñíîâíîì ëèøü äåïðåññèâíûì ïñèõîïàòàì Òàêîé âûõîä çà ïðåäåëû òèïà íåèçáåæåí, êîãäà õîòÿò ïðåäñòàâèòü ÷òî-ëèáî îáðàçíî, íî îí ïî ñóùåñòâó ÿâëÿåòñÿ çàáëóæäåíèåì è óâî�äèò â îáëàñòü ïðîèçâîëüíîãî, â îáëàñòü ôàíòàçèè, ïîýòè÷åñêèõ îá�ðàçîâ è ôîðì. Êîíå÷íî, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî íå êàæäûé òèï ìîæåò èìåòü ëþáûå äðóãèå êà÷åñòâà è ÷òî îïðåäåëåííûå êà÷åñòâà ïðåä�ïî÷èòàþò ñ÷èòàòü “âòîðîñòåïåííûìè ÷åðòàìè”. Íåêîòîðûå ñâîé�ñòâà ïîïðîñòó èñêëþ÷àþòñÿ, íåêîòîðûå ÷àñòî ñîâïàäàþò: íàïðè�ìåð, óðàâíîâåøåííûé, íàñòîÿùèé, à íå ñèìóëèðóþùèé ãèïåðòèìèê íå ìîæåò áûòü íå óâåðåííûì â ñåáå, à ýêñïàíñèâíûé ôàíàòèê — áåçâîëüíûì. Çàòî ãèïåðòèìèêè íåðåäêî áûâàþò âñïûëü÷èâûìè, à äåïðåññèâíûå — àñòåíè÷íûìè. Åñòü, ñëåäîâàòåëüíî, óæå èçâåñò�íûå ïåðèîäè÷åñêèå ñâÿçè, êîìáèíàöèè, ñîåäèíåíèÿ êà÷åñòâ, íî îáðàçíîå îïèñàíèå ïî÷òè âñåãäà âûõîäèò çà ðàìêè áîëåå èëè ìåíåå çàêîíîìåðíîãî è, òàêèì îáðàçîì, íå äîñòèãàåò ñâîåé öåëè. Ê òîìó æå ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ ñâÿçåé ìåæäó êà÷åñòâàìè îíî ñðàçó æå îòðûâàåòñÿ îò ÷èñòîãî òèïà.

Èìåííî èç-çà áîãàòñòâà èíäèâèäóàëüíûõ ôîðì è ñâÿçåé î÷åíü ðåäêî áûâàåò, ÷òîáû êàêîå-òî îäíî êà÷åñòâî ïðåîáëàäàëî è òàê õà�ðàêòåðèçîâàëî ÷åëîâåêà, ÷òî åìó ìîæíî áûëî áû äàòü â ñîîòâåò�ñòâèè ñ ýòèì êà÷åñòâîì âåðíîå îáîçíà÷åíèå. Äàæå ìíîãîêðàòíàÿ êîìáèíàöèÿ íåñêîëüêèõ õàðàêòåðèñòèê òèïîâ, âêëþ÷àÿ ïîäôîðìû. âìåñòå ñ ÷àñòûì óïîìèíàíèåì ïðîñòî ÷åðò òîãî èëè èíîãî òèïà, ðåäêî áûâàåò äîñòàòî÷íîé. È, êàê ñëåäñòâèå, ñ ýòèìè òèïàìè ôàê�òè÷åñêè íåâîçìîæíî ïðàâèëüíî ðàáîòàòü. Ñêàæåì, ðåäêî áûâàåò âîçìîæíî ñî ñïîêîéíîé ñîâåñòüþ íàïèñàòü “äåïðåññèâíûé ïñèõî�ïàò” èëè “áåçâîëüíûé ïñèõîïàò ñ ÷åðòàìè áåñ÷óâñòâèÿ”, è â áîëü�øèíñòâå ñëó÷àåâ èç-çà ìíîãîîáðàçèÿ è òèïîëîãè÷åñêîé ðàñïëûâ�÷àòîñòè ïðåäïî÷èòàþò îñòàíàâëèâàòüñÿ ïðîñòî íà ïîíÿòèè “ïñèõîïàò”. Òîò, êòî çàõîòåë áû ðàñïðåäåëèòü ïî òèïàì, íàïðèìåð, ïñèõîïàòîâ çà îäèí êëèíè÷åñêèé ãîä, ïîïàë áû â êðàéíå çàòðóäíè�òåëüíîå ïîëîæåíèå. Ëèøü ê î÷åíü íåìíîãèì ìîæíî áûëî áû áåç áîëüøîãî óñèëèÿ ïðèìåíèòü îäíî èç óïîòðåáèòåëüíûõ ïîíÿòèé èëè èõ êîìáèíàöèþ. Íåîáúÿòíóþ ñôåðó ïñèõè÷åñêîé ñóùíîñòè, â òîì ÷èñëå åå àíîìàëüíûõ âàðèàíòîâ, íåâîçìîæíî ââåñòè â ðàìêè ïîíÿ�òèé ïî ñïîñîáó êëèíè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, ñ ïîìîùüþ ìîäåëè íàè�ìåíîâàíèÿ áîëåçíåé.

Èñïîëüçóÿ äëÿ òîãî èëè èíîãî ïñèõîïàòà òèïîâîå îáîçíà÷åíèå, äóìàþò îáû÷íî î ÷åì-òî ïîñòîÿííîì, î êàêîé-òî õðîíè÷åñêîé, “êîíñòèòóöèîíàëüíîé” ðàçíîâèäíîñòè. Çäåñü òîæå îáíàðóæèâàåòñÿ ñèëüíàÿ çàâèñèìîñòü. Âûðàæåííûé ãèïåðòèìèê, êîíå÷íî, îñòàåò�ñÿ òàêèì, êàê ïðàâèëî, íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè, õîòÿ è çäåñü ñëó÷àþòñÿ èçìåíåíèÿ — êàê ýïèçîäè÷åñêèå, òàê è äëèòåëü�íûå. È èñòèííûé, à íå ìàñêèðóþùèéñÿ áåñ÷óâñòâåííûé ïñèõîïàò áóäåò òàêèì âñåãäà. Îäíàêî ñ äðóãèìè òèïàìè îáñòîèò èíà÷å. Êòî-òî ìîæåò â ìîëîäîñòè áûòü íå óâåðåííûì â ñåáå èëè òùåñëàâíûì, à ïîçäíåå óòðàòèòü ýòè ÷åðòû ïîëíîñòüþ èëè ïî÷òè ïîëíîñòüþ. Èëè æå êòî-òî â îïðåäåëåííîì âîçðàñòå ìîæåò áûòü ñêëîíåí ê àñòåíè÷-íîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, à â äðóãèå ïåðèîäû — âîâñå íåò. Áåçâîëü�íûå âçðîñëûå âîîáùå âðÿä ëè áûâàþò, ðàçâå ÷òî ëþäè ñ î÷åíü íèç�êèì óðîâíåì èíòåëëåêòà. Ïðè÷èíà òàêèõ êîëåáàíèé è ïðåâðàùåíèé ìîæåò ëåæàòü, âî-ïåðâûõ, â òîé íåïåðåæèòîé ïîäïî÷âå (unerlebter Untergrund), êîòîðàÿ îòâåòñòâåííà çà ïðîÿâëåíèå è ðàçâèòèå ëè÷�íîñòè, çà âûõîä íà ïåðåäíèé ïëàí ïîïåðåìåííî òî îäíèõ, òî äðó�ãèõ êà÷åñòâ. Îäíàêî ïðè äðóãèõ êà÷åñòâàõ îòâåòñòâåííîñòü çà ñìå�íó êàðòèíû ñèìïòîìîâ ÿâíî íåñóò îïûò, ïåðåæèòîå è ñóäüáà. Ïðè ýòîì ñëèøêîì ìàëî âíèìàíèÿ îáðàùàåòñÿ íà òî, êàêèå ÷åðòû ëè÷�íîñòè ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ, óñèëèâàòüñÿ, ñìÿã÷àòüñÿ, âîñïèòûâàòü�ñÿ ïåðåæèâàíèÿìè, à êàêèå íåò. Ïåðåæèâàíèÿ âðÿä ëè ìîãóò ïî�âëèÿòü íà ãèïåðòèìíûé òåìïåðàìåíò èëè ýìîöèîíàëüíóþ õîëîäíîñòü, íî âïîëíå — íà íåóâåðåííîñòü â ñåáå, äåïðåññèâíóþ æèçíåííóþ óñòàíîâêó, àñòåíè÷åñêèé ñàìîàíàëèç è èïîõîíäðèþ. Îäíàêî è íà ýòè òåíäåíöèè — ëèøü â îïðåäåëåííîé ìåðå: ïðè î÷åíü ñèëüíîì ïðåäðàñïîëîæåíèè ïåðåæèâàíèÿ íè÷åãî íå ñìîãóò â íèõ èçìåíèòü ëèáî î÷åíü ìàëî èëè íà êîðîòêîå âðåìÿ. Íî ïðè áîëåå ñëàáîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ïëàñòè÷íîñòü î÷åíü âåëèêà. Áûâàþò, êàê âèäåë óæå kahn, òàêæå ïñèõîïàòè÷åñêèå ýïèçîäû, áóäü òî â íàøåì ïîíèìàíèè ýíäîãåííî îñíîâàííûå íà ïîäïî÷âå èëè ðåàê�òèâíûå.

Êîíå÷íî, íè îäèí âðà÷-êëèíèöèñò, ïîëüçóþùèéñÿ òèïîëîãè÷åñ�êèìè îáîçíà÷åíèÿìè ïñèõîïàòîâ, íå óäîâëåòâîðèòñÿ íàâåøèâàíè�åì ýòèõ ÿðëûêîâ è íå “ðàçäåëàåòñÿ” òàêèì îáðàçîì ñ ëè÷íîñòüþ õàðàêòåðèçóåìîãî ïàöèåíòà. Íî äëÿ ó÷àùèõñÿ — áóäóùèõ âðà÷åé  èëè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà — â òèïîëîãèÿõ òàèòñÿ ñèëüíûé ñî�áëàçí îñòàíîâèòüñÿ íà ýòèõ õàðàêòåðèñòèêàõ è íå âèäåòü áîëüøå ïðîáëåì â îòäåëüíîì “ïñèõîïàòå”. Ðàçóìååòñÿ, áûëî áû ñîâåðøåí�íî íåâåðíî óïðåêàòü âñåõ ïñèõèàòðîâ â òîì, ÷òî îíè ëèøü “íàâå�øèâàþò ÿðëûêè”� ñ òàêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è âïàäàþò òåì ñà�ìûì â íåêèé áåññèëüíûé ôàòàëèçì: “Íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, ïñèõîïàò”. Îäíàêî â ðóêàõ íåêîòîðûõ âðà÷åé îäíà èç òàêèõ òèïî�ëîãèé â ñàìîì äåëå ìîæåò ïîðîäèòü ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå. Ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî îòäåëüíûé ÷åëîâåê áóäåò ðàññìàò�ðèâàòüñÿ ëèøü ôîðìàëüíî, ÷òî áóäóò óïóùåíû èç âèäó ñîäåðæà�íèå, ìîòèâû è ïñèõè÷åñêèå ïðè÷èíû êîëåáàíèé è íåñîñòîÿòåëü�íîñòè, áèîãðàôè÷åñêèå ïîäðîáíîñòè è, ñëåäîâàòåëüíî, — âîçìîæíîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Íî â ðàìêàõ ïñè�õîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî ÷ðåçâû÷àéíî áîëüøîå äâèæåíèå, â òîì ÷èñëå âíóòðè ëè÷íîñòè, ïîääàþùåéñÿ òèïîëîãè÷åñêîìó ôîðìóëèðîâàíèþ è íàèìåíîâàíèþ. Îäíàêî íåëüçÿ òàêæå âïàäàòü â äðóãóþ êðàéíîñòü è çà êîíôëèêòàìè âëå÷åíèé, ïåðåæèâàíèÿìè, ñóäüáàìè íå âèäåòü âðîæäåííûõ îñîáåííîñòåé. çàäàòêîâ, ñëàáîñòåé, î÷àãîâ îïàñíîñòè, ïîäâîäíûõ êàìíåé èíäè�âèäóàëüíîñòè è êîëåáàíèé ïîäïî÷âû, îòäàâàÿñü âî âëàñòü ñîáñòâåí�íûõ òîëêîâàòåëüíûõ ôàíòàçèé�. Ïðè ýòîì áîëåå äåòàëüíàÿ äèôôå�ðåíöèàöèÿ ïîíÿòèé “âðîæäåííûé”, “ïðåäðàñïî-ëîæåííûé”, “îðãàíè÷åñêèé” ìîæåò íå èìåòü çäåñü çíà÷åíèÿ. Ìû ïðîñòî èìååì â âèäó íå÷òî çàäàííîå åùå äî ïåðåæèâàíèé, òî, ÷òî ÷åëîâåê ïîëó÷àåò âìåñòå ñ êà÷åñòâàìè. Íåçàâèñèìî îò ïåðåæèâàíèé èëè â ëó÷�øåì ñëó÷àå ôîðìèðóÿñü âìåñòå ñ íèìè, ðàçâèâàåòñÿ ýíòåëåõèÿ�, ñó�ùåñòâóþò ïðåäðàñïîëîæåíèå, ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ è îñóùåñòâëå�íèÿ ëè÷íîñòè.

“Íåâðîçû”, çà èñêëþ÷åíèåì, ìîæåò áûòü, ãðóáûõ, îñòðûõ ïñè�õîãåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñëåäñòâèå áóðíûõ àôôåêòîâ, ïðîèçðàñòàþò âñåãäà íà ïî÷âå ïðåäðàñïîëîæåííî àíîìàëüíîé, ïñè�õîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè è íåñóò â ñåáå ïî ìåíüøåé ìåðå îäíó èç åå ïðåäïîñûëîê�. Äîâîëüíî ñòðàííî, êàê ìîæíî óïóñêàòü ýòî èç âèäó. Êîãäà ðå÷ü èäåò î ðàññóäêå è ñëàáîóìèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ëèøü âàðèàíòîì óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, â ïðåäðàñïîëîæåíèè íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ�. Ïî÷åìó æå ýòî íå äîëæíî îòíîñèòüñÿ ê ëè÷íîñ�òè è åå àíîìàëüíûì ðàçíîâèäíîñòÿì? Íå ïîäëåæèò íèêàêîìó ñî�ìíåíèþ, ÷òî â ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè åñòü ÷òî-òî ïðåäðàñïî�ëîæåííîå, äðóãèìè ñëîâàìè — ÷òî ïñèõîïàòû ñóùåñòâóþò. Èíòåðïðåòàöèÿ òîãî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì ïðåäðàñïîëîæåíèåì, êàê ñëåä�ñòâèÿ êîíôëèêòîâ ðàííåãî äåòñòâà è ïîïûòêà òàêèì îáðàçîì åãî ïîíÿòü âåäóò â íåïðîãëÿäíóþ òüìó, îñâåòèòü êîòîðóþ ìîæíî, êàê ïðàâèëî, ëèøü ñ ïîìîùüþ ôàíòàçèè�. Åñëè âðà÷ ãèáêî ïîäõîäèò ê ñâîåé òèïîëîãèè è ñ÷èòàåò ïîíÿòèå “ïîñòîÿííûé” îòíîñèòåëü�íûì, òî ïðè âñåì ïðèçíàíèè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî ïðåäðàñïîëîæåíèþ îñòàåòñÿ åùå äîñòàòî÷íî ìåñòà äëÿ îöåíêè ïåðåæèòîãî è ñóäåá, äëÿ áèîãðàôè÷åñêèõ äàííûõ è äëÿ óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè. Ðàçóìååò�ñÿ, äëÿ ïñèõîòåðàïåâòà è ëþáîãî âîñïèòàòåëÿ ïîëåçíî íå ñëèøêîì ïåðåîöåíèâàòü ïðåäðàñïîëîæåíèå è âûñîêî îöåíèâàòü ïñèõè÷åñ�êèå âëèÿíèÿ. Áåç ïîäîáíîãî îïòèìèçìà èõ ïðîôåññèÿ íå ìîæåò ñó�ùåñòâîâàòü. Íî êðèòè÷åñêèé âçãëÿä äîëæåí âèäåòü è äðóãîå: îïðå�äåëåííûì îáðàçîì ñëîæèâøóþñÿ ëè÷íîñòü è íåðåàêòèâíûå. ýíäîãåííûå êîëåáàíèÿ ïîäïî÷âû. Èíà÷å íåèçáåæíû íåêîòîðûå ðà�çî÷àðîâàíèÿ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàèâíàÿ ïåðåîöåíêà ñîáñòâåííî�ãî îáðàçà äåéñòâèé. ×àñòî âðà÷è ñ÷èòàþò, ÷òî äîñòèãëè ÷åãî-òî áëà�ãîäàðÿ ñâîèì óñèëèÿì, òîãäà êàê âñòðå÷àþòñÿ íà ñàìîì äåëå ëèøü ñ íå ïîääàþùèìèñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîìó èñòîëêîâàíèþ êîëåáàíèÿ�ìè ïîäïî÷âû. Íî è â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ìîæíî çàáëóæäàòüñÿ: áû�âàåò, ÷òî ïîìîãàåò íå çàâèñÿùåå îò ïñèõîòåðàïåâòà ïåðåæèâàíèå. íàïðèìåð, ñëó÷àéíàÿ âñòðå÷à ïàöèåíòà ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì.

Âðÿä ëè áóäåò èçëèøíèì ïîñòàâèòü âîïðîñ î ðàçëè÷èè ìåæäó ïðåäðàñïîëîæåíèåì è ðåàêöèåé íà ïåðåæèòîå ïðè àíîìàëüíîì ðàç�âèòèè ëè÷íîñòè. Îäíàêî ýòó îñíîâíóþ èäåþ òðóäíî ïðîâåðèòü ýì�ïèðè÷åñêè, Ìîæíî è, âåðîÿòíî, íóæíî òàê ñòàâèòü âîïðîñ, íî â îòäåëüíûõ (ïðèòîì íåðåäêèõ) ñëó÷àÿõ ìîæíî íå ïîëó÷èòü îäíî�çíà÷íîãî îòâåòà. Ïðåäðàñïîëîæåíèå è ïåðåæèâàåìûé îêðóæàþùèé ìèð (êàê ýòî ñëåäóåò íàçûâàòü, ãîâîðÿ î ÷åëîâåêå) — ýòî íå äâå íàòàëêèâàþùèåñÿ äðóã íà äðóãà ñëåïûå ñèëû. Îíè ñîñòàâëÿþò âìå�ñòå ñôåðó äåéñòâèÿ�. (Ìîæíî áûëî áû âñëåä çà v.weizsacker'îì íàçûâàòü ýòî “ñôåðîé îáðàçîâ”�, îäíàêî, âåðîÿòíî, òðóäíî áóäåò ïðîâåñòè ðåàëüíûå àíàëîãèè). Ïðåäðàñïîëîæåííàÿ ëè÷íîñòü ðàç�âèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ñâîèõ ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé. Ëè÷íûå ïåðå�æèâàíèÿ âûáèðàþòñÿ, ïðèîáùàþòñÿ, ïåðåïëàâëÿþòñÿ ëè÷íîñòüþ. çàõâàòûâàþò åå â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îñîáîé öåííîñòüþ è ñìûñëîì äëÿ ýòîé ëè÷íîñòè. Îñíîâûâàÿñü íà ýòîé ëè÷íîñòè, îíè ñòàíîâÿòñÿ áëàãîì èëè íåñ÷àñòüåì, ïîäíèìàþò äóõ èëè ïðè÷èíÿþò ìó÷åíèÿ ñàìîé ëè÷íîñòè èëè òàêæå äðóãèì, èëè òîëüêî äðóãèì. Ëè÷íîñòü íàòàëêèâàåòñÿ íà ñâîè ïåðåæèâàíèÿ íå òàê, êàê ïàóê íàòàëêèâàåòñÿ íà êàìåíü, êîòîðûé ïðåãðàæäàåò åìó ïóòü è çàñòàâëÿåò îòêëîíèòü�ñÿ â ñòîðîíó.

Íåñìîòðÿ íà ýòî çíàêîìñòâî ñ ïðèíöèïàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåäïàñïîëîæåíèÿ è ëè÷íûõ ïåðåæèâàíèé, â êëèíèêå, êàê ïðàâèëî, ìîæ�íî äåëàòü áîëåå ñèëüíûé àêöåíò íà îäíîé èëè äðóãîé ñòîðîíå è, òàêèì îáðàçîì, ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ïðîâîäèòü ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ è àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì ðåàêöèè íà ëè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ.

Íåêîòîðûå äàâíî óïîòðåáëÿåìûå êëèíè÷åñêèå ïîíÿòèÿ ïîñòå�ïåííî óõîäÿò. Èñ÷åçëà “íåâðàñòåíèÿ”�, “èñòåðèÿ” âñòðå÷àåòñÿ åùå ëèøü â êîå-êàêèõ îòäåëüíûõ “çàïîâåäíèêàõ”�. Òàêæå è “ïñèõîïàò” óæå ìîðàëüíî óñòàðåë è, ïî-âèäèìîìó, îòæèâàåò ñâîé âåê. Îäíàêî òîëüêî íàçâàíèå, íî íå ñàì ôàêò. Äà è ñàìî îáîçíà÷åíèå, î÷åâèä�íî, ïîêà ðàíî óïðàçäíÿòü. Ýòî íåñêîëüêî íåáðåæíîå ñîêðàùåíèå îò “ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè” íåîáõîäèìî â ïîâñåäíåâíîé êëè�íè÷åñêîé ïðàêòèêå õîòÿ áû êàê êðàòêèé âñòðå÷íûé âîïðîñ ê ïñèõî�çó. Ñëåäóþùåå ïî âîñõîäÿùåé îáîçíà÷åíèå — “àíîìàëüíàÿ ëè÷�íîñòü” — êîíå÷íî, ñ íàó÷íîé òî÷êè çðåíèÿ ïðàâèëüíåå è çäåñü ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííî óìåñòíûì, íî äëÿ ïîâñåäíåâíîé ðå÷è îíî ñëèøêîì äëèííî è ê òîìó æå áåç áîëåå ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêè íåñêîëüêî äâóñìûñëåííî. ×åëîâåê, íåïîëíîöåííûé âñëåäñòâèå ïðî�ãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à èëè øèçîôðåíèè, òîæå ìîæåò áûòü â èçâåñ�òíîì ñìûñëå íàçâàí “àíîìàëüíîé ëè÷íîñòüþ”, òàê êàê â ýòîì âû�ðàæàåòñÿ íå ïðîñòî àíîìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü, ðàçíîâèäíîñòü, âàðèàöèÿ ëè÷íîñòè. Âûðàæåíèå “ïñèõîïàò” â ÿçûêîâîì îòíîøå�íèè ãîðàçäî íåïðàâèëüíåå, îäíàêî îíî íàìíîãî áëèæå ê ïîäëèííî�ìó ñìûñëó, õîòÿ, ðàçóìååòñÿ, íèêîèì îáðàçîì íå ñîâïàäàåò ñ íèì ïîëíîñòüþ. È ýòî òîæå îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó îáîçíà÷åíèå “ïñè�õîïàò” îñòàâëÿþò äëÿ âíóòðåííåãî îáèõîäà â êëèíèêàõ, à â îñòàëü�íîì ïîëüçóþòñÿ èì ïî âîçìîæíîñòè ðåäêî è âñåãäà ñ áîëåå ïîäðîá�íîé õàðàêòåðèñòèêîé. Ìíîãèå íà âñÿêèé ñëó÷àé âûáèðàþò ÷òî-òî íåãàòèâíîå ñ ýòè÷åñêîé èëè ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ. Ýòî òîò æå ïðîöåññ, ÷òî è ïðè “èñòåðèè”: âñå áîëåå ÿâíûé óêëîí â ñòîðîíó îöåíêè, ìîðàëèçèðîâàíèÿ. Äðóãèå, ãîâîðÿ î “ïñèõîïàòå”, âñå åùå èìåþò â âèäó ÷òî-òî âðîäå íåáîëüøîãî ïñèõîçà, ïåðâûé øàã ê íåì'. èëè åãî áîëåå ìÿãêóþ ôîðìó. Òàê ÷òî ïîðîé êàæåòñÿ, ÷òî âñå óñè�ëèÿ, ïðåäïðèíèìàâøèåñÿ â ýòîé îáëàñòè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò, áûëè íàïðàñíûìè. Ïîýòîìó õîðîøî, êîãäà â ñîîáùåíèÿõ, íà�ïðàâëÿåìûõ âðà÷àì è ðàáîòíèêàì óïðàâëåíèé ïî äåëàì ìîëîäåæè, â êîíñóëüòàòèâíûõ çàêëþ÷åíèÿõ îáîçíà÷åíèå “ïñèõîïàò” ïðèìå�íÿåòñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ. Ñëåäóåò ïî âîçìîæíîñòè æèâî, îáðàçíî è áåç “ñïåöèàëüíûõ òåðìèíîâ” îïèñûâàòü ÷åëîâåêà, î êîòîðîì èäåò ðå÷ü: êàêîâ îí, à òàêæå — â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè — â êàêèõ êîí�ôëèêòàõ íàõîäèòñÿ. Â çàêëþ÷åíèå ìîæíî â îïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ äîáàâëÿòü: “Ïðè æåëàíèè çäåñü ìîæíî ãîâîðèòü î ïñèõîïàòè÷åñ�êîé ëè÷íîñòè”. Äåéñòâèòåëüíî, ïî ìåíüøåé ìåðå âî ìíîãèõ ñëó÷à�ÿõ èìåííî òàê: ïðè æåëàíèè.

Òèïîëîãè÷åñêèé ó÷åò ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñëåäóåò âîñ�ïðèíèìàòü ñî âñåìè ïðèâåäåííûìè çäåñü îãîâîðêàìè è ïîìíÿ î ïðîáëåìàòèêå, îòêðûâàþùåéñÿ çà êàæäûì èç ýòèõ îáîçíà÷åíèé òè�ïîâ. Òîãäà ïîäîáíàÿ òèïîëîãèÿ, íåñìîòðÿ íà åå îãðàíè÷åííóþ, íå�ãëóáîêóþ ïîçíàâàòåëüíóþ öåííîñòü, ìîæåò áûòü ïîëåçíîé åùå è ñåãîäíÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ åå ïîìîùüþ ìîæíî îáíàðóæèòü î÷åíü ìíîãî ïðèñóùåãî ÷åëîâåêó.





ÀÍÎÌÀËÜÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ 

ÍÀ ÏÅÐÅÆÈÒÛÅ ÑÎÁÛÒÈß 



I.

Ðåàêöèÿ íà ïåðåæèòîå ñîáûòèå — ýòî îñìûñëåííî ìîòèâèðîâàí�íûé ýìîöèîíà.÷üíûé îòâåò íà êàêîå-ëèáî ñîáûòèå. Ãðóñòü î ÷åì-òî, ðàñêàÿíèå â ÷åì-òî, óæàñ ïåðåä ÷åì-òî, ÿðîñòü èç-çà ÷åãî-òî ÿâ�ëÿþòñÿ òàêèìè ðåàêöèÿìè. Ýòè ýìîöèè âñåãäà íåïîñðåäñòâåííî ñîäåðæàò ñòðåìëåíèå èëè ñîïðîòèâëåíèå, èç êîòîðûõ çàòåì ÷àñòî ñëåäóþò äåéñòâèå èëè áåçäåéñòâèå. Ýòè ñòðåìëåíèå è äåéñòâèå, êàê è âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå è áåçäåéñòâèå, òîæå îòíîñÿòñÿ ê ðåàê�öèè íà ñîáûòèÿ. Ðàöèîíàëüíîå âîñïðèÿòèå è ïåðåðàáîòêó ñèòóà�öèè ìû íå îòíîñèì ê ðåàêöèÿì íà ñîáûòèÿ.

Äëÿ òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ, ÿñïåðñ äåñÿ�òèëåòèÿ íàçàä ñôîðìóëèðîâàë êðèòåðèè, êîòîðûå ìû ðåçþìèðóåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: 

Ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå íå âñòðå÷àåòñÿ áåç âûçâàâøåãî åãî ñîáûòèÿ. 

Ñîäåðæàíèå, òåìà ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íà�õîäÿòñÿ â ïîíÿòíîé âçàèìîñâÿçè ñ åãî ïðè÷èíîé. 

Èçìåíåíèå ðå�àêòèâíîãî ñîñòîÿíèÿ âî âðåìåíè çàâèñèò îò åãî ïðè÷èíû; â ÷àñòíî�ñòè, îíî ïðåêðàùàåòñÿ ñ óñòðàíåíèåì ïðè÷èíû. 

Ïðèìåð: ìàòü òðåâîæèòñÿ èç-çà áîëåçíè ðåáåíêà. Îíà íå äåëàëà áû ýòîãî, åñëè áû ðåáåíîê íå áûë áîëåí. Åå òðåâîãà ñîäåðæàòåëüíî ñâÿçàíà ñ ýòîé áîëåçíüþ, îíà êîëåáëåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòåêàíèåì áîëåçíè è ïðåêðàùàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê âûçäîðàâëèâàåò.

Ê ýòîìó ñëåäóåò äîáàâèòü: ïåðâûé êðèòåðèé, âî âñÿêîì ñëó÷àå, äåéñòâèòåëåí äëÿ ëþáîé ðåàêöèè íà ñîáûòèå. Òî, ÷òî îíà âûçûâàåò�ñÿ êàêèì-òî ñîáûòèåì, îòíîñèòñÿ ê åå ñóùíîñòè. Âòîðîé êðèòåðèé ïðèìåíèì â ìåíåå ñòðîãîì ñìûñëå. Êîãäà êòî-òî, ïåðåæèâ, íàïðè�ìåð, óæàñ æåëåçíîäîðîæíîé êàòàñòðîôû, áðîäèò âîêðóã â ñóìåðå÷�íîì ñîñòîÿíèè è åãî ìûñëè çàíÿòû íå êàòàñòðîôîé, à íîñÿò, ìîæåò áûòü, íåóìåñòíî ýéôîðè÷åñêóþ îêðàñêó, çäåñü òîæå åùå ìîæíî ãî�âîðèòü î ðåàêöèè íà ïåðåæèòîå ñîáûòèå. Òàê æå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà êòî-òî âñëåäñòâèå êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ ïðèõîäèò ê ïñèõè÷åñ�êîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ê ñàìîàíàëèçó, ê èïîõîíäðèè, íå äóìàÿ óæå î ñàìîì ñîáûòèè. Ðàçóìååòñÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò êðèòå�ðèè ïðèìåíèì è ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì óêàçàíèåì íà òî, ÷òî ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå èìååò ìåñòî. Åñëè æå ìû ñëûøèì, ê ïðèìåðó, ÷òî ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïå÷àëüíîì ðàñïîëîæåíèè äóõà ñî âðåìåíè îï�ðåäåëåííîãî ñîáûòèÿ, íî îíî íå ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì åãî ìûñëåé, òåìîé íàñòðîåíèÿ, òî ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå ïî÷òè âñåãäà èñêëþ÷à�åòñÿ. Òîãäà ðå÷ü ìîæåò èäòè ñàìîå áîëüøåå î ïñèõè÷åñêîì èíèöèè�ðîâàíèè. Â îáðàòíîì ïîðÿäêå ïðèìåíÿòü ýòîò êðèòåðèé íåëüçÿ. Õîòÿ ïî÷òè íèêîãäà íåëüçÿ äîïóñêàòü íàëè÷èå ðåàêöèè íà ñîáûòèå, ecëè ñîñòîÿíèå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ íå ïåðåêëèêàåòñÿ ñ êàêèì-òî ñî�áûòèåì, íî åñòü âåäü è ìíîãèå ïñèõîçû, òåìîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåííîå ñîáûòèå, íå áóäó÷è ïðè ýòîì èõ ïðè÷èíîé. Òðåòèé êðèòåðèé äåéñòâóåò òîæå íå ñîâñåì ñòðîãî. Ïðîòåêàíèå ðåàêöèè èäåò íå âñåãäà ïàðàëëåëüíî ñîñòîÿíèþ âûçâàâøåãî åå ñîáûòèÿ. Ïîýòîìó äàæå íà áëèçêèé ïî âðåìåíè íåèçìåííûé ôàêò íå îáÿçàòåëüíî ðåà�ãèðóþò îäèíàêîâî ïðè êàæäîì åãî óïîìèíàíèè. “Äåëî îáñòîèò óæå ïî-äðóãîìó”, êàê ãîâîðÿò, êîãäà ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà êàêîå-ëèáî ñîáûòèå ïåðåðûâàåòñÿ ëèáî îñëàáåâàåò, ÷òî ñîâñåì íå îáÿçà�òåëüíî äîëæíî áûòü îêîí÷àòåëüíûì. Òàêèõ êîëåáàíèé åùå áîëüøå ïðè ñîáûòèÿõ, îòäåëåííûõ áîëåå äëèòåëüíûì îòðåçêîì âðåìåíè. Íåðåäêî êàêîå-òî áîëåçíåííîå ïåðåæèâàíèå (èíîãäà, íî íå âñåãäà îáíîâëÿåìîå â ïàìÿòè êàêèì-ëèáî êëþ÷åâûì ñëîâîì) ëèøü âðåìÿ îò âðåìåíè âûçûâàåò ìó÷åíèÿ, êîòîðûõ â äðóãîå âðåìÿ ÷åëîâåê íå èñïûòûâàåò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû ãîâîðèì î âðåìåííîé (ïðåðûâàþ�ùåéñÿ) ðåàêöèè íà ñîáûòèå.

Ýòà íå ìîòèâèðîâàííàÿ, à äåéñòâóþùàÿ ÷èñòî êàóçàëüíî, íå ïåðåæèòàÿ ïîäïî÷âà ðåàêöèè íà ñîáûòèå î÷åíü çíàìåíàòåëüíà. Íà ýòó ïîäïî÷âó è, òåì ñàìûì, íà ñèëó ðåàêöèè ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå äðóãèå ñîáûòèÿ, âðåìÿ ñóòîê, ïîãîäà, íàñòðîåíèå, ôèçè�÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, ñîí, ñûòîñòü, ïðåæäå âñåãî — âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà âñÿêîãî ðîäà, íî òàêæå è ìóçûêà. Âñåì èçâåñòíî, ÷òî âûïè�òàÿ âå÷åðîì áóòûëêà âèíà êàê áóäòî óñòðàíÿåò ãîðå, êîòîðîå ïðè ïðîáóæäåíèè íà ñëåäóþùåå óòðî ñíîâà ãíåòåò íàñ ñ ïðåæíåé òÿ�æåñòüþ. Âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà ìîãóò äàæå èçâðàùàòü âèä è ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó ðåàêöèè. Òàê, íàïðèìåð, ïîä âîçäåéñòâèåì àëêîãîëÿ ÷åëîâåê ìîæåò â íåóòåøèòåëüíîì ôàêòå îáíàðóæèòü ïî�ëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó è äàæå íà âðåìÿ ñäåëàòü “èç íåîáõîäèìîñòè äîáðîäåòåëü”.

Îäíàêî ïîäïî÷âà ïåðåæèâàíèÿ ÷àñòî ìåíÿåòñÿ áåç âñÿêîé âèäè�ìîé ïðè÷èíû, è â ýòîì ñëó÷àå, êàê áûëî ñêàçàíî, ýìîöèîíàëüíûé âåñ ïåðåæèâàíèé íå âñåãäà ñëåäóåò çàêîíàì ðàçóìà. Íî ïîäïî÷âà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îäíèì èç ôàêòîðîâ, ìîäèôèöèðóþùèõ âåñ ïå�ðåæèâàíèé. Ñóùåñòâóåò òàêæå ëàáèëüíàÿ ðåàêòèâíàÿ ñïîñîáíîñòü ðàññòðàèâàòüñÿ, îñíîâàííàÿ íà ïîäïî÷âåííîé ãîòîâíîñòè ê ýòîìó È åñòü ïðîñòî ïîäïî÷âåííûå äåïðåññèè áåç ðåàêòèâíûõ ïðèçíàêîâ. Ïîäïî÷âà äèêòóåò, êðîìå òîãî, íå òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêè íåçàâè�ñèìî âîçíèêàþùèå íàñòðîåíèÿ, íî è (íàðÿäó ñ íåçàâèñèìî âîçíè�êàþùèìè ìûñëÿìè è ñòðåìëåíèÿìè) òàêæå íåçàâèñèìî âîçíèêàþ�ùèå ñòðàõè, íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ îò÷óæäåííîñòè, ïåðèîäû àñòåíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Òî, ÷åì ÿâëÿåòñÿ ñàìà ïîäïî÷âà, âûõîäèò çà ðàìêè îïûòà è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷èñòî ôè�ëîñîôñêèé âîïðîñ. Äëÿ íàñ ýòî âñåãî ëèøü ïîãðàíè÷íîå ïîíÿòèå�. Òî åñòü ìû óñòàíàâëèâàåì ñ åãî ïîìîùüþ ãðàíèöó, çà êîòîðóþ íå ìîæåò ïðîíèêíóòü íèêàêîé îïûò, íå÷òî, ÷åìó íåò âûðàæåíèÿ, ÷òî, ñëåäîâàòåëüíî, íåëüçÿ íè ïîñòóëèðîâàòü ïðîñòî êàê ñîìàòè÷åñêîå, íè îáúÿñíèòü ïñèõîëîãè÷åñêè. Ðå÷ü èäåò, òàêèì îáðàçîì, î ÷åì-òî ñîâåðøåííî èíîì, íåæåëè ïîäñîçíàòåëüíîå â ïñèõîàíàëèçå.

Êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîäïî÷âå èëè ïîäïî÷âåííûõ äåïðåññèÿõ, ìû âñåãäà äóìàåì î êîëåáàíèÿõ íàñòðîåíèÿ â íîðìàëüíîé è ïñèõîïà�òè÷åñêîé æèçíè. Òîëüêî òàêîå óïîòðåáëåíèå ïîíÿòèÿ “ïîäïî÷âà” ïîçâîëÿåò ðàçëè÷àòü ïîäïî÷âåííóþ è öèêëîòèìíóþ äåïðåññèè. Ïñè�õîëîãè÷åñêè íåçàâèñèìî âîçíèêàþùåå ïëîõîå íàñòðîåíèå áîëüíûõ öèêëîòèìèåé, øèçîôðåíèåé, ýïèëåïñèåé è ñòðàäàþùèõ âñÿêîãî ðîäà çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà òîæå îñíîâàíî íà íåîñîçíà�âàåìîé ïîäïî÷âå. Ïîñêîëüêó ñàìà ïîäïî÷âà ÿâëÿåòñÿ ïîãðàíè÷íûì ïîíÿòèåì è ìîæåò ñòàòü îáúåêòîì, íå ïîääàþùèìñÿ èññëåäîâàíèþ, íå èìååò íèêàêîãî ñìûñëà ôàíòàçèðîâàòü, ÷òî òàì êîíêðåòíî ïðî�èñõîäèò è êàêèå, íàïðèìåð, ðàçëè÷èÿ ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëî�æèòü. Òî åñòü ïðè òàêèõ èññëåäîâàíèÿõ ìû öåëèêîì çàâèñèì îò ñïî�ñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ è åãî ãëóáèíû è òîëüêî íà èõ ðàçëè÷èÿ ìîæåì óêàçàòü èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîïûòàòüñÿ ýòî ñäåëàòü.

Íåñìîòðÿ íà ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóþùèé ýëåìåíò ïîäïî÷âû, ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü ïðîíèêíóòà ïîääàþùèìñÿ ðàöèîíàëüíîìó îáúÿñíåíèþ ðåàãèðîâàíèåì íà ñîáûòèÿ, è ïñèõè÷åñêèé íàñòðîé îïðåäåëÿåòñÿ èì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Ïðåæäå âñåãî íàñòðîå�íèåì óïðàâëÿþò, êîíå÷íî, àêòóàëüíûå, âîëíóþùèå ñîáûòèÿ. Åñëè òàêîâûõ â íàëè÷èè íåò, òî íàñòðîåíèå, åñëè îíî íå ñëèøêîì èí�äèôôåðåíòíî èëè, íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííóþ îêðàñêó, íå èìååò äîìèíèðóþùåãî ñîäåðæàíèÿ, äèêòóåòñÿ ñâîáîäíî âîçíèêàþùèìè òåìàìè ìûñëåé, âîñïîìèíàíèÿìè î ïåðåæèòûõ ñîáûòèÿõ, à òàêæå ìûñëÿìè î áóäóùåì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïî ñóòè ôàíòàçèðîâàíèåì, ïðåäâîñõèùåíèåì (êàê, íàïðèìåð, òðåâîãà èëè ïðåäâêóøåíèå ðà�äîñòíîãî ñîáûòèÿ). Âñå ýòî èìååò, ÷àñòî áåç îáúÿñíèìîãî ïîâîäà, ðàçëè÷íûé ïî ñèëå ýìîöèîíàëüíûé âåñ. Ñðåäíåå æå íàñòðîåíèå îï�ðåäåëÿåòñÿ ïîäïî÷âîé.

Îò ýòîé íåïåðåæèòîé è íå ïîäëåæàùåé ïåðåæèâàíèþ ïîäïî÷âû ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ ñëåäóåò îòëè÷àòü ïåðåæèòûé ôîí� íåêîòîðûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ. Âîò ïðèìåð îäíîé èç ïðîñòûõ ôîíîâûõ ðåàê�öèé: ÷åëîâåê ïîëó÷àåò óòðîì ïèñüìî, ñîäåðæàíèå êîòîðîãî åãî ñëåã�êà ðàññòðàèâàåò. È õîòÿ îí íå âåñü äåíü äóìàåò îá ýòîì, íî âñå æå ÷óâñòâóåò êàêîå-òî ñìóòíîå íàïðÿæåíèå. Â òå÷åíèå ýòîãî äíÿ ïðî�èñõîäèò íå÷òî, ÷òî â äðóãèå äíè íå ñòàëî áû ïðè÷èíîé ñêîëü-íèáóäü çíà÷èòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêöèè. Íî òåïåðü, íà ôîíå ïðåäøå�ñòâóþùåãî âïå÷àòëåíèÿ, ïðîèñõîäèò ñèëüíàÿ ðåàêöèÿ, îáû÷íî ñêî�ðåå ðàçäðàæåííîãî, ÷åì ïå÷àëüíîãî òèïà. Ïîýòîìó, à òàêæå ïî ïðè�÷èíå ïåðåìåí÷èâîñòè, âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î íàñòîÿùåé ôîíîâîé äåïðåññèè. Ôîíîâàÿ ðåàêöèÿ èìååò ìåñòî òàêæå, êîãäà ÷åëîâåê, ñòðà�äàÿ âåñü äåíü îò ãîëîâíîé áîëè, íåîáû÷íî ñèëüíî ðåàãèðóåò íà ÷òî-òî ñàìî ïî ñåáå íåçíà÷èòåëüíîå èëè êîãäà ïîñëå äóøåâíîãî ïîòðÿ�ñåíèÿ ó íåãî êàêîå-òî âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ íàïðÿæåíèå ñ ïîâûøåííîé â öåëîì ñïîñîáíîñòüþ ê äåïðåññèâíîé ðåàêöèè.

Ñàì ôîí ìîæåò, êàê ýòî âèäíî èç ïðèìåðîâ, áûòü ìîòèâèðîâàí�íûì èëè èìåòü îáúÿñíèìóþ ñîìàòè÷åñêóþ ïðè÷èíó. Íî îí ìîæåò òàêæå îñíîâûâàòüñÿ íà òîé ñàìîé íåïåðåæèòîé ïîäïî÷âå, êîãäà, íàïðèìåð, ó ÷åëîâåêà áåç âèäèìûõ ïðè÷èí áûâàåò “ïëîõîé äåíü” è îí îñòðî ðåàãèðóåò íà ìåëî÷è, êîòîðûå â äðóãîé äåíü áûëè îû åìó áåçðàçëè÷íû. Ïîíÿòèå ôîíîâîé ðåàêöèè íåëüçÿ ïðåóâåëè÷èâàòü. Îíî ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî íå÷òî ïåðåæèòîå, õîòÿ è íå âñåãäà ñðàçó ïðèõîäÿäÿùåå íà ïàìÿòü, âëèÿåò íà ðåàêöèþ íà äðóãîå ñîáûòèå. Ýòî âëèÿ�íèå ìîæåò âûðàæàòüñÿ â óñèëåíèè èëè îñëàáëåíèè ýòîé ðåàêöèè.

Åñëè ïðè îáñóæäåíèè ïîäïî÷âû è ôîíà ìû ïðèíÿëè çà èñõîä�íûé ïóíêò äåïðåññèâíóþ ðåàêöèþ íà ñîáûòèÿ, òî ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå îçíà÷àåò, ÷òî äàííóþ òî÷êó çðåíèÿ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òîëüêî ïðè ýòîé ðåàêöèè. Îíà ïðèìåíèìà êî âñåì òèïàì ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ. Â êà÷åñòâå ìîäèôèöèðóþùåãî ôàêòîðà âñåãäà âàæíà ïîäïî÷âà, íî ïåðåæèòûé ôîí òîæå íåðåäêî èìååò ìåñòî. Òàê, ïîñ�ëå ïåðåíåñåííîãî èñïóãà ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ ïóãëèâîñòü, à ïîñëå ïåðåæèòîãî ñòðàøíîãî ñîáûòèÿ — áîÿçëèâîñòü.

Àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ îòëè÷àþòñÿ îò ñðåäíåãî óðîâíÿ íîðìàëüíûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ ïðåæäå âñåãî ñâîåé íåîáû÷íîé ñèëîé (ê ÷åìó ñëåäóåò îòíåñòè è íåàäåêâàòíîñòü â ñðàâíåíèè ñ ïîâîäîì), àíîìàëüíîñòüþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè èëè âíåøíåãî âûðàæåíèÿ ëèáî àíîìàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ìåæäó òàêèìè àíîìàëüíûìè è íîðìàëüíûìè ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ èìåþòñÿ ðàñïëûâ÷àòûå ïåðåõîäû. ×àñòî çàâèñèò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îò íàáëþäàòåëÿ è åãî îöåíêè ïðè÷èí, áóäåò ëè òà èëè èíàÿ ðåàêöèÿ îõàðàêòåðèçîâàíà óæå êàê àíîìàëüíàÿ. Áåçóòåøíîå ãîðå ïî ïîâîäó óòåðÿííîé ïî÷òîâîé ìàðêè èëè ïîëîìàííîãî ðàñòåíèÿ â ñàäó äëÿ êîëëåêöèîíåðà èëè ñàäîâîäà-ëþáèòåëÿ áîëåå “íîðìàëüíî”, ÷åì äëÿ äðóãèõ. Áûâàåò òàêæå àíîìàëüíî ñëàáàÿ èëè àíîìàëüíî êðàòêàÿ ðåàêöèÿ â ñðàâíåíèè ñ âûçâàâøèì åå ñîáûòèåì — âñïîìíèì î âÿëûõ ðåàêöèÿõ áåñ÷óâñòâåííûõ ïñèõîïàòîâ.

Ìîãóò ëè ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ îòëè÷àòüñÿ îò íîðìû òàêæå êà÷å�ñòâåííî, êàê ýòî ÷àñòè÷íî ïðîèñõîäèò ñ ïåðåæèâàíèÿìè ïñèõîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ñêàçàòü òðóäíî. Åñòü òåíäåíöèÿ îòíîñèòü ñþäà ðåàêòèâíîå ãàëëþöèíèðîâàíèå, ðåàêòèâíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, Ðåàêòèâíî-ïñèõîãåííûå òåëåñíûå ðàññòðîéñòâà, îäíàêî íàìåêè íà âñå ýòî åñòü â æèçíè êàæäîãî. Òàêèì îáðàçîì, ìû èìååì âûáîð: ïðèïèñûâàòü êàæäîìó ÷åëîâåêó êà÷åñòâåííî àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ èëè èíòåðïðåòèðîâàòü èõ ëèøü êàê àíîìàëüíî-èíòåíñèâíûå.

Äî ñèõ ïîð ìû èìåëè â âèäó òîëüêî ðåàêöèè íà âíåøíèå ñîáûòèÿ. Íî ñóùåñòâóþò òàêæå ðåàêöèè íà âíóòðåííèå ñîáûòèÿ: íà âíóòðåííþþ íåóðàâíîâåøåííîñòü, íàïðÿæåííîñòü, îñîáåííî íà ñèòóà�öèè, ñâÿçàííûå ñ âëå÷åíèÿìè. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû ãîâîðèì î ðåàê�öèÿõ íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Äåëî çäåñü íå â ñàìèõ íåäîñòàò�êàõ è äèñãàðìîíèè, à â áîëåçíåííîì îòíîøåíèè ê íèì, òî åñòü èìåííî â ðåàêöèÿõ íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Ïîýòîìó ðåçêî ðàç�ãðàíè÷èòü èõ ñ ðåàêöèÿìè íà âíåøíèå ñîáûòèÿ íåëüçÿ, òàê êàê îíè ÷àñòî ïîðîæäàþòñÿ ýòèìè ñîáûòèÿìè. Äåâóøêà, êîòîðàÿ êàæåòñÿ ñåáå íåêðàñèâîé è ïîñòîÿííî ñòðàäàåò èç-çà ñâîåé âíåøíîñòè, áó�äåò ïîäàâëåíà åùå áîëüøå, åñëè ëþáèìûé ÷åëîâåê ïî ýòîé ïðè÷è�íå ðàçëþáèò åå èëè åå âíåøíîñòü çàñòàâèò åãî, íåñìîòðÿ íà èçâåñ�òíóþ ñèìïàòèþ, îòñòðàíèòüñÿ îò íåå. Íå÷òî ïîäîáíîå êðå÷ìåð îáðàçíî íàçûâàåò “êëþ÷åâûì ïåðåæèâàíèåì”�, êîãäà îíî ñ íåîáû�÷àéíîé òî÷íîñòüþ ïîïàäàåò â óÿçâèìîå ìåñòî. Êëþ÷åâûå ïåðåæè�âàíèÿ óñèëèâàþò è óïðî÷èâàþò âíóòðåííèå êîíôëèêòû.

Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê ðîëè ëè÷íîñòè â ðåàêöèÿõ íà ñîáûòèÿ. Ðåà�ãèðóþùåé âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ è îáíàðóæèâàåòñÿ òîëüêî â ñâîèõ ðåàêöèÿõ, è òîëüêî ïî íèì ìîæíî ñóäèòü î íåé è îïèñûâàòü åå. Íî çäåñü íàñ èíòåðåñóåò ñëåäóþùåå: ðåàêöèè íà âíóò�ðåííèå êîíôëèêòû ñâÿçàíû ñ ñîâåðøåííî îïðåäåëåííûìè ëè÷íîñ�òÿìè, à èìåííî ïî÷òè âñåãäà ñ ñåíñèòèâíûìè, íå óâåðåííûìè â ñåáå. (Âñÿêîå îùóùåíèå ñåáÿ íåñ÷àñòëèâûì ïðîèñõîäèò îò íåóâå�ðåííîñòè â ñåáå. Ñàìîóâåðåííîñòü íå äàåò äëÿ ýòîãî íè ìàëåéøåãî ïîâîäà, îíà ëåãêî ñïðàâëÿåòñÿ è ñ âíåøíèìè ïðåâðàòíîñòÿìè). Ðå�àêöèè íà âíåøíèå ñîáûòèÿ â îáùåì áîëåå ñâåðõõàðàêòåðíû, îíè ñâîéñòâåííû âñåì ëþäÿì: êàæäûé ìîæåò î ÷åì-òî ãðóñòèòü èëè ÷åãî-òî áîÿòüñÿ. Îäíàêî: ÷åì íè÷òîæíåå ïîâîä äëÿ ãðóñòè èëè ñòðàõà è ÷åì àíîìàëüíåå ìàñøòàáû, âíåøíèé âèä, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ýòèõ ðåàêöèé èëè âûçâàííîãî èìè ïîâåäåíèÿ, òåì áîëüøå çíà÷åíèå ñëå�äóåò ïðèäàâàòü ëè÷íîñòè. Õîòÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ïîâîäå ðåàê�öèåé êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ãðóñòü èëè ñòðàõ, íåêîòîðûå ðåà�ãèðóþò òàê äàæå ïî ñàìîìó íè÷òîæíîìó ïîâîäó, à ïî áîëåå ñåðüåçíîìó — îñîáåííî èíòåíñèâíî è äëèòåëüíî. Ýòî, îäíàêî, íè�êîèì îáðàçîì íå îçíà÷àåò, ÷òî òÿæåëûå ñîñòîÿíèÿ ïå÷àëè èëè ñòðà�õà ïðè ñåðüåçíîì ïîâîäå èìåþò ïðåäïîñûëêîé êàêóþ-òî îïðåäå�ëåííóþ ëè÷íîñòü. Îäíàêî äåéñòâèòåëüíî áûâàþò è òàêèå ðåàêöèè íà âíåøíèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå â àíîìàëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ñîâåðøåííî ñïåöèôè÷åñêèìè ëè÷íîñòÿìè: íàïðèìåð, ÿðîñòü è ðåâíîñòü.

Â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ ìû èìååì â âèäó òå àíîìàëüíûå ðåàê�öèè íà âíåøíèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñâåðõ�õàðàêòåðíûìè. Ðåàêöèè õàðàêòåðîãåííûå, îáóñëîâëåííûå ëè÷íî�ñòüþ ïðèâîäÿò íàñ íåïîñðåäñòâåííî ê ïàòîõàðàêòåðîëîãèè, ê àíîìàëüíûì (ïñèõîïàòè÷åñêèì) ëè÷íîñòÿì, òàê æå êàê è ðåàêöèè íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû, õîòÿ ïðè íèõ ìû ïðèíèìàåì âî âíèìà�íèå êëþ÷åâûå ñîáûòèÿ. Ðàññìîòðåíèå çäåñü ñâÿçåé è ðàçëè÷èé ìåæäó íàøåé òî÷êîé çðåíèÿ è êðå÷ìåðîâñêèì ïðîòèâîïîñòàâëå�íèåì “ïðèìèòèâíûõ ðåàêöèé” è “ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé”�, à òàêæå “ëè÷íîñòíûõ ðåàêöèé” è “ðåàêöèé íà îáñòàíîâêó”� braun'à, çà�âåëî áû íàñ ñëèøêîì äàëåêî. Îáà, êñòàòè, èñïîëüçóþò âûðàæåíèå “ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå”.

3à èñêëþ÷åíèåì, ìîæåò áûòü, íåïðèæèâøèõñÿ “ñèòóàöèîííûõ ðåàêöèé” HÎMBURGER'a, âñå îáîçíà÷åíèÿ òîãî, ÷òî ìû íàçûâàåì àíî�ìàëüíûìè ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ, ÿâëÿþòñÿ ñïîðíûìè. Îíè âûðà�æàþò íå îñìûñëåííîå ðåàãèðîâàíèå íà ñîáûòèÿ, à ïîçâîëÿþò ïðåä�ïîëàãàòü ÷èñòî ôèçè÷åñêèå ðåàêöèè ëèáî ôèçè÷åñêèå, êîòîðûå çàòåì âòîðè÷íî ñêàçûâàþòñÿ è íà ïñèõèêå, êàê ýòî ïîäðàçóìåâàþò “ýêçîãåííûå ôîðìû ðåàêöèé”� BoNHOEFFER'a. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, êàêèå â åãî âðåìÿ áûëè ðàçíîãëàñèÿ ïî ïîâîäó “øèçîôðåíè÷åñêîãî òèïà ðåàêöèé”. Îäèí ïîíèìàë ïîä ýòèì ôèçè÷åñêóþ ðåàêöèþ ñ øèçîô�ðåíè÷åñêèìè êàðòèíàìè, äðóãîé — ðåàêöèþ íà ñîáûòèÿ ñ øèçîô�ðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé. Ïîñëåäíåå, âïðî÷åì, áûâàåò òîëüêî ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, åñëè çàêðûòü ãëàçà íà âíåøíèå àíàëîãèè. Òàêèìè äâóñìûñëåííûìè îáîçíà÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè “ïàòîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ”, “àíîìàëüíàÿ ðåàêöèÿ”, “àíîìàëüíàÿ ïñè�õè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ”. “Ïñèõîïà- òè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ” ñêàçàòü íåëüçÿ, ãàê êàê ïðè ýòîì äóìàþò î ðåàêöèÿõ ïñèõîïàòîâ. Ïðèåìëåìî âûðàæå�íèå “ïñèõîãåííàÿ ðåàêöèÿ”, îäíàêî ñî âðåìåíåì îíî ïðèîáðåëî çâó�÷àíèå, íàïîìèíàþùåå î öåëåâûõ ðåàêöèÿõ, î òåíäåíöèÿõ, õîòÿ èìåí�íî òåíäåíöèè áåññìûñëåííî îáîçíà÷àòü êàê “ïñèõîãåííûå”. Ìû äàæå ãîâîðèì èíîãäà î “ïñèõîãåííîì ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè” èëè “ïñèõî-ãåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ”. Çäåñü ñëîâî “ïñèõî�ãåííûé” èìååò ñìûñë, à èìåííî êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü îðãàíè�÷åñêîìó ôèçè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó, îðãàíè÷åñêîìó — íàïðèìåð ýïèëåïòè÷åñêîìó — ñóìåðå÷íîìó ñîñòîÿíèþ. Áåç ýòîãî ïðîòèâîïî�ñòàâëåíèÿ “ïñèõîãåííûé” áóäåò âñåãî ëèøü ñóæäåíèåì, äàæå îöåí�êîé, ïîäðàçóìåâàþùåé íå÷òî íåíàñòîÿùåå, ïðèòâîðíîå, æåëàåìîå, íå÷òî “ïñåâäî”. Ñåãîäíÿ ïðèíÿòî, õîòÿ è íå ðåêîìåíäîâàíî, ðàñøè�ðÿòü âûðàæåíèå “ïñèõîãåííûé” â ýòîì íàïðàâëåíèè, ïðîòèâîïîñ�òàâëÿÿ åãî “íàñòîÿùåìó”. Â ýòîì ñëó÷àå ïñèõîãåííîå óòðà÷èâàåò ñâîé ÿçûêîâîé ñìûñë è ñòàíîâèòñÿ ÷åì-òî ñîâåðøåííî äðóãèì. Ýòîò — óæå ìîðàëèçàòîðñêèé — îòòåíîê ïîíÿòèÿ “ïñèõîãåííûé” íå ïîçâîëÿåò íàì áîëüøå ïðîòèâîïîñòàâëÿòü “ïñèõîãåííóþ” (íà íà�øåì ÿçûêå — ðåàêòèâíóþ) äåïðåññèþ ýíäîãåííîé, êàê ýòî äåëàë åùå lange. Ïðèòîì ñîâåðøåííî ïî ïðàâó, ïîñêîëüêó ýòî áûëî áû ïî ñóòè òîæå âïîëíå îáîñíîâàííîå ïðîòèâîïîñòàâëåíèå, òàêæå ñîîò�âåòñòâóþùåå ÿçûêîâîìó ñìûñëó ñëîâà “ïñèõîãåííûé”. Â êëèíè÷åñ�êîé îáèõîäíîé ðå÷è ìîæíî ãîâîðèòü ïðîñòî î “ðåàêöèè” (íàïðè�ìåð, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü “ïñèõîçó”), èìåÿ ïðè ýòîì â âèäó ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ. Çäåñü ìû òîæå èíîãäà òàê ïîñòóïàåì. Ïîëüçóÿñü, òàêèì îáðàçîì, îáîçíà÷åíèåì “ïñèõîãåííûé”, ìû, êàê è âñå â ïîñëåäíåå âðåìÿ, îòâåðãàåì îáîçíà÷åíèå “èñòåðè÷åñ�êèé”, ðàâíî êàê è âûðàæåíèå “íåâðîç”�. Ñëîâî “èñòåðè÷åñêèé” ïðå�âðàòèëîñü â íè÷åãî íå ãîâîðÿùóþ îöåíêó. Âûðàæåíèå “íåâðîç” â ÿçûêîâîì îòíîøåíèè ïîëíîñòüþ ïðîòèâîðå÷èò ñåãîäíÿøíåé èí�òåðïðåòàöèè òîãî, ÷òî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ�: èìåííî áëàãî�äàðÿ äîñòèæåíèÿì íîâåéøåé ïñèõîïàòîëîãèè è ïñèõîòåðàïèè óñ�òàíîâëåíî, ÷òî ýòî íå íåðâíûå, à ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Êðîìå òîãî, âûðàæåíèå “ñòðàäàòü íåâðîçîì” ñëèøêîì ëåãêî îñâîáîæäàåò “íåâðîòèêà” îò îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðóþ îí äîëæåí íà ñåáÿ áðàòü. ×åëîâåê íå ñòðàäàåò íåâðîçîì, à ÿâëÿåòñÿ íåâðîòèêîì. Îñîçíà�íèå ýòîãî — ïåðâîå, ÷åìó îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ, åñëè õî÷åò âûçäî�ðîâåòü. Åñëè â ïîíÿòèå “íåâðîç” ïðèâíîñÿòñÿ ñòàâøèå íåñîçíàâàå�ìûìè, íå õðàíÿùèåñÿ â ïàìÿòè ñîáûòèÿ, òî ñîâïàäåíèå ñ àíîìàëüíîé ðåàêöèåé íà ñîáûòèÿ ñòàíîâèòñÿ, âïðî÷åì, íåòî÷íûì. Çäåñü íåò íåîáõîäèìîñòè ðàññìàòðèâàòü ýòî ïîäðîáíåå. Ìû íèêîã�äà íå èñïîëüçóåì òàêæå îáîçíà÷åíèå “ïñèõîíåâðîç”�, êîòîðîå íè�÷åãî íå äîáàâëÿåò ê ñóòè è â îáùåì-òî ïðîõîäèò ìèìî íåå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû èñ÷åðïûâàåì âñþ ýòó îáëàñòü ñëåäóþùèìè ïîíÿòèÿìè:

1. Àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà âíåøíèå ñîáûòèÿ. Ýòî àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ â áîëåå óçêîì ñìûñëå.

2. Ðåàêöèè íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû.

Îáå ãðóïïû ìîãóò îáíàðóæèâàòü êàðòèíó ïñèõîãåííûõ ñîìàòè�÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Çäåñü ìû ãîâîðèì î ïåðâîé ãðóïïå, à èìåííî î áîëåå ñâåðõõàðàêòåðíûõ âèäàõ. Èç ýòîãî “áîëåå” ÿñíî, ÷òî ìåæäó íèìè è õàðàêòåðíûìè âèäàìè ðåàêöèé èìåþòñÿ ïëàâíûå ïåðåõî�äû. Îáå ãðóïïû ìîãóò ïðèâîäèòü ê àíîìàëüíûì ñîáûòèéíî-ðåàê�òèâíûì ðàçâèòèÿì.

Íàïîìíèì, ÷òî âñþäó çäåñü âûðàæåíèå “áîëåçíü” íåóìåñòíî. Ìû íåîäíîêðàòíî ñóæàëè ïîíÿòèå áîëåçíè â ïñèõèàòðèè äî ïñè�õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âûçâàííûõ ñîìàòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, è íå èìååì âîçìîæíîñòè îáîñíîâûâàòü ýòî çäåñü. À ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò íå î áîëåçíÿõ, òî è ëå÷åíèå ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé ïîìîùè, íå â ìåäèöèíñêîé òåðàïèè, à ëèøü â ïñèõîòåðàïèè�.

Àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ îïèñûâàþòñÿ ÷àùå âñåãî ïî âíåøíå âûäåëÿþùèìñÿ êëèíè÷åñêèì êàðòèíàì: ðåàêòèâíàÿ äåïðåñ�ñèÿ, ðåàêòèâíîå ñóìåðå÷íîå ñîñòîÿíèå, ðåàêòèâíûé “áðåä”. Âûøå ìû âèäåëè, ÷òî ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûìè îòâåòà�ìè íà ñîáûòèÿ, è âèäû ýòèõ ýìîöèé ìû äåëàåì ïðèíöèïîì êëàññè�ôèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìû îïèñûâàåì àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îñíîâíîé ýìîöèåé, à ïîòîìó ñòàëêèâà�åìñÿ, íàïðèìåð, ñ ðåàêòèâíûìè ñóìåðå÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè ìíîãî�êðàòíî: îíè âñòðå÷àþòñÿ è ïðè èñïóãå, è ïðè ñòðàõå, è ïðè ÿðîñòè, ðåäêî òàêæå ïðè ïå÷àëè. À ïàðàíîèäíûå ðåàêöèè áûâàþò ïðè ñòðàõå, ðåâíîñòè è âñëåäñòâèå äóøåâíîãî ñòûäà. Ïðàâäà, ÿðîñòü, ðåâíîñòü è ñòûä âûõîäÿò óæå çà ðàìêè íàøåé òåìû, êàê ìû ñåé÷àñ óâèäèì.

Åñòü ðàçíûå âèäû äóøåâíûõ ýìîöèé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò êîãäà-íèáóäü ñûãðàòü ðîëü îñíîâíîé ýìîöèè äëÿ àíîìàëüíîé ðåàê�öèè. Îò÷àñòè îáîçíà÷åíèÿ ïîäðàçóìåâàþò ëèøü âèäû, îòòåíêè, âà�ðèàöèè ãëàâíîé ýìîöèè: òàê, îçàáî÷åííîñòü è íîñòàëüãèÿ îòíîñÿò�ñÿ ê òîñêå, çëîâåùåå ÷óâñòâî è áîÿçíü — ê òðåâîãå, ÿðîñòü — êàê êðàéíÿÿ ñòåïåíü — ê çëîñòè è ãíåâó. Çäåñü äëÿ íàñ ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ ìàëåéøèå ðàçíîâèäíîñòè è îòòåíêè ÷óâñòâ, äëÿ êîòîðûõ â íàøåì ÿçûêå èìååòñÿ îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íàèìåíîâàíèé. Ñîîò�âåòñòâóþùèå èì ðåàêöèè ïî áîëüøåé ÷àñòè îòðàæàþòñÿ â æèçíè, íå äîñòèãàÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè. Çäåñü, îäíàêî, ìû ðàññìîòðèì ïîäðîáíåå ëèøü òå ýìîöèè, èç êîòîðûõ âîçíèêàþò ñî�ñòîÿíèÿ, êîòîðûå âîñõîäÿò ê êëèíèêå, èíîãäà ïðèîáðåòàþò ìàñøòàáû ïñèõîçîâ è â îòëè÷èå îò íàñòîÿùèõ ïñèõîçîâ ìîãóò ïðèâî�äèòü òàêæå ê äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèì ñîîáðàæåíèÿì. Ðå÷ü èäåò, ïîæàëóé, ëèøü î òîñêå, èñïóãå è ñòðàõå (áîÿçíè). Äðó�ãèå âèäû ýìîöèé, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå âàæíû äëÿ ïñèõèàòðèè, — ÿðîñòü, ðåâíîñòü, íåäîâåðèå, äóøåâíûé ñòûä — ìû âñòðå÷àåì â êà÷åñòâå âûðàæåííûõ àíîìàëüíûõ ðåàêöèé òîëüêî ó îïðåäåëåííûõ ëè÷íîñòåé è ïîýòîìó îñòàíàâëèâàåìñÿ íà íèõ çäåñü ëèøü ïîïóòíî.

Âîçìîæíî, ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ òî, êàêóþ äîëþ ñðåäè ïàöèåí�òîâ êëèíèêè â áîëüøîì ãîðîäå ñîñòàâëÿþò àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ. Çà ïåðèîä 1934-1938 ãã. â ïñèõèàòðè÷åñêîì îòäåëåíèè ãî�ðîäñêîé áîëüíèöû Ìþíõåí-Øâàáèíãà íà 7571 ïàöèåíòà ïðèõîäè�ëîñü 953 àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, òî åñòü 12,6%, èç íèõ 11% ñëó÷àåâ ó ìóæ÷èí, 14% — ó æåíùèí. Ñðåäè àíîìàëüíûõ ðåàê�öèé íà ñîáûòèÿ ïðèìåðíî 75% ñîñòàâëÿëè ïàöèåíòû ñ ðåàêòèâíû�ìè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè, êîòîðûå î÷åíü ÷àñòî ïîñòóïàëè ê íàì ïîñëå ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà. Êîíå÷íî, ñòàòèñòè÷åñêîå îòíå�ñåíèå àíîìàëüíî ðåàãèðóþùåãî ê ýòîé ãðóïïå èëè ê ïñèõîïàòè÷åñ�êèì ëè÷íîñòÿì ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïðîèçâîëüíî. Îäíàêî â òå÷åíèå óïîìÿíóòîãî ïåðèîäà âðåìåíè íå íàáëþäàëîñü áîëüøîé ðàçíèöû â óäåëüíîì âåñå ýòèõ ãðóïï. Ðåøàþùåé äëÿ ïðè÷èñëåíèÿ ê îäíîé èëè äðóãîé ãðóïïå áûëà òî÷êà çðåíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ è çäåñü: åñëè ïðè ðåàêöèè ãëàâíîå çíà÷åíèå èìåëà ëè÷íîñòü, à íå âíåøíèå îáñòîÿ�òåëüñòâà, ñëó÷àé çà÷èñëÿëñÿ â ãðóïïó ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé.

Ï.

Ïðåæäå âñåãî ìû ïîãîâîðèì î ðåàêòèâíîé, ìîòèâèðîâàííîé äåï�ðåññèè, î òîñêå ïî ïîâîäó ÷åãî-òî�. (Ïðè ýòîì íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî äåïðåññèâíûå ðåàêöèè áûâàþò íå òîëüêî íà ñâåðøèâøè�åñÿ ôàêòû, íî è íà ñîîáùåíèå èëè ïðåäçíàìåíîâàíèå êàêîãî-òî ïðî�èñøåñòâèÿ èëè åãî âîçìîæíîñòè, òî åñòü íà óãðîçó). Â êðàéíèõ ñëó�÷àÿõ ýòî ìîæíî ñðàâíèòü ñ êàìåííîé ãëûáîé, áðîøåííîé â ðåêó è çàäåðæèâàþùåé åå òå÷åíèå. Ìûñëè ïîñòîÿííî âîçâðàùàþòñÿ ê îäíîé, êîòîðàÿ íàä âñåì äîìèíèðóåò è âñå çàòìåâàåò. Îíà ïðîáèâàåòñÿ ñêâîçü âñå îñòàëüíîå, íå äàåò âîçíèêíóòü íèêàêîé äðó�ãîé ìûñëè, ìåøàåò ðàäîñòè, ïðåâðàùàåò ïðåêðàñíîå â ìóêó, ïàðà�ëèçóåò äåÿòåëüíîñòü è ãëóáîêî çàòðàãèâàåò òàêæå ôèçè÷åñêèå ïðî�öåññû. Ýòà òîñêà íå ïðèâÿçàíà ê îïðåäåëåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íî â çàâèñèìîñòè îò íåå âûãëÿäèò ïî-ðàçíîìó. Îäèí ÷åëîâåê ðåà�ãèðóåò äåïðåññèâíî óæå ïî íåçíà÷èòåëüíîìó ïîâîäó, äðóãîé — òîëü�êî ïî ñåðüåçíîìó, îäèí ðåàãèðóåò ñèëüíî, äðóãîé — ñëàáî, îäèí — ãëóáîêî, äðóãîé — ïîâåðõíîñòíî. Îá îäíîì ãîâîðÿò: “îí âñå ïðè�íèìàåò áëèçêî ê ñåðäöó”, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ïîâîä, à î äðóãîì: “ó íåãî ýòî ëåãêî ïðîõîäèò”, ÷òî ïîäðàçóìåâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåàêöèè. Èíäèâèäóàëüíîñòü íàêëàäûâàåò òàêæå îòïå÷àòîê íà ìå�íåå ôîðìàëüíûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ: â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîñòè òîñêà áûâàåò ìÿãêîé, àïàòè÷íîé, ñïîêîéíî-òåð�ïåëèâîé, ïàññèâíî-ñòðàäàëü÷åñêîé, ñìèðåííî-ïîêîðíîé èëè æå ïîëíîé íåòåðïåíèÿ è ïðîòåñòà, ìðà÷íîé, óãðþìîé, ðàçäðàæèòåëü�íîé, ôàíàòè÷íî-îçëîáëåííîé. Â ýòîì ñëó÷àå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ïî�èñê âèíîâàòûõ, âûðàæàþùèéñÿ â àãðåññèâíûõ óïðåêàõ è æàëîáàõ. ×åëîâåêà ãëóáîêî õàðàêòåðèçóåò òî, êàê îí ïåðåíîñèò è îñìûñëè�âàåò ñòðàäàíèå. Ìåæäó ïðî÷èì, ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ äåïðåññèâíûå ëè÷íîñòè, êîòîðûå âïàäàþò â òÿæåëîå ðåàêòèâíîå ðàññòðîéñòâî. Îíè ñëèøêîì ïðèâû÷íû ê ïå÷àëÿì è òðåâîãàì, ÷òîáû êàêîå-ëèáî ñòðàäàíèå ìîãëî ñòàòü äëÿ íèõ íåîæèäàííûì ïîòðÿñåíèåì. Ïðàâ�äà, ýòî íå çàêîí. Åñòü òàêæå äåïðåññèâíûå ëþäè, êîòîðûå âïàäàþò èç îäíîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèè â äðóãóþ.

Òîñêà, â ÷àñòíîñòè, èìååò ðàçëè÷íûå êðàñêè: ïðîñòîå îïëàêè�âàíèå, ðàñêàÿíèå, áåñïîêîéñòâî, íîñòàëüãèÿ ÿâëÿþòñÿ òàêîâûìè. Ñîîáðàçíî ñ ñóùíîñòüþ ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ òîñêà ïðåêðàùàåòñÿ ñ óñòðàíåíèåì ïðè÷èíû. Íî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîñëå ýòîãî ñîõðàíÿ�åòñÿ ñîñòîÿíèå àïàòèè, íåâîçìîæíîñòè ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè. Òî åñòü äåéñòâèå ñîáûòèÿ äëèòñÿ äîëüøå, ÷åì ñàìî ñîáûòèå, ÷èñòî êàó�çàëüíî, íå ÿâëÿÿñü áîëüøå ìîòèâîì. Èíîãäà ñîõðàíÿåòñÿ òàêæå ñêëîííîñòü äåïðåññèâíî ðåàãèðîâàòü äàæå ïî ñàìîìó íè÷òîæíîìó ïîâîäó, ñêëîííîñòü ê ðàñòðîãàííîñòè è ñëåçàì. Òàêèå ðåàêöèè, äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîòîðûõ íåîáõîäèì ôîí ïåðåæèòîãî ñòðàäàíèÿ, ìû îòíîñèì ê ôîíîâûì ðåàêöèÿì.

Êàæäîå çíà÷èòåëüíîå ñîáûòèå, ïðåæäå âñåãî ïå÷àëüíîå, äåëèò æèçíü íà “äî” è “ïîñëå” — “îòðûâàÿ Ïðåæäå îò Ïîòîì” (Ðèëüêå). Êîãäà ýòà ãðàíèöà ñíîâà ñòàíîâèòñÿ ðàçìûòîé, ýòî ïðèçíàê ñòèðàåò ñîáûòèÿ èç ïàìÿòè (èñöåëåíèÿ). Åñëè îáúåêò, ïðè÷èíó ïå÷àëè íåâîçìîæíî èçìåíèòü èëè óñòðàíèòü, òî ñîáûòèå äîëæíî áûòü îñ�ìûñëåíî. Ïðè âñÿêîì ñêîëü-íèáóäü çíà÷èòåëüíîì ñîáûòèè ýòî ïðî�èñõîäèò íå áåç íåîäíîêðàòíûõ ðåöèäèâîâ. Ìû âåäü ãîâîðèëè î âðå�ìåííûõ ðåàêöèÿõ, è ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó ãëóáîêèõ íàòóð íè îäíî ñåðüåçíîå ãîðå íå ïðîõîäèò îêîí÷àòåëüíî è áåçâîçâðàòíî, îíè íå ìîãóò ïðåîäîëåòü åãî íàñòîëüêî, ÷òîáû îíî íå ìîãëî â ëþáîé ìî�ìåíò âîçíèêíóòü ñíîâà è ïðè÷èíèòü íîâûå õëîïîòû. Âîçìîæíîñòåé òàêîãî ïðåîäîëåíèÿ ìíîæåñòâî: ïðîñòî èññÿêàíèå ïåðåæèâàíèÿ è çàðóáöîâûâàíèå äóøåâíîé ðàíû, ñìèðåíèå, îòðå÷åíèå, ñàìîîòâåð�æåííîñòü, çàáîòà î äðóãîì, îáåñöåíèâàþùàÿ ïåðåæèâàíèå îáèäà, îòâëå÷åíèå è “íàðêîç” (â òîì ÷èñëå â âèäå ðàáîòû), ðåëèãèîçíàÿ ïîêîðíîñòü, ïîä÷èíåíèå, ñîãëàñèå. ×àñòî ïðèáåãàþò îäíîâðåìåííî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî ê ðàçëè÷íûì ñïîñîáàì èñöåëåíèÿ. Òî, êàêèì îáðàçîì ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îñìûñëèòü ñâîå ãîðå, ñïðàâèòüñÿ ñ íèì, òîæå õàðàêòåðèçóåò åãî ëè÷íîñòü. Çàäà÷à ïñèõîòåðàïèè — ïîìî÷ü åìó â ýòîì. Åñëè ïðè÷èíà îãîð÷åíèÿ óñòðàíèìà (íàïðèìåð, ñóïðó�æåñêèé êîíôëèêò), ìîæíî ïîïûòàòüñÿ óëàäèòü äåëî, ñòàâ ïîñðåäíè�êîì ìåæäó ñòîðîíàìè. Åñëè îíà íåóñòðàíèìà, òî ïîìî÷ü íóæíî ïðè îñìûñëåíèè ñèòóàöèè. Ñ ÷åãî çäåñü íà÷àòü, çàâèñèò è îò ëè÷íîñòè îïå÷àëåííîãî, è îò ëè÷íîñòè òîãî, êòî åìó ïîìîãàåò, è îò èõ îáîþä�íîãî ìèðà öåííîñòåé. Â îñíîâó ïñèõîòåðàïèè ìîæåò áûòü ïîëîæå�íî ß, èëè Òû, èëè Íå÷òî�. Ïîìîãàþùèé ëèáî õî÷åò íàâÿçàòü äîâå�ðèâøåìóñÿ åìó ÷åëîâåêó ñâîè ñîáñòâåííûå îöåíêè è ïåðåäåëàòü åãî “ïî ñâîåìó îáðàçó è ïîäîáèþ”, ëèáî èñêóñíî ïûòàåòñÿ ðàáîòàòü ñ òåìè âîçìîæíîñòÿìè, æåëàíèÿìè, öåëÿìè, êîòîðûå çàëîæåíû â äðó�ãîì, è ñ èõ ïîìîùüþ ñïîñîáñòâîâàòü åãî âîññòàíîâëåíèþ, ëèáî ïðè�ìåíÿåò òåðàïèþ, îðèåíòèðóþùóþñÿ íà ñòîÿùåå âûøå îáåèõ ñòîðîí è îáÿçûâàþùåå Íå÷òî: ïðî÷íîå, ïåðåäàâàåìîå èç ïîêîëåíèÿ â ïîêî�ëåíèå ìèðîâîççðåíèå. Â êîíêðåòíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòè�êå ýòè âîçìîæíîñòè ÷àùå âñåãî ñìåøèâàþòñÿ.

Â ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêå ðåäêî ìîæíî âèäåòü îäíîçíà÷íî ãëóáîêèå ïðîñòûå äåïðåññèè. ×àùå îáíàðóæèâàþòñÿ àñòåíè÷åñêèå êàð�òèíû, ñâÿçàííûå ñ óãíåòàþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè: ÷åëîâåê íè â ÷åì îîëûöå íå ó÷àñòâóåò, ðàñïóñêàåòñÿ, íå ìîæåò ñîáðàòüñÿ ñ ñèëàìè. ×àñòî âñòðå÷àåòñÿ óïðÿìîå ïîäàâëåíèå ñâîèõ ÷óâñòâ, íî åùå ÷àùå - òåíäåíöèÿ ê ôàëüøè, ñàìîîáìàí, ôîðìåííîå íàñëàæäåíèå ñòðàäàíèåì. Äà, áûâàåò è ñàìîëþáîâàíèå, ýêñïëóàòàöèÿ ñâîå�ãî ãîðÿ, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü ñíîâà è ñíîâà áåñåäîâàòü ñ âðà�÷îì, íàêîíåö — ñòðåìëåíèå âûçâàòü ê ñåáå èíòåðåñ, âïëîòü äî íà�ñòîÿùèõ ñïåêòàêëåé. Íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ïðè ïîÿâëåíèè âðà÷à áîëüíîé äåëàåò ñêîðáíóþ ìèíó, à â îòñóòñòâèå íàáëþäàòåëåé âñå èñ÷åçàåò. Íî, êîíå÷íî, áûâàåò íàñòîÿùàÿ ïîòåðÿ ñàìîîáëàäàíèÿ. Ïðè÷èíà òîãî, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ òàê ìíîãî ôàëüøèâûõ èëè ñòàâøèõ ôàëüøèâûìè äåïðåññèé, çàêëþ÷àåòñÿ, âåðîÿòíî, â ñëåäóþùåì: ñîðò ëþäåé, êîòîðûå ñ ãîðåì èäóò ê âðà÷ó, ìû ìîæåì â îáùåì íàçâàòü íåãàòèâíûì. Ïðåäûäóùèì ïîêîëåíèÿì íå ïðèøëî áû â ãîëîâó ñ÷è�òàòü ñêîðáü “áîëåçíüþ” è òàêèì ñïîñîáîì èçáàâëÿòüñÿ îò íåå. È íåäàðîì è â íàøè äíè ýòî âûçûâàåò ñîïðîòèâëåíèå ó çðåëîãî ÷åëî�âåêà, êîòîðûé âîñïðèíèìàåò ñâîþ ñóäüáó êàê ñòîÿùóþ ïåðåä íèì çàäà÷ó è ïðèíèìàåò îòâåòñòâåííîñòü çà íåå íà ñåáÿ.

Áîëåå áîãàòûå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû, ê êîòîðûì òîëüêî ÷òî ñêà�çàííîå, êîíå÷íî, íå îòíîñèòñÿ, âñòðå÷àþòñÿ ïðè äåïðåññèâíûõ ðå�àêöèÿõ íå ÷àñòî. Íàçîâåì åäèíè÷íûå ñëó÷àè îáìàíà ÷óâñòâ, ïðåæäå âñåãî â ïîëóñíå: îáðàçû è îêëèêè, íàïðèìåð, îïëàêèâàåìîãî ïîêîé�íèêà. Î÷åíü ðåäêî ñëó÷àþòñÿ ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè âñÿêèõ óãíåòàþùèõ ïåðåæèâàíèÿõ ÷àñòû ïñèõîãåííûå ñîìàòè÷åñêèå ðàñ�ñòðîéñòâà. Ãîðå “áüåò” ïî òîìó èëè äðóãîìó ìåñòó, îäíàêî ÷àùå âñåãî ïî óæå ïðåäðàñïîëîæåííûì îðãàíàì. Òàêèì îáðàçîì ìîãóò áûòü àêòèâèçèðîâàíû è íåêîòîðûå áîëåçíè, íàïðèìåð, ÿçâà æåëóäêà èëè äèàáåò. Ãðóáûå ïñèõîãåííûå ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà — ïàðàëè÷, äðîæàíèå, ñóäîðîãè — ïðè ðåàêòèâíûõ äåïðåññèÿõ ðåäêè. Íå ïî ñâîåé âîëå ïîïàäàþò ê âðà÷ó äåïðåññèâíî ðåàãèðóþùèå ïîñëå ñóè�öèäàëüíûõ ïîïûòîê, êîòîðûå ìîãóò ïðåäïðèíèìàòüñÿ êàê ñ öåëüþ èçáàâëåíèÿ îò íåâûíîñèìîé ñèòóàöèè, òàê è íåîáäóìàííî, â ñîñòî�ÿíèè îñòðîãî àôôåêòà, êàê ðåàêöèÿ ñðûâà, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ïðåæäå âñåãî ó æåíùèí (g.schmidt). Ñðåäè äðóãèõ íåîáû÷�íûõ ïîñòóïêîâ äåïðåññèâíî ðåàãèðóþùèõ ìîæíî íàçâàòü àëêîãîëü�íûå ýêñöåññû, ïîáåãè, à ïðè íîñòàëüãèè — î÷åíü ðåäêî — ïîäæîãè èëè ïðåñòóïëåíèÿ ïðîòèâ æèçíè äåòåé. Ìîëîäåíüêèì ñëóæàíêàì â ïðåæíèå âðåìåíà ýòî êàçàëîñü èíîãäà åäèíñòâåííûì âûõîäîì, ÷òî�áû âåðíóòüñÿ äîìîé.

Çäåñü ìû íå áóäåì ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äèôôåðåíöè�àëüíîì äèàãíîçå â îòíîøåíèè öèêëîòèìíîé (“ýíäîãåííîé”) äåï�ðåññèè. Åñëè öèêëîòèìíûå äåïðåññèè âûçâàíû ïåðåæèòûìè ñîáû�òèÿìè ÷òî ìîæåò ñëó÷àòüñÿ, òî äàëåêî íå âñåãäà ýòè ïåðåæèâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ñîäåðæàíèå ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ, è ñ èõ èñ÷åçíîâåíèåì äåïðåññèÿ ïðîõîäèò. ×àñòî îòñóòñòâóåò äàæå ïðèáëèçèòåëüíàÿ ñîðàçìåðíîñòü ñîáûòèÿ, âûçâàâøåãî ðåàêöèþ, òÿæåñòè ïåðåæèâàåìûõ ìó÷åíèé. Ïîñêîëüêó è öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ ÷àñòî áûâàåò òåìà�òè÷åñêè ñâÿçàíà ñ äàâíî ìèíóâøèì, ïðè äèôôåðåíöèàëüíîì äèàã�íîçå âàæíî ïîìíèòü î òîì, ÷òî áûâàþò è âðåìåííûå (èíòåðìèòòèðóþùèå) ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, êîòîðûå ìû óæå îïèñûâàëè âûøå. Âïðî÷åì, äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó äåïðåññèâíîé ðåàê�öèåé íà ñîáûòèå è öèêëîòèìíîé ôàçîé ëèøü â êðàéíå ðåäêèõ ñëó�÷àÿõ íàäîëãî îñòàåòñÿ ñîìíèòåëüíûì.

Ïðîòèâîïîëîæíîñòü (ãðóáî ãîâîðÿ) ðåàêòèâíîé äåïðåññèè — ðåàêòèâíàÿ ìàíèÿ — íå èìååò êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ. Ýìîöèè ñ ïîëîæèòåëüíûì çíàêîì íèêîãäà íå ïðèâîäÿò ê àíîìàëüíûì ðåàê�öèÿì íà ñîáûòèÿ â øèðîêîì ìàñøòàáå. Â íåáîëüøîé ñòåïåíè ìû âèäèì “ñóìàñøåñòâèå” îò ðàäîñòè òîëüêî â ñâîáîäíîé æèçíè. Òî, ÷òî ðàäîñòü ïðîõîäèò ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ãîðå, îòíîñèòñÿ ê ÷åëî�âå÷åñêîé ñóùíîñòè. Áîëåå ñòà ëåò íàçàä domrich ìåòêî çàìåòèë: “Ïå÷àëü ñàìà ñåáÿ ïèòàåò, ðàäîñòü ñåáÿ ïîæèðàåò”.

Ïðè èñïóãå ðàçëè÷àþò ÷èñòî ðåôëåêòîðíóþ ðåàêöèþ èñïóãà è ðåàêöèþ íà ñîáûòèå ñ ïóãàþùèì ñîäåðæàíèåì. Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê áûâàåò ÷åì-òî íàïóãàí, âî âòîðîì — ïóãàåòñÿ èç-çà ÷åãî-òî. Â ïåðâîì ñëó÷àå ýòî èñïóã âñëåäñòâèå ÷óâñòâåííîãî âïå÷àòëå�íèÿ —ðåçêîãî çâóêà, âíåçàïíîãî îïòè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ, ïðèêîñíîâå�íèÿ õîëîäíîé ðóêè, âî âòîðîì — âñëåäñòâèå çíà÷åíèÿ ÷óâñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, è òîãäà ñàìî îíî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî èìåòü ÷òî-òî ðåôëåêãîðíî-ïóãàþùåå. Òàê îáñòîèò, íàïðèìåð, ñ ïðîèçíåñåííûìè èëè íàïèñàííûìè ñëîâàìè, êîòîðûå ñîîáùàþò êàêóþ-òî ïóãàþùóþ íîâîñòü. Òîëüêî èñïóã èç-çà ñîäåðæàíèÿ, èç-çà ñìûñëà êàêîãî-òî âîñ�ïðèÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèåé íà ïóãàþùåå ñîáûòèå. Ïðè ýòîì äóøåâ�íîì èñïóãå ñèëà âîñïðèÿòèÿ ñîâåðøåííî íåâàæíà. Âîåííûé ïîñòî�âîé íå ïóãàåòñÿ âûñòðåëîâ ñîáñòâåííîé àðòèëëåðèè, íî ïóãàåòñÿ, ìîæåò áûòü, ïðè ìàëåéøåì øîðîõå âïåðåäè. Äåâóøêà ïóãàåòñÿ âíåçàïíî ïîÿâëÿþùåãîñÿ â òåìíîòå ÷åëîâåêà, õîòÿ ýòî íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ðàçäðàæåíèåì îðãàíà ÷óâñòâ, âûçûâàþùèì ðåôëåêòîðíûé èñïóã. Ìîæíî ñïðîñèòü, íå ñëåäóåò ëè óæå íàçâàòü ïîäîáíûé äóøåâíûé èñïóã “ñòðàõîì”, âîçíèêàþùèì èç óñâîåíèÿ óãðîæàþùåãî ñìûñëà òîãî èëè èíîãî âîñïðèíÿòîãî ÿâëåíèÿ.

Ìû íå áóäåì çäåñü îïèñûâàòü ÷àñòè÷íî âàçîìîòîðíûå ôèçè�÷åñêèå ðåàêöèè èñïóãà. Ïî áîëüøåé ÷àñòè ê âàçîìîòîðíûì ñëåä�ñòâèÿì îòíîñÿò è “ýìîöèîíàëüíûé ïàðàëè÷” (baelz)� — ïåðèîä áåçðàçëè÷èÿ, áåçó÷àñòíîñòè ïîñëå èñïóãà. Ýòà òî÷êà çðåíèÿ — íå áîëåå ÷åì ïðåäïîëîæåíèå. Ïðîòèâ íåå ãîâîðèò è òî, ÷òî äðóãèå äóøåâíûå ïîòðÿñåíèÿ áåç ãðóáûõ âàçîìîòîðíûõ ïîñëåäñòâèé òîæå íåðåäêî èìåþò ñëåäñòâèåì ýòîò ýìîöèîíàëüíûé ïàðàëè÷ — íà�ïðèìåð, äåïðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ. Äóøåâíàÿ áîëü ñìåíÿåòñÿ òóïîé àïàòèåé. Â “Èçáèðàòåëüíîì ñðîäñòâå”� ãîâîðèòñÿ: “Ê ñ÷àñòüþ. ÷åëîâåê ñïîñîáåí ëèøü äî êàêîé-òî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè âìå�ùàòü íåñ÷àñòüå; âñå, ÷òî âûõîäèò çà ýòè ïðåäåëû, óíè÷òîæàåò åãî ëèáî îñòàâëÿåò ðàâíîäóøíûì. Åñòü ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ñòðàõ è íàäåæäà ñëèâàþòñÿ âìåñòå, âçàèìíî óðàâíîâåøèâàþòñÿ è èñ÷å�çàþò â òåìíîì áåñ÷óâñòâèè”.

Ñî ìíîãèõ òî÷åê çðåíèÿ è èçâåñòíûå ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ ïîñ�ëå èñïóãà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ÷èñòî ðåôëåêòîðíûå âàçîìîòîðíûå ÿâëåíèÿ. Òàêîå èíîãäà âîçìîæíî, îäíàêî ÷àùå âñåãî ðå÷ü çäåñü èäåò, áåçóñëîâíî, î âîçäåéñòâèè ñîäåðæàíèÿ èñïóãà, òî åñòü ôàêòè÷åñêè î ðåàêöèè íà ïóãàþùåå ñîáûòèå. Åå ñëåäóåò ïðèíöèïèàëüíî îòëè�÷àòü îò ñòðàõà è áîÿçíè, åñëè óæ íå âñåãäà îòäåëÿòü îò íèõ. Ñîáû�òèå âåäü ìîæåò ìèíîâàòü è óæå íå ãðîçèòü îïàñíîñòüþ, ìîæíî “îò�äåëàòüñÿ èñïóãîì”, êàê âñàäíèê Ã.Øâàáà, êîòîðûé óçíàåò, ÷òî ïðîñêàêàë ïî çàñíåæåííîìó Áîäåíñêîìó îçåðó�. È òåì íå ìåíåå ââèäó ïåðåæèòîé îïàñíîñòè âîçíèêàåò äóøåâíîå ïîòðÿñåíèå, êî�òîðîå ìîæåò âûðàæàòüñÿ è â âèäå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Ðàçóìååò�ñÿ, ïðåäïîñûëêîé ëþáîé ðåàêöèè íà ïóãàþùåå ñîáûòèå ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíàÿ èëè ìíèìàÿ, ñóùåñòâóþùàÿ èëè óæå ïåðåæèòàÿ îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà èëè åãî áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Íàïðè�ìåð, èçâåñòèå î ðàçðóøåíèè êàêîãî-òî ãîðîäà â ñòðîãîì ñìûñëå èñïóãàåò êîãî-òî ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè ó íåãî â ýòîì ãîðîäå åñòü áëèçêèé ÷åëîâåê èëè ÷òî-òî äîðîãîå åìó. Ïîýòîìó íå êàæäîå ïî�òðÿñåíèå “óæàñíûìè íîâîñòÿìè” èëè “êàðòèíàìè óæàñà” ÿâëÿåòñÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèåé èñïóãà â ñîáñòâåííîì ñìûñëå, íî ÷àñòî áû�âàåò áîëåå ïîõîæèì íà óæàñ, ïå÷àëü, à òàêæå îòâðàùåíèå. Ñóìå�ðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ íàñòóïàþò ïîðîé ëèøü íåêîòîðîå âðåìÿ ñïóñòÿ ïîñëå ïåðåæèòîãî èñïóãà: òàê äàâëåíèþ íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû ïðî�áèòü ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí. Ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ èíîãäà ïîâòîðÿþò ïåðåæèòóþ ñèòóàöèþ. raimann íàçâàë ýòî “áðåäîì âîñ�ïîìèíàíèé”�. Îäíàêî áûâàåò è òàê, ÷òî ñîäåðæàíèåì ýòèõ ñîñòî�ÿíèé ÿâëÿåòñÿ íå÷òî ñîâñåì äðóãîå, âåñåëîå, ÷èñòî âíåøíåå, ÷òî ìîæíî áûëî áû íàçâàòü “áðåäîì âûòåñíåíèÿ”�. Ïðè âñåõ ïñèõî�ãåííûõ ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ âîçíèêàåò âîïðîñ: ìîæíî ëè çäåñü îáîéòèñü áåç äîïóùåíèÿ íåêîåãî “óäàðà” ïî òåëåñíîìó, íåêîåãî ñîìàòè÷åñêîãî “ïðåâðàùåíèÿ”? Ýòî îòíîñèòñÿ è ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà ðåàãèðóþò íà ñîäåðæàíèå ÷åãî-òî óæàñíîãî, à íå ðåôëåêòîðíî íà åãî ÷óâñòâåííî âîñïðèíèìàåìîå ñîäåðæèìîå, ïðåæäå âñåãî íà åãî èíòåíñèâíîñòü. Ëèøü òàêèå ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ, âåðîÿòíî, çàñëóæèâàþò ýòîãî èìåíè, è âñå îñòàëüíîå, èì íàçûâàå�ìîå, ñëåäîâàëî áû îòíåñòè ê íåñåðüåçíîìó æåìàíñòâó. Ñòîëü ÷àñ�òî âñòðå÷àþùååñÿ òîêñè÷åñêîå, ïðåæäå âñåãî àëêîãîëüíîå èëè ìå�äèêàìåíòîçíîå, íàïëàñòîâàíèå (“çàìàçûâàíèå”) íåðåäêî âûÿâëÿåò è çäåñü îêðàñêó ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, êîòîðîå â ýòîì ñëó÷àå èìååò äðóãîå ïðîèñõîæäåíèå. Òàêæå è äëÿ ïñèõîãåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìû äîëæíû, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ñäå�ëàííîìó ñîçíàòåëüíî, òðåáîâàòü ïðèâåäåíèÿ â äåéñòâèå èìåþùå�ãîñÿ ñîìàòè÷åñêîãî “àïïàðàòà”. Ïîñêîëüêó îíè, à òàêæå, âîçìîæ�íî, ïñèõîãåííûå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ íàõîäÿòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè öåëåâîé òåíäåíöèè, çäåñü ïðàêòè÷åñêè âûÿâëÿþòñÿ ðàñïîëîæåíèå óñòóïàìè è ïåðåõîäû. 

Ïñèõîãåííûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîñëå èñïóãà ïðîÿâ�ëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî â âèäå ôèêñàöèè ðåôëåêñîïîäîáíûõ ôèçè÷åñ�êèõ ñîñòîÿíèé, ñîïóòñòâóþùèõ èñïóãó èëè ñëåäóþùèõ çà íèì: ïîòåðè ðå÷è, çàèêàíèÿ, ïàðàëè÷åé, äðîæàíèÿ, òèêîâ, îáìîðîêîâ, èíîãäà ñ ñóäîðîãàìè. Âñå ýòè ÿâëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ýòè ôèêñàöèè, îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñ ðåàêöèåé èñïó�ãà ñâÿçàí ñòðàõ ïåðåä âîçâðàùåíèåì îïàñíîñòè è îòñþäà ñòðåìëå�íèå âûéòè èç îïàñíîé ñèòóàöèè èëè áîëüøå íå ïîïàäàòü â íåå.

Ðåàêöèè íà ïóãàþùèå ñîáûòèÿ ñàìè ïî ñåáå ñâåðõõàðàêòåðíû, îäíàêî áûâàþò ïóãëèâûå è ìåíåå ïóãëèâûå ëþäè, õîòÿ ýòè õàðàêòå�ðèñòèêè ïîäðàçóìåâàþò ñêîðåå ðåôëåêòîðíóþ ðåàêöèþ èñïóãà. Ïðè ýòîì áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò íàñòðîåíèå â ñîîòâåòñòâóþùèé äåíü. ïðåäøåñòâóþùèé îïûò, ïðîñòðàíñòâåííàÿ è âðåìåííàÿ ñèòóàöèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ÷åëîâåê ïóãàåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå ñèëü�íî. Åñëè â ìèðíîå âðåìÿ ïðè çâóêå õëîïíóâøåé äâåðè îí ëèøü ðåôëåêòîðíî âçäðàãèâàåò, òî âî âðåìåíà âîçäóøíûõ íàëåòîâ îò ýòîãî æå çâóêà îí ïóãàåòñÿ ãîðàçäî ñèëüíåå íå òîëüêî ðåôëåêòîðíî, íî ÷àñòî è ïñèõîëîãè÷åñêè, ïðåä÷óâñòâóÿ îïàñíîñòü. È â ýòîì ñëó÷àå ãëàâíîé íåñîìíåííî ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ñòðàõà, êîòîðàÿ çäåñü íåðàç�ðûâíî ñâÿçàíà ñ ðåôëåêòîðíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé èñïóãà.

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå âèäû ñòðàõà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòà�íîâèòñÿ âñå áîëåå îáùåïðèíÿòûì íàçûâàòü òàê ëèøü íåìîòèâèðî�âàííûé ñòðàõ, à ìîòèâèðîâàííûé — “áîÿçíüþ”. Ìû ñëåäóåì, îä�íàêî, ÿçûêó, îò êîòîðîãî íèêîãäà íå ñëåäóåò áåç íóæäû îòêëîíÿòüñÿ, à â ýòîì ÿçûêå èçâåñòåí è ñòðàõ “ïåðåä ÷åì-òî”. Òî åñòü ñòðàõ áû�âàåò è ìîòèâèðîâàííûì, è áåñïðè÷èííûì, òîãäà êàê áîÿçíü âñåãäà ìîòèâèðîâàííà, ðåàêòèâíà. Áåñïðè÷èííûé ñòðàõ ìîæåò áûòü ôè�çè÷åñêèì ÷óâñòâîì, ëîêàëèçèðóþùèìñÿ â ãðóäè, â îáëàñòè ñåðäöà. à òàêæå ðàññåÿííûì ïî âñåìó òåëó. Íî áûâàåò è ïñèõè÷åñêèé íåìî�òèâèðîâàííûé ñòðàõ, êàê áûâàþò âîîáùå íåðåàêòèâíûå ïñèõè÷åñ�êèå îùóùåíèÿ: íåêàÿ íåîïðåäåëåííàÿ, áåññîäåðæàòåëüíàÿ òðåâî�ãà. Òî åñòü ýòî íå ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå. Ðàçóìååòñÿ, â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî ñïðîñèòü, íå áûë ëè åå ìîòèâ âñåãî ëèøü óòðà÷åí, “âûòåñ�íåí” — òî ëè ñîâñåì çàáûò, òî ëè íå ïðèçíàí â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ñòðàõà. Äîïóñêàÿ òàêèå “áåññîçíàòåëüíûå ðåàêöèè”, ñëåäóåò áûòü î÷åíü îñòîðîæíûìè, òàê êàê òåì ñàìûì ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ðàñ�ñòðîéñòâî áåç îáúÿñíèìîé ñîìàòè÷åñêîé îñíîâû, à òàêæå ëþáîé ïñèõîç ìîæíî èñòîëêîâàòü êàê ðåàêöèþ íà ñîáûòèÿ, ÷òî è ïðîäåëûâàåò â øèðîêèõ ìàñøòàáàõ ïñèõîàíàëèç. Òî, ÷òî ñóùåñòâóåò ñòðàõ, íå ïðèçíàþùèéñÿ â ñâîåé ïðè÷èíå èëè íå çíàþùèé åå, — ýòî ôàêò. Ïðåæäå âñåãî ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÷àñòî ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè, õîòÿ è ñòàâøèìè íåîñîçíàííûìè, íî îñîçíàâàåìûìè ñìóòíî, ñ áóäîðàæàùèìè âïå÷àòëåíèÿìè, îñîáåííî ñ ïåðâûìè ïîëóîñîçíàííûìè ñåêñóàëüíûìè îïûòàìè è ñâÿçàííûì ñ ýòèì ÷óâñòâîì âèíû. Ýòî âîçâðàùàåòñÿ è â ñíîâèäåíèÿõ, è òîãäà ÷àñòî ïðîáóæäåíèå èëè ïîëóïðîáóæäåíèå äàåò êàðòèíó pavor nocturnus. Äðóãèå áåñïðè÷èííûå ñòðàõè ïîäëåæàò, áåçóñëîâíî, èíî�ìó òîëêîâàíèþ — íå êàê ñòðàõ, óòðàòèâøèé ñâîþ ïðè÷èíó, à êàê ïåðâîáûòíîå ÷óâñòâî, ïðèñóùåå ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ. Åñëè ïîäó�ìàòü î ÷åëîâå÷åñêîì áûòèè, òî ãîðàçäî áîëüøå íóæäàåòñÿ â îáúÿñíåíèè òî, ÷òî ÷åëîâåê ïî÷òè íèêîãäà íå èñïûòûâàåò ñòðà�õà. ÷åì òî, ÷òî îí èíîãäà åãî èñïûòûâàåò.

Ìîòèâèðîâàííûé ñòðàõ ìû òîæå íàçûâàåì “ñòðàõîì”, à íå âñå�ãäà “áîÿçíüþ”. “Ñòðàõ” çâó÷èò â öåëîì áîëåå ýëåìåíòàðíî, áîëåå ýìîöèîíàëüíî è èíñòèíêòèâíî, “áîÿçíü” — áîëåå ðàöèîíàëüíî, ðàññóäèòåëüíî. Â íà÷àëå ìîòèâèðîâàííîãî ñòðàõà ÷àñòî ñòîèò äó�øåâíûé èñïóã: èñïóãàííî îñìûñëåííîå óãðîæàþùåå çíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî îùóùåíèÿ. Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñîïóòñòâóþùèå ëþ�áîìó âèäó ñòðàõà èëè ÿâëÿþùèåñÿ åãî ñëåäñòâèåì — òàêèå æå, êàê è ïðè ïåðåæèâàíèè èñïóãà. Ïðè íåîñòðîì ñòðàõå îíè íå ñòîëü îò�÷åòëèâû, íî áåñïîêîéñòâî, äàâëåíèå, áîëåçíåííîå íàïðÿæåíèå ïðè�ñóòñòâóþò âñåãäà.

Ïñèõè÷åñêèì ñëåäñòâèåì áîëåå ñèëüíî ìîòèâèðîâàííîãî, êàê è íåìîòèâèðîâàííîãî ñòðàõà íåðåäêî áûâàåò îñíîâàííîå íà èëëþ�çèè íåâåðíîå âîñïðèÿòèå áåçîáèäíûõ âåùåé, êàê â “Ëåñíîì öàðå”�, ÷òî åùå áîëüøå óñèëèâàåò ñòðàõ.

Ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ èìåþò ìåñòî è ïðè ñòðàõå. ×òî-ëèáî ïî�äîáíîå ïî÷òè íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ â ìèðíîå âðåìÿ, à òàêæå íå íàáëþäàëîñü â âîéíó âî âðåìÿ âîçäóøíûõ íàëåòîâ íà íàøó ñòðàíó. Íà ôðîíòå� ìíå âñòðå÷àëèñü ñëåäóþùèå òèïè÷íûå ñëó÷àè: îáû÷íîå áîÿçëèâîå âîçáóæäåíèå è çàìåøàòåëüñòâî, ïàòåòè÷åñêîå, òîð�æåñòâåííîå íàïðÿæåíèå è ïðèïîäíÿòîñòü, àïàòè÷åñêèé ñòóïîð è ïñåâäîäåìåíöèÿ ñ ÿâíî áåññìûñëåííûìè èëè äåòñêèìè îòâåòàìè. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, êàê ïðàâèëî, ìîæíî áûëî äîïóñòèòü öåëåâóþ ðåàêöèþ, î êîòîðîé ìû åùå áóäåì ãîâîðèòü. Òàêæå è â äðóãèõ ñëó�÷àÿõ äåéñòâèòåëüíîå ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ ÷àñòî áûëî ñïîðíûì, è, êîíå÷íî, åäâà ëè ìîæíî áûëî óñòàíîâèòü, ÷òî áîëüøå ÿâëÿåòñÿ ïðè�÷èíîé: ïåðåæèòûé èñïóã èëè ñòðàõ.

Íà âîéíå ÷àñòî áûâàëî òðóäíî ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíûé äè�àãíîç ìåæäó ïñèõîãåííûì ñóìåðå÷íûì ñîñòîÿíèåì è øèçîôðåíè�åé. Ïðè÷èíû êðîþòñÿ ÷àñòè÷íî â çàòðóäíåííîñòè îáñëåäîâàíèÿ, ÷à�ñòè÷íî â íàïëàñòîâàíèè êàðòèí èç-çà ìåäèêàìåíòîâ, ÷àñòè÷íî â îòñóòñòâèè èñòîðèè áîëåçíè. Ðåäêî óäàåòñÿ óçíàòü, äåéñòâèòåëüíî ëè ÷åëîâåê, ïåðåæèâøèé, êàê è âñå, “íå÷òî îñîáåííîå”, ïåðåíåñ åùå è íå÷òî “ñîâñåì îñîáåííîå”. Áîëåå ãëóáîêàÿ ïðîáëåìà çàêëþ�÷àåòñÿ â òîì, ÷òî è ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, îñîáåííî â îñòðîé ôîðìå, íà ïîëå ñðàæåíèÿ òåìîé, ñîäåðæàíèåì ÷àñòî áûâàþò îïàñ�íîñòü è áîðüáà, âñëåäñòâèå ÷åãî èõ âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ ñáëèæà�þòñÿ ñ ðåàêòèâíûìè ñóìåðå÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè. Ïîñêîëüêó è “ñèì�ïòîìàòè÷åñêèå” ïñèõîçû ëþáîãî âèäà, ðàâíî êàê è ñíîâèäåíèÿ, íà âîéíå î÷åíü áîãàòû ñîäåðæàíèåì, ïðèòîì âîåííûì ñîäåðæàíèåì, âñåñòîðîííèé äèàãíîç ìîæåò ñòàòü çàòðóäíèòåëüíûì. Ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà íå ìîæåò áåç êîëåáàíèé èñòîëêîâûâàòüñÿ â ïîëüçó ñèì�ïòîìàòè÷åñêîãî ïñèõîçà, òàê êàê îíà áûâàåò ó ìíîãèõ ñîëäàò â êà�÷åñòâå ïîáî÷íîãî ÿâëåíèÿ, îñîáåííî â ïåðèîäû ïðîñòóäíûõ è êè�øå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ñêîïëåíèå ïñèõîçîïîäîáíûõ êàðòèí, ñêàæåì, â îäíîì äèâèçèîííîì ìåäïóíêòå, åñòåñòâåííî, âñåãäà ãîâîðèò ïðî�òèâ øèçîôðåíèè. Îäíàæäû ÿ íàáëþäàë îäíîâðåìåííî òðè òàêèõ ñïîðíûõ ñëó÷àÿ. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøå�íèå áûâàåò íåâîçìîæíî äàæå ñàìîìó îïûòíîìó âðà÷ó.

Íàêîíåö, â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íà ïî÷âå îñòðîãî ïàíè÷åñêîãî ñòðàõà ïåðåä íåïîñðåäñòâåííîé óãðîçîé ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé âñòðå÷àþòñÿ ïàðàíîèäíûå ðåàêöèè: íåâåðíîå, áåçðàññóäíîå âîñïðè�ÿòèå è òîëêîâàíèå áåçîáèäíîãî, ïðèäàíèå åìó óãðîæàþùåãî ñìûñ�ëà. Çäåñü òîæå ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ÷óâñòâåííàÿ ïåðåîöåíêà, îñ�íîâàííàÿ íà èëëþçèè.

Îäèí 24-ëåòíèé êðåïêèé öåëîìóäðåííûé áàâàðåö, êîòîðûé æè�âåò â êðîøå÷íîé äåðåâóøêå è íèêîãäà åùå íå áûâàë â áîëüøîì ãîðîäå, ïðèåçæàåò â Êåëüí â ãîñòè ê ñâîåé íåâåñòå. Óæå âñêîðå ïîñ�ëå ïðèáûòèÿ åìó íà÷èíàåò êàçàòüñÿ, ÷òî ëþäè çà íèì íàáëþäàþò, à âå÷åðîì, â ïðèþòå äëÿ áåçäîìíûõ — ÷òî òîâàðèùè ïî íî÷ëåãó óã�ðîæàþò åìó. Â ñèëüíîì ñòðàõå îí áåæèò ÷åðåç ãîðîä, ÷òîáû â êîí�öå êîíöîâ ñïðÿòàòüñÿ îò ìíèìûõ ïðåñëåäîâàòåëåé â ñàäó êàêîé-òî âèëëû. Åãî îáíàðóæèâàþò, è âûåçäíàÿ ïîëèöåéñêàÿ êîìàíäà çàäåð�æèâàåò åãî êàê âçëîìùèêà. Çàòåì ñëåäóåò ÿðîñòíàÿ áîðüáà ñî ñëó�æàùèìè ïîëèöåéñêîãî ó÷àñòêà è ïîëèöåéñêîé òþðüìû, êîòîðûõ îí ñ÷èòàåò ïåðåîäåòûìè ëþäüìè èç íî÷ëåãà. Ñåìåðûì ïîëèöåéñêèì îí íàíîñèò íåçíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ. Â êàìåðå îí ñëûøèò òàê�æå, êàê åìó ãîâîðÿò, ÷òî åãî ðîäèòåëè ïîãèáëè è îí òîæå äîëæåí óìåðåòü. Äâà äíÿ ñïóñòÿ îí óñïîêàèâàåòñÿ, à âñêîðå ê íåìó ïîëíîñ�òüþ âîçâðàùàåòñÿ áëàãîðàçóìèå è îí âñå îáúÿñíÿåò ñâîèì ñòðàõîì. Â âîñïîìèíàíèÿõ îá ýòèõ äâóõ äíÿõ èìåþòñÿ íåêîòîðûå ïðîïóñêè. Ñîáðàííûé äâà ãîäà ñïóñòÿ êàòàìíåç ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íè÷åãî íåîáû÷íîãî â åãî ïîâåäåíèè çà ýòî âðåìÿ íå áûëî.

Òàêèå ðåàêöèè ìû îáîçíà÷àëè ðàíüøå êàê “ïðèìèòèâíûé áðåä îòíîøåíèÿ”, ñîîòâåòñòâóþùèé êðå÷ìåðîâñêîé ïðèìèòèâíîé ðåàê�öèè: èñïóãàííîå ðåàãèðîâàíèå åùå äî òîãî, êàê ñîáûòèå ïðàâèëüíî âîñïðèíÿòî èëè ïîëíîñòüþ îñìûñëåíî. Äëÿ ýòîãî íå îáÿçàòåëüíî áûòü ïðèìèòèâíîé ëè÷íîñòüþ: â äàííîé ñèòóàöèè òàê ðåàãèðîâàòü ìîæåò, âåðîÿòíî, êàæäûé. Òî åñòü çäåñü äåëî îáñòîèò íå òàê, êàê ïðè “ñåíñèòèâíîì áðåäå îòíîøåíèÿ”�, ïðåäïîñûëêîé êîòîðîãî ÿâ�ëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü. Ðå÷ü, îäíàêî, íå èäåò î íàñòîÿ�ùåì áðåäå êàê “áåñïðè÷èííîì” áðåäîâîì âîñïðèÿòèè, ïîýòîìó ëó÷�øå ãîâîðèòü î ïðèìèòèâíîé ðåàêöèè îòíîøåíèÿ. Ëîæíûå òîëêîâàíèÿ êàê ðàç èìåþò ïðè÷èíó: èñïóãàííîå îæèäàíèå. Ýòè ñîñòîÿíèÿ, êàê ïðàâèëî, äîâîëüíî áûñòðî ïðîõîäÿò â ðåçóëüòàòå óòåøåíèÿ è îáúÿñ�íåíèÿ, è ê ÷åëîâåêó ïîëíîñòüþ âîçâðàùàåòñÿ áëàãîðàçóìèå. Â ýòîì æå ðÿäó ñòîÿò “îñòðûé ïñèõîç îäèíî÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ” (kjrn), íå�êîòîðûå ïàðàíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ òóãîóõèõ è ïàðàíîèäíàÿ ðåàêöèÿ â ÷yæäoÿçû÷íoì îêðóæåíèè (allers). Òàêèì ïàðàíîèäíûì ðåàêöèÿì ñïîñîáñòâóåò íåäîñûïàíèå è äðóãèå èñòîùàþùèå ôàêòîðû. Ìåæäó ýòèìè ðåàêöèÿìè è ðåàêòèâíûìè ñóìåðå÷íûìè ñîñòîÿíèÿìè íå âñå�ãäà óäàåòñÿ ïðîâåñòè ãðàíèöó. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ñ øè�çîôðåíèåé îñíîâûâàåòñÿ ïðè îáåèõ ýòèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ íå òîëüêî íà ñïîñîáå âîçíèêíîâåíèÿ è çàòóõàíèÿ, íî è íà ñèìïòîìàòèêå. Ïðåæ�äå âñåãî, íèêîãäà íå áûâàåò îäíîçíà÷íî øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòî�ìîâ. Ìåæäó òàêèìè ïàðàíîèäíûìè ðåàêöèÿìè (ðàçóìååòñÿ, íà ïî�÷âå àôôåêòîâ) è äåéñòâèòåëüíûìè áðåäîâûìè ïñèõîçàìè íèêîãäà íå áûâàåò ïåðåõîäîâ.

Ñîñòîÿíèÿ ñòðàõà òîæå ïðèâîäÿò ê ïñèõîãåííûì ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì êàê ôèêñàöèè ñàìèõ ïî ñåáå íîðìàëüíûõ õàðàê�òåðíûõ ñèìïòîìîâ — òî÷íî òàê æå, êàê ïðè èñïóãå. Âïðî÷åì, íå âñå ïñèõîãåííûå ñîìàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôèêñèðîâàííûå õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû. Èíûå âîçíèêàþò áî�ëåå ðàöèîíàëüíûì ïóòåì, à èìåííî èç îçàáî÷åííîãî ðàçìûøëåíèÿ èëè äàæå íàäåæäû, ñêàæåì, íà òî, ÷òî ñëåãêà ïîâðåæäåííàÿ ðóêà îñòàíåòñÿ ïàðàëèçîâàííîé. Äðóãèå ïîëüçóþòñÿ ìåñòîì íàèìåíüøå�ãî ñîïðîòèâëåíèÿ â îðãàíèçìå, ïî êîòîðîìó “íàíîñèò óäàð” äóøåâ�íîå âîëíåíèå, áóäü òî æåëóäîê èëè ñåðäöå, î ÷åì ìû óæå óïîìèíà�ëè â ñâÿçè ñ ïå÷àëüþ, è ýòî èìååò ìåñòî ïðè âñåõ íåïðèÿòíûõ àôôåêòàõ. Ëþäè ñ ðåàêöèÿìè ñòðàõà — ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî òðó�ñû èëè “ïñèõîïàòû”. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòî íå ÷òî èíîå, êàê “petitio principii”�, åñëè óãîäíî áóäåò òàê ýòî íàçâàòü. Ýòî îòíîñèò�ñÿ ïðåæäå âñåãî ê ëþäÿì ñ îñòðûìè ïñèõîãåííûìè ñîìàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ñòðàõà èëè èñïóãà.

Âî âñåé ýòîé îáëàñòè ÷àñòî ïðèñóòñòâóåò óæå óïîìèíàâøèéñÿ ýëåìåíò öåëè. Äàæå ïåðâûå, åùå àáñîëþòíî íåïîääåëüíûå ýìîöè�îíàëüíûå áóðè ñîäåðæàò ïîáóæäåíèå: áåæàòü ïðî÷ü îò îïàñíîñòè è áîëüøå åé íå ïîäâåðãàòüñÿ. Ïîçæå ýòî ñòàíîâèòüñÿ áîëåå îñîç�íàííûì. Íà÷èíàþòñÿ ðàçìûøëåíèÿ, è â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòî ëèøü íàïîëîâèíó ÿñíûì æåëàíèåì ôèêñèðóåòñÿ òî èëè èíîå ðàññòðîé�ñòâî, ÷åëîâåê “óêëàäûâàåòñÿ â íåãî”. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ïñèõîãåííûì ñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì. Êàê ïðîèñõîäèò ýòà ôèêñàöèÿ, ÷òî òàì ðàçûãðûâàåòñÿ — ñîâåðøåííî íåÿñíî. Êàê óäà�åòñÿ ÷åëîâåêó ðàçâèòü èç áîÿçëèâîé äðîæè õðîíè÷åñêèé òðåìîð è ïîääåðæèâàòü åãî?

Âïðî÷åì, íåêîòîðûå öåëåâûå ðåàêöèè òàêîãî ðîäà âîçíèêàþò è áåç ýòîé îñòðîé ñòàäèè èñïóãà èëè ñòðàõà, ñ ñàìîãî íà÷àëà îíè ëèøü ñëóæàò îïðåäåëåííîé öåëè, êàê, íàïðèìåð, ìíîãèå ðåàêöèè, ñâÿçàí�íûå ñ æåëàíèåì äîáèòüñÿ ïåíñèè. Ê ýòîé æå ãðóïïå îòíîñèòñÿ, âå�ðîÿòíî, è áîëüøèíñòâî “ïñèõîçîâ”, ñâÿçàííûõ ñ ëèøåíèåì ñâîáî�äû è òþðåìíûì çàêëþ÷åíèåì, à òàêæå ïñåâäîäåìåíòíûõ ñîñòîÿíèé ïðåñòóïíèêîâ. Íå ÿâëÿåòñÿ öåëåâîé ðåàêöèåé âîçíèêàþùèé îò ñòðàõà “îñòðûé ïñèõîç îäèíî÷íîãî çàêëþ÷åíèÿ”. Â îáùåì è öåëîì ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ðåàêòèâíûå ñîñòîÿíèÿ ëèøåíèÿ ñâîáîäû ÿâëÿþòñÿ ëèáî ðåàêöèÿìè ñòðàõà, ëèáî öåëåâûìè ðåàêöèÿìè, ïðèòîì, êàê ïðàâè�ëî, ñîâåðøåííî îáäóìàííî ðàçûãðàííûìè, òî åñòü ñèìóëèðîâàííû�ìè. Î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â çàêëþ÷åíèè òà èëè èíàÿ ïñèõîçîïî-äîáíàÿ ðåàêöèÿ íà ïî÷âå îñîçíàíèÿ ñâîåé âèíû è ñòûäà, òèïà “ïñèõîçà Ãðåòõåí”, âåñüìà âïå÷àòëÿþùèé ïðèìåð êîòîðîãî ïðèâåë villingbr. Çäåñü êîíå÷íóþ óâåðåííîñòü â ðåëèãèîçíîì ïðîùåíèè è ïîìèëîâàíèè ìîæíî ïîíÿòü êàê ïóòü ê ñïàñåíèþ ñåáÿ, åñëè âîîáùå åñòü æåëàíèå ïñèõîëîãèçèðîâàòü. Òðóäíåå ïîíÿòü îñòðî èëè ìåä�ëåííî ðàçâèâàþùååñÿ ôàíòàñòè÷åñêîå èñïîëíåíèå æåëàíèÿ èíûõ çàêëþ÷åííûõ ïðåäâîñõèòèòü îïðàâäàòåëüíûé ïðèãîâîð èëè çåìíîå ïîìèëîâàíèå. Ðàíåå îíî èíîãäà îïèñûâàëîñü, íî íèêîãäà íå ðàñ�ñìàòðèâàëîñü ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîâðåìåííîé ïñèõîïàòîëîãèè. Åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå òàêèå êðàéíå ðåäêèå, ëèøü îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ îáúÿñíèìûå ñîñòîÿíèÿ, òî ìîæíî ñêàçàòü: ýòè “ïñèõîçû” ïðåñòóïíèêîâ â áîëüøèíñòâå ñâîåì âîîáùå íå ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèå â íàøåì ïîíèìàíèè. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèÿìè ëèøü ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó â ëþáîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè èìååò ìåñòî ðåà�ãèðîâàíèå. Ýòî, îäíàêî, íå ýìîöèîíàëüíûå, à ðàöèîíàëüíûå ðåàê�öèè, âîçíèêàþùèå èç ñîçíàþùåãî öåëü ðàçìûøëåíèÿ. Êîíå÷íî, çäåñü, êàê è âåçäå, ó÷àñòâóþò ýìîöèè: ñòðàõ ïåðåä íàêàçàíèåì è æåëàíèå åãî èçáåæàòü. Íî ýòî íå÷òî èíîå, ÷åì íåïîñðåäñòâåííûé, ýëåìåíòàðíûé ýìîöèîíàëüíûé îòâåò íà ñîáûòèå, êàê ìû ýòîãî òðå�áóåì äëÿ ðåàêöèè íà ñîáûòèå.

Âïðî÷åì, åñëè íè ïðè íåïîñðåäñòâåííûõ ðåàêöèÿõ íà ñîáûòèÿ, íè ïðè öåëåâûõ ðåàêöèÿõ íå ãîâîðèòü î “ïñèõîçå”, òî îíè ìîãóò âûãëÿäåòü êàê óãîäíî. Ðåàêöèÿ íà ñîáûòèå è ïñèõîç ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè. Ïðè ýòîì ìû íå óïóñêàåì èç âèäó, ÷òî èíîãäà ñîáûòèå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé ïñèõîçà, êàê è òî, ÷òî áûâà�þò ñìåøåíèÿ — íàïðèìåð, ÷àñòîå ðåàêòèâíîå ðàçâèòèå òîêñè÷åñêîãî ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ èëè åùå áîëåå ÷àñòîå ìåäèêàìåíòîçíîå íàñëîåíèå è ïåðåæèâàíèå â ãðåçàõ ðåàêöèè íà êàêîå-ëèáî ñîáûòèå Ïîñêîëüêó ñîäåðæàíèå, òåìû âñåõ ïñèõîçîâ íåñóò îòïå÷àòîê ñîáû�òèé, òî âñå îíè èìåþò â ýòîì ïåðåíîñíîì ñìûñëå ñâîè “ðåàêòèâ�íûå” ÷åðòû.

Íèêîãäà íåëüçÿ ïðåäïîëàãàòü ðåàêòèâíîãî “ïñèõîçà”, åñëè íåò ÿâíîãî è âåñüìà âåðîÿòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ïîâîäà. Èíà÷å òàêèì îá�ðàçîì ìîæíî íå ðàñïîçíàòü ìàíèþ èëè øèçîôðåíèþ, îñîáåííî ñ àôôåêòèðîâàííî-òåàòðàëüíîé ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ. Ìíîãèå èç ïðå�æíèõ “èñòåðè÷åñêèõ ïñèõîçîâ”� áûëè äåéñòâèòåëüíî ïñèõîçàìè. Ðàíüøå ïðè ïîñòàíîâêå ýòèõ äèàãíîçîâ ñëèøêîì ïðåíåáðåãàëè âîï�ðîñîì î ðåàêöèè, î ìîòèâå è çà÷àñòóþ íè ðàçó íå îáñóæäàëè åãî ïðè ðàññìîòðåíèè ñîîáùàåìûõ ñëó÷àåâ. Òàêèå ïñèõîãåííûå ñîñòî�ÿíèÿ ëèøü î÷åíü ðåäêî áûâàþò êàê áóäòî áåç ÿâíîãî ìîòèâà: ïî÷òè êàê ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ ó ìåäèóìîâ�, êóëüòèâèðîâàííûõ ñîìíàì�áóë è ÷àñòî ó çàãèïíîòèçèðîâàííûõ, êîòîðûå çàòåì òîæå ñïîíòàí�íî âïàäàþò â òàêèå èñêëþ÷èòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Åñëè è çäåñü îò�ñóòñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî ìîòèâèðóþùåå â êàæäîì ñëó÷àå ñîáûòèå, òî ýòè äåìîíñòðàöèè âîçíèêàþò âñå-òàêè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èç îáû÷íûõ ìîòèâîâ, à èìåííî èç ÷åñòîëþáèâûõ ïîáóæäå�íèé è öåëåé. Èíîãäà äåëî ìîæåò îáñòîÿòü òàê è ïðè ïîâòîðÿþùèõ�ñÿ ïñèõîãåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû îáñóäèëè âñå àíîìàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáû�òèÿ, èìåþùèå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå è ÿâëÿþùèåñÿ áîëåå èëè ìå�íåå ñâåðõõàðàêòåðíûìè. Óæå ïî òó ñòîðîíó, åñòåñòâåííî, íå÷åòêîé ãðàíèöû ñòîèò ÿðîñòü — âíåçàïíûé ðàçãðîì ñîáñòâåííîãî ß. Ãî�âîðÿò âåäü: “îí âíå ñåáÿ îò ÿðîñòè”. ×åì íåçíà÷èòåëüíåå ïîâîä, êîòîðîãî îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî äëÿ ðåàêöèè ÿðîñòè, òåì áîëü�øåå çíà÷åíèå èìååò èíäèâèäóàëüíîñòü. Ó ëþäåé íåâñïûëü÷èâûõ äåëî åäâà ëè äîõîäèò äî íàñòîÿùåé ÿðîñòè, â ëó÷øåì ñëó÷àå — äî ãíåâà. Òàêæå è ðåàêöèè ðåâíîñòè àíîìàëüíîãî ìàñøòàáà ñâÿçàíû ñ îïðåäåëåííûìè èíäèâèäóàëüíîñòÿìè. Çàìåòèòü ýòî íå òàê ëåãêî ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî áûâàþò ðàçëè÷íûå âèäû ðåâíîñòè. Ïðè ðåâíîñòè íà ïî÷âå ëþáâè, íà êîòîðóþ ñïîñîáåí, âåðîÿòíî, êàæäûé, ìû ðåäêî âèäèì àíîìàëüíûå ðåàêöèè, ïðè êîòîðûõ ñëåäóåò, îäíà�êî ïðèäåðæèâàòüñÿ òèïà íàñòîÿùåé ðåâíîñòè, à íå äóìàòü î ãîðå èç-çà óòðàòû ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, óøåäøåãî ê äðóãîìó, èëè âîîáùå ëèøü î “ìóêàõ îòâåðãíóòîé ëþáâè”. Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ ñïîñîáíû ïðèâåñòè ê î÷åíü òÿæåëûì äåïðåññèâíûì ðåàêöèÿì. Èíà÷å îáñòî�èò äåëî ñ òîé ðåâíîñòüþ, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåò íå ëþáèìîãî ÷å�ëîâåêà, à îñêîðáëåííîå ñàìîëþáèå. Ýòè ðåàêöèè äåìîíñòðèðóþò ëèøü îïðåäåëåííûå ëþäè ñ óÿçâèìûì ñàìîëþáèåì, ïðåæäå âñå�ãî — îáëàäàþùèå ýêñïàíñèâíûì õàðàêòåðîì, áóäü òî äåÿòåëüíî-ãèïåðòèìíûì èëè ôàíàòè÷íûì åãî âàðèàíòîì. Ñîâåðøåííî òàêèì æå îáðàçîì îáñòîèò äåëî ïðè íåäîâåð÷èâîñòè. Äóøåâíûé ñòûä ó íåñïåöèôè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé òîæå ïðèâîäèò ëèøü ê ðåàêöèÿì îò�íîøåíèÿ íåçíà÷èòåëüíîãî ìàñøòàáà. Åñëè ðå÷ü èäåò î áîëåå òÿæå�ëûõ, ðàçâèòûõ ðåàêöèÿõ îòíîøåíèÿ, òî ýòî âñåãäà îçíà÷àåò, ÷òî ïåðåä íàìè ñåíñèòèâíàÿ, íå óâåðåííàÿ â ñåáå ëè÷íîñòü. Âñå ýòè ïðè÷èííûå ñâÿçè, âåäóùèå ê ðàçëè÷íûì âèäàì õàðàêòåðíûõ ïàðàíîèäíûõ ïðîÿâëåíèé, áûëè âïå÷àòëÿþùå è óáåäèòåëüíî ïîêàçàíû êðå÷ìåðîì. Òàêèì îáðàçîì, ïðè âñåõ ýòèõ óïîìÿíóòûõ íàìè íàïîñ�ëåäîê ðåàêöèÿõ íà âíåøíèå ñîáûòèÿ âñÿ îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ëè÷íîñòè, è òåì ñàìûì íàøè ðàññóæäåíèÿ îáðàùàþòñÿ íåïîñðåä�ñòâåííî ê àíîìàëüíîé, ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, à ýòî óæå âûõî�äèò çà ðàìêè íàøåé òåìû. 
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Ñëàáîóìèå� ëå÷èòñÿ â ïñèõèàòðèè ìàëî è ïëîõî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïñèõè÷åñêîé àíî�ìàëèåé. Ãëàâíûå ïðè÷èíû òîìó — ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíîñèòåëüíî ñêóäíàÿ ñèìïòîìàòèêà, ñ äðóãîé — òîò ôàêò, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëü�øèíñòâî ñëàáîóìíûõ íàõîäèòñÿ âíå íåïîñðåäñòâåííîãî íàäçîðà ïñè�õèàòðîâ. Äàæå òàì, ãäå íàëèöî ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìàÿ ïî÷âà, ëå�÷åíèå, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèì.

Òî, ÷òî ñëàáîóìèå ÿâëÿåòñÿ îòðèöàòåëüíûì ôàêòîì èíòåëëåêòà, íèãäå íå îñïàðèâàåòñÿ. Íî ÷òî òàêîå èíòåëëåêò, îïðåäåëèòü íåëüçÿ, ìîæíî ëèøü â ëó÷øåì ñëó÷àå ïðèáëèçèòåëüíî îïèñàòü. Ìû ãîâî�ðèì: èíòåëëåêò — ýòî ñîâîêóïíîñòü ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé è ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, ïðèìåíÿåìàÿ äëÿ ðåøåíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ æèçíåííûõ çàäà÷. Ýòî çíà÷èò íå áîëüøå, ÷åì äðó�ãèå îïèñàíèÿ — íàïðèìåð, w.stern'à: “Èíòåëëåêò — ýòî ñïîñîá�íîñòü ïðèíîðàâëèâàòüñÿ ê íîâûì òðåáîâàíèÿì, öåëåñîîáðàçíî ðàñ�ïîðÿæàÿñü ìûñëèòåëüíûìè ñðåäñòâàìè”.

Â èíäèâèäóàëüíîì ïñèõè÷åñêîì áûòèè ðàçëè÷àþò åùå îäíó ñî�âîêóïíîñòü — èíäèâèäóàëüíîñòü, à èíîãäà è òðåòüþ — òåëåñíóþ ýìîöèîíàëüíóþ æèçíü è æèçíü âëå÷åíèè�. Òîãäà îñòàåòñÿ åùå ñâÿçêà (åñëè ìû íå õîòèì îòíåñòè åå ê èíäèâèäóàëüíîñòè) îòäåëüíûõ êà�÷åñòâ, êîòîðûå íå îõâà÷åíû ýòèìè äâóìÿ ñîâîêóïíîñòÿìè — èíäè�âèäóàëüíîñòüþ è èíòåëëåêòîì. Òàêèõ îòäåëüíûõ êà÷åñòâ, íå âõîäÿ�ùèõ íè â îäèí èç ýòèõ êðóïíûõ êîìïëåêñîâ ñâîéñòâ, åùå ìíîãî. Ïàìÿòü íåëüçÿ îòíåñòè íè ê èíòåëëåêòó, íè ê èíäèâèäóàëüíîñòè, ñîîáðàçèòåëüíîñòü — ëèøü ñ îãîâîðêàìè ê èíòåëëåêòó. Ôàíòàçèþ òðóäíî áåç êîëåáàíèé îòíåñòè êàê ê èíäèâèäóàëüíîñòè, òàê è ê èí�òåëëåêòó. Â ñóùíîñòè íåâàæíî, íà êàêèå ÷àñòè ðàçäåëèòü, èñõîäÿ èç äè�äàêòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé, èíäèâèäóàëüíîå ïñèõè÷åñêîå áûòèå, ñâÿçàííîå ñ æèâûì ÷åëîâåêîì. Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ òàêæå îò äàëü�íåéøåãî ïåðå÷èñëåíèÿ îòäåëüíûõ êà÷åñòâ, ïîääàþùèõñÿ ðàçëè�÷åíèþ. Âñïîìíèì ïðåæäå âñåãî îá îñîáûõ òàëàíòàõ è íåîáûê�íîâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ.

Òîëüêî î ïàìÿòè è ñîîáðàçèòåëüíîñòè ñëåäóåò åùå êîå-÷òî ñêà�çàòü, ïîòîìó ÷òî çäåñü ðàçâåðòûâàåòñÿ ïðèíÿòèå ïñèõîïàòîëîãè÷åñ�êèõ ðåøåíèé. Â ïñèõèàòðèè ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ îòíî�ñèòü õðîíè÷åñêèå, ïðîäîëæèòåëüíûå âûïàäåíèÿ ïàìÿòè ê äåìåíöèè�. Ñîãëàñíî grlUhle, ïîãëóïåíèå� ìîæåò áûòü ëèáî ïî ïðåèìóùåñòâó àìíåñòè÷åñêèì, çàòðàãèâàÿ ïàìÿòü, ïðåæäå âñåãî ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ, ëèáî îòðàæàòüñÿ íà ñîîáðàçèòåëüíî�ñòè èëè ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ. Çäåñü, îäíàêî, ðåêîìåíäóåòñÿ îñòîðîæíîñòü. Èìåííî ïàìÿòü — áóäü-òî ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíà�íèþ� èëè ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü� — íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ îòíåñòè ê èíòåëëåêòó, è, ñëåäîâàòåëüíî, åå ðàññòðîéñòâà — ê äå�ìåíöèè. Ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîæíî îòíîñèòü çà ñ÷åò âðîæäåííîãî ñëàáîóìèÿ ñâîè âðîæäåííûå íåäîñòàòêè, ÷òî âðÿä ëè êîìó-òî ïðè�äåò â ãîëîâó. Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ñîîáðàçèòåëüíîñòè�, õîòÿ è â ìåíüøåé ìåðå. Èáî òóãîäóìèå, áåçóñëîâíî, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè âîçìîæíî è ïðè íîðìàëüíîì èíòåëëåêòå. Ñëåäîâàòåëü�íî, äàæå ñòàâøóþ õðîíè÷åñêè ïëîõîé ñîîáðàçèòåëüíîñòü íåëüçÿ ïðîñòî òàê îòíåñòè ê äåìåíöèè. Ñàìîå áîëüøåå, ÷òî ìîæíî ñêà�çàòü îòíîñèòåëüíî ïàìÿòè è ñîîáðàçèòåëüíîñòè, — ýòî ÷òî ïðî�öåññû, ëåæàùèå â îñíîâå ñëàáîóìèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî (è ÷àñòî â êà÷åñòâå ðàííèõ ñèìïòîìîâ) èçìåíÿþò òàêæå ïàìÿòü è ñîîáðà�çèòåëüíîñòü. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå ñóòè äåìåíöèè îñòàåòñÿ ëèøü ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ�. Êîíå÷íî, èç ýòîãî çàò�ðóäíåíèÿ ìîæíî íàéòè è äðóãîé âûõîä, à èìåííî — íå óñìàòðè�âàòü â äåìåíöèè òîëüêî ñíèæåíèå èíòåëëåêòà, à âêëþ÷àòü â ýòî ïîíÿòèå åùå è íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è ñîîáðàçèòåëüíîñòè. Åñëè äî�áàâèòü ñþäà òàêæå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòè, òî ïîíàäîáèòñÿ åùå òîëüêî îäèí îñåâîé ñèíäðîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü õðîíè÷åñêèå ïñèõîçû íà ñîìàòè÷åñêîé îñíîâå. Òàêèå âîïðîñû íå äîëæíû ðå�øàòüñÿ ðàç íàâñåãäà; îäèí ðàç ìîæåò îêàçàòüñÿ öåëåñîîáðàçíîé áîëåå øèðîêàÿ, äðóãîé ðàç — áîëåå óçêàÿ ôîðìóëèðîâêà ïîíÿòèÿ. Ìû îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå â ýòîì ïóíêòå áîëåå óçêîìó ïîíÿòèþ äåìåíöèè, íå ïðèäåðæèâàÿñü áåçîãîâîðî÷íî êðèòåðèÿ “áëàãîïðè�îáðåòåííûé”, òî÷íåå — “ñòàâøèé òàêèì”. Äåìåíöèÿ îçíà÷àåò äëÿ íàñ òàêæå âðîæäåííîå ñëàáîóìèå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà åãî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëåçíåííûìè ïðîöåññàìè èëè ïîðîêàìè ðàç�âèòèÿ.

Äî ñèõ ïîð, íàñêîëüêî ìû âèäèì, íå óäàâàëîñü âûäåëèòü îñî�áûõ ôîðì ñëàáîóìíîãî ìûøëåíèÿ è îõàðàêòåðèçîâàòü îòäåëüíûõ ñëàáîóìíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìè èëè èíûìè ïðåèìóùåñòâåííû�ìè íàðóøåíèÿìè ìûøëåíèÿ. Ýòî, â ñóùíîñòè, ñòðàííî. Èç àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé, êàêèìè ÿâëÿþòñÿ “òèìîïàòû”� (bleuler), óæå äàâ�íî âûäåëåíû îïðåäåëåííûå òèïû78. Ýòè òèïû áûëè ñôîðìèðîâàíû íà îñíîâå âèäà íåíîðìàëüíîñòè ýìîöèé, âîëè è òåìïåðàìåíòà, ÿâ�ëÿþùåãîñÿ îïðåäåëÿþùèì â ñèìïòîìàòèêå. Òåïåðü ñëåäîâàëî áû ïîëàãàòü, ÷òî ñ òàêèì æå óñïåõîì ìîæíî ðàñïîëîæèòü òèïû ñëàáî�óìíûõ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñîáîé ôîðìîé ìûñëèòåëüíîé íåñîñòîÿ�òåëüíîñòè, òî åñòü òàêèå, íàïðèìåð, ïðè êîòîðûõ íàðóøåíèÿ îáíà�ðóæèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ, ôîðìèðîâàíèè ïîíÿòèé èëè èíòåíñèâíîñòè ïðåäñòàâëåíèé. Îäíà�êî ïîäîáíàÿ òèïîëîãèÿ, ïî-âèäèìîìó, íåâîçìîæíà, ïîýòîìó ñîõðà�íÿþòñÿ òå íåîïðåäåëåííûå õàðàêòåðèñòèêè äåôåêòîâ ìûøëåíèÿ, êîòîðûå, êàê ìû âèäèì, íå ïîääàþòñÿ òî÷íîìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôîðìóëèðîâàíèþ è äèôôåðåíöèàöèè. Ñþäà ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå â êà÷åñòâå íåêîåãî îðåîëà íàðóøåíèÿ ñîîáðàçèòåëüíîñòè, ñïîñîá�íîñòè âñïîìèíàòü è çàïîìèíàòü, âíèìàíèÿ, ðå÷è. Èìåííî äåôåêòû ðå÷è è ÿçûêîâîãî ïîíèìàíèÿ èãðàþò áîëüøóþ ðîëü, â ÷àñòíîñòè, ïðè ñëàáîóìèè âûñîêîé ñòåïåíè, òàê æå êàê è ìîòîðèêà, êîòîðàÿ äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ îò ïðîñòûõ äâèæåíèé ê äåéñòâèÿì, è îòñóò�ñòâèå óïîðÿäî÷åííîñòè è óïðàâëåíèÿ òåëåñíûìè èíñòèíêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ëþáîãî ðîäà.

Ýòè ðàçëè÷íûå äåôåêòû, êîòîðûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòå�ïåíè ìîãóò áûòü îòíåñåíû (ëèáî ñîâñåì íå îòíåñåíû) ê èíòåëëåê�òó, ñî âðåìåíåì ñêëàäûâàþòñÿ â ñîâåðøåííî íåïîëíîöåííóþ, äàæå æàëêóþ è óáîãóþ ëè÷íîñòü. Íàëèöî äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè. Ñâÿçü ñ äèôôåðåíöèðîâàííîé ëè÷íîñòüþ íà íèçøèõ ñòóïåíÿõ ñëàáîóìèÿ íåâîçìîæíà. 

Åñëè â ïîëå çðåíèÿ ïîìåñòèòü ëè÷íîñòü ñëàáîóìíîãî, êàðòèíû ñòàíîâÿòñÿ áîãà÷å. Áîëåå ÷åì íåïðèòÿçàòåëüíî áóäåò óäîâëåòâîðèòü�ñÿ çäåñü îáùåïðèíÿòûì äåëåíèåì íà ýðîòè÷åñêèõ� è òîðïèäíûõ� ñëàáîóìíûõ — ïîíÿòèÿ, íàïîìèíàþùèå äðåâíèå èñêîïàåìûå. Åñëè ìû õîòèì ïðèéòè ê áîëåå òî÷íîé õàðàêòåðîëîãèè ñëàáîóìíûõ, òî íåëüçÿ ñëèøêîì óäàëÿòüñÿ îò èíòåëëåêòà. Ñóùåñòâåííîé îñíîâîé ïîâåäåíèÿ òàêèõ êîìïëåêñíûõ ôîðì äîëæíî áûòü ñëàáîóìèå, èíà÷å ìû ñîâñåì âûéäåì çà ðàìêè íàøåé ñïåöèàëüíîé îáëàñòè. Çäåñü ìû íàõîäèì ïîñòîÿííî ïîâòîðÿþùèåñÿ òèïû, áîëåå ÿâíûå ó âçðîñ�ëûõ, ÷åì ó ïîäðîñòêîâ, òåì áîëåå ó äåòåé. Êàæäîå ôîðìèðîâàíèå òèïîâ íåñåò â ñåáå íå÷òî íåîáÿçàòåëüíîå, è ëèøü ñî âñåìè íåîáõî�äèìûìè ïðè ëþáîé òèïîëîãèè, ÷àñòî ïîâòîðÿþùèìèñÿ îãîâîðêà�ìè ìû õîòåëè áû âûäåëèòü ñëåäóþùèå êàðòèíû: áåçðàçëè÷íî-ïàñ�ñèâíûé òèï, ëåíèâûé ïîòðåáèòåëü, òóïîé óïðÿìåö, áåçðàññóäíî ñîïðîòèâëÿþùèéñÿ, âå÷íî óäèâëåííûé, çàêîñíåëûé õàíæà, êîâàð�íûé õèòðåö, äîâåð÷èâî-íàâÿç÷èâûé, ñàìîóâåðåííûé âñåçíàéêà, õâà�ñòëèâûé ëþáèòåëü ãðîìêèõ ôðàç, õðîíè÷åñêè îáèæåííûé, àãðåñ�ñèâíî íåäîâîëüíûé ñóäüáîé. Ðàñïèñûâàòü ýòè êàðòèíû ïîäðîáíåå çíà÷èëî áû äàâàòü õàðàêòåðèñòèêó îáùåèçâåñòíîìó. Âåðîÿòíî, âñå ýòè õàðàêòåðèñòèêè ìîæíî â êðàéíåì ñëó÷àå ïðåäñòàâèòü ñåáå è áåç äåôåêòà èíòåëëåêòà, íî ïðè íàãëÿäíîì îáúÿñíåíèè íàøèõ òè�ïîâ â ïîëå çðåíèÿ äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñëàáîóìèå, íåäîñòàòêè ñóæ�äåíèÿ, íåóìåíèå ïðîàíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèþ êàê îäíà èç ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ.

Ðàçãðàíè÷åíèå ñëàáîóìíûõ ñ èíôàíòèëüíûìè, ïðèìèòèâíûìè, íàèâíûìè (ïðîñòûìè, ïðîñòîäóøíûìè) ïðåäïðèíèìàåòñÿ ðåäêî, Çäåñü ìû òîæå íå èìååì âîçìîæíîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ýòîì ïîä�ðîáíåå. Èíôàíòèëüíûé ÷åëîâåê—íå îáÿçàòåëüíî ñëàáîóìíûé. Êàê ðàç âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûå ëþäè, îñîáåííî òåîðåòèêè, ÷àñòî áû�âàþò èíôàíòèëüíû â ñâîèõ ïîáóæäåíèÿõ è ïðîÿâëåíèÿõ ëè÷íîñòè. Òàêæå è ïðèìèòèâíûé ÷åëîâåê — íå âñåãäà ñëàáîóìíûé. Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàþòñÿ ñëàáî äèôôåðåíöèðîâàííûå, ãðóáûå ëè÷íîñòè èëè òàêèå, êîòîðûå ðåàãèðóþò íà ñîáûòèÿ áåçðàññóäíî è ïàíè÷åñ�êè. ×òî êàñàåòñÿ íàèâíûõ, òî ýòî ïîíÿòèå äåéñòâèòåëüíî ÷àñòî óïîò�ðåáëÿåòñÿ â ñìûñëå ãëóïîñòè — íàïðèìåð, êîãäà ðåáåíêó ãîâîðÿò: “Íå áóäü æå òàêèì íàèâíûì!”. Íî â äðóãîì, áîëåå ãëóáîêîì çíà÷å�íèè íàèâíîñòü, ïðîñòîäóøèå ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè ëè÷íîñòíûìè êà�÷åñòâàìè, íå èìåþùèìè íè÷åãî îáùåãî ñî ñëàáîóìèåì. Ðàçóìååò�ñÿ, óìíûì ëþäÿì òðóäíåå áûòü íàèâíûìè è ïðîñòîäóøíûìè, ÷åì òåì, êòî ïðîñò è â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè. Ñ ôèëîñîôñêîé è òåîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ (n.hartmakn, egenter) ñóùíîñòü íàè�âíîãî è ïðîñòîäóøíîãî ÷åëîâåêà íåäâóñìûñëåííî îòëè÷àåòñÿ îò ñëàáîóìèÿ.



II.

Åùå êîå-÷òî î ÷àñòî îñóæäàåìîé, íî âñå åùå íå ïðîÿñíåííîé ïðî�áëåìå ïñèõîçîâ ñëàáîóìíûõ. Ìû ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåì ñëàáîó�ìèå êàê ïðîñòóþ âàðèàöèþ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé îò ïàòîëî�ãè÷åñêîãî ñëàáîóìèÿ êàê ñëåäñòâèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èëè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ. Óâåðåííûé äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç â êàæ�äîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íå âñåãäà âîçìîæåí, ïî êðàéíåé ìåðå â íà�ñòîÿùåå âðåìÿ. Îäíàêî íàì êàæåòñÿ, ÷òî ñîâñåì íå èñêëþ÷åíà áûëà áû óñïåøíàÿ äèàãíîñòèêà ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåé ïñèõîëî�ãèè ìûøëåíèÿ (êîòîðàÿ êàê ðàç, ïî-âèäèìîìó, è îòñóòñòâóåò), âîçìîæíî, ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè. Ìîæíî ñêàçàòü ëèøü, ÷òî òî, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü èìáåöèëüíîñòüþ è èäèîòèåé, âñåãäà ïàòîëî�ãè÷íî, íî äåáèëüíîñòü íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî âàðèàöèåé, à ìîæåò òàêæå áûòü ñëåäñòâèåì áîëåçíè èëè ïîðîêà ðàçâèòèÿ. Åñëè â ñåìüå ñ âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëåêòà ðîæäàåòñÿ ÿðêî âûðàæåííûé äåáèë, â êà÷åñòâå ïðè÷èíû âñåãäà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü çàáî�ëåâàíèå èëè ïîðîê ðàçâèòèÿ.

Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïñèõîïàòè÷åñêèì ëè÷íîñòÿì íèêòî, âå�ðîÿòíî, íå ñòàíåò îòðèöàòü, ÷òî èíòåëëåêò — ýòî íå÷òî äàííîå, êà�êèì-òî îáðàçîì çàëîæåííîå, õîòÿ â áîëåå ëåãêèõ è ñðåäíåòÿæåëûõ ñëó÷àÿõ íåëüçÿ íåäîîöåíèâàòü âîçìîæíîñòü îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ ïóòåì âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ.

Òåïåðü âîçíèêàåò âîïðîñ, ìîæíî ëè óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ïñèõîçàìè ñëàáîóìíûõ è ôàêòîì ñëàáîóìèÿ è åãî ïî÷âîé, è åñëè ìîæíî, òî êàêèì îáðàçîì. Â êà÷åñòâå áîëåå èëè ìåíåå õàðàêòåð�íûõ ïñèõîçîâ ñëàáîóìíûõ âñå ñíîâà è ñíîâà îòìå÷àëèñü ýïèçîäè�÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ (íàïðèìåð, nel'stadt'îì). Îäíàêî íèêîãäà íå áûëî ÿñíî ñêàçàíî, ïîäðàçóìåâàþòñÿ ëè ïîä ýòèì àíî�ìàëüíûå ðåàêöèè ñëàáîóìíûõ íà ñîáûòèÿ èëè ïñèõîçû, êîòîðûå, âîçìîæíî, ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ñîñòàâëÿåò ñîìàòè÷åñêóþ ïî÷âó ñëà�áîóìèÿ. Íå îòðèöàÿ ðîëè íåðåàêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â êà÷åñòâå âîç�ìîæíîé ïîäïî÷âû, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ìíåíèÿ, ÷òî ãëàâíûì ïðè ýòèõ áóðÿõ ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, èìåþùèå ÷àñòî íåîáû÷�íûé âèä. Òî, ÷òî ýòè ñîáûòèÿ èíîãäà íå ñîâñåì êîíêðåòíû, ëåãêî îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòêàìè ðå÷åâîé âûðàçèòåëüíîñòè ñëàáîóìíûõ. Êðîìå òîãî, èõ äîâîäû è ìîòèâû ìåíåå îáúåêòèâèðîâàíû è ìåíåå “ïðîçðà÷íû”, ÷åì ó ëþäåé ñ íîðìàëüíûì èíòåëëåêòîì. Ñóùåñòâåííî, ÷òî ñëàáîóìíûì òÿæåëî äàåòñÿ îòõîä îò òàêèõ ðåàêöèé — â òî÷�íîñòè, êàê ìû íàáëþäàåì ýòî ó äåòåé: ïðè÷èíà áóðè äàâíûì-äàâíî óñòðàíåíà, íî áóðÿ óòèõàåò íå ñðàçó. Ãëóïàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è ñêëîííîñòü ê îáìàíó ÷óâñòâ èç ñòðàõà è ïàíèêè ìîãóò ñëóæèòü áî�ãàòîé ïî÷âîé äëÿ ýòèõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ, à òàêæå çàòðóäíÿòü âû�õîä èç íèõ. Òàêèå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ íå ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñ ïñèõî�çàìè è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áîãàòñòâî ñèìïòîìîâ è ïîâåäåíèå íî âèäèìîñòè èìåþò ìàñøòàáû íàñòîÿùèõ ïñèõîçîâ.

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ îá îòíîøåíèè ñëàáîóìèÿ ê ýíäîãåííûì ïñèõîçàì, ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî îòìåòèòü, ÷òî öèêëîòèìû ðåäêî áû�âàþò ñëàáîóìíûìè. Åñëè medow îáíàðóæèë ñðåäè ñâîèõ ìàíèàêàëü�íî-äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ 44% óìñòâåííî íåïîëíîöåííûõ (32% — äàæå â âûñøåé ñòåïåíè), òî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ëèøü èíûì óñòàíîâëåíèåì ãðàíèö ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî, ÷åì òî, êîòî�ðîå ìû èìååì â âèäó ïðè öèêëîòèìèè. Êîíå÷íî, ðå÷ü ÷àñòî èäåò î íå ñëèøêîì óòîí÷åííûõ, ìàëî äèôôåðåíöèðîâàííûõ, íåñêîëüêî îð�äèíàðíûõ ëþäÿõ, â èíòåëëåêòóàëüíîì îòíîøåíèè òàêæå íå îñîáåí�íî ãèáêèõ è àêòèâíûõ, íî äåáèëüíûìè îíè áûâàþò ñòîëü ðåäêî, ÷òî íàëè÷èå ñëàáîóìèÿ ïðîñòî-òàêè ïðîòèâîðå÷èò öèêëîòèìèè. Çà�òîðìîæåííûå öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûå áîëüíûå íåðåäêî ïî íå�äîðàçóìåíèþ êàæóòñÿ ãëóïûìè: êîãäà òîðìîæåíèå ïðîõîäèò, ìû çàìå÷àåì, ÷òî îøèáëèñü. Ýòî ïñåâäîäåìåíöèÿ, íî íå â ïðèâû÷íîì ñìûñëå. Åñëè áû öèêëîòèìû âñå æå áûëè ñëèøêîì óæ ñëàáî îäàðå�íû, òî ìåæäó òåì è äðóãèì íå äîëæíî áûëî áû ñóùåñòâîâàòü âíóò�ðåííåé ñâÿçè è ñîâïàäåíèå áûëî áû “ñëó÷àéíûì”. Ñëàáàÿ îäàðåí�íîñòü â òàêîì ñëó÷àå äåéñòâåííà òîëüêî äëÿ îáðàçîâàíèÿ êàðòèíû.

Ñëîæíåå îáñòîèò äåëî ïðè øèçîôðåíèè, òî åñòü òàì, ãäå ïîõî�æèå íà øèçîôðåíèþ ïñèõîçû ðàçâèâàþòñÿ ïðè âûðàæåííîì ñëàáî�óìèè (“ïôðîïôøèçîôðåíèÿ”). Êàæäîìó êëèíèöèñòó èçâåñòíû òà�êèå òðóäíîîáúÿñíèìûå è äàæå ñîâñåì íåîáúÿñíèìûå ñëó÷àè. Ìû èìååì çäåñü â âèäó íå òå ñëó÷àè, êîãäà äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç â îòíîøåíèè òåõ ñàìûõ ýïèçîäè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ äîëãîå âðåìÿ èëè äàæå âñåãäà îñòàåòñÿ îòêðûòûì, à áåññïîðíî ïñèõîòè÷åñêèå ñëó÷àè, ãîâîðÿ ïðèíÿòûì íûíå ÿçûêîì — èìåííî “øèçîô�ðåíè÷åñêèå” ïñèõîçû. Îäíàêî îíè íå îáÿçàòåëüíî â êàæäîì ñëó÷àå ñòàíîâÿòñÿ õðîíè÷åñêèìè, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ó ñëàáîóìíûõ ïî ïîíÿòíûì ïðè÷èíàì ìîæåò áûòü î÷åíü òðóäíî îáíàðóæèòü êà�êîé-òî äåôåêò, êàêîå-òî èçìåíåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì. Â îòíîøåíèè òàêèõ ñîñòîÿíèé íåïðåìåííî äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ ñòðóêòóðíî-àíàëèòè÷åñêèé�, ìíîãîìåðíûé ïîäõîä�, âûäâèíóòûé ÁÈÐÍÁÀÓÌÎÌ è êðå÷ìåðîì â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî è äèàãíîñòè÷åñ-ùãî ïðèíöèïà — â âûñøåé ñòåïåíè èíòåðåñíàÿ èäåÿ øèðîêîãî äåé�ñòâèÿ, êîòîðóþ êðå÷ìåð ïîçäíåå ñâÿçàë ñî ñâîåé êîíñòèòóöèîíàëü-íîé ïñèõèàòðèåé. Åñëè ìû ñïðîñèì ñåáÿ, î ÷åì ëó÷øå ãîâîðèòü — î “ñòðóêòóðíîì àíàëèçå” èëè î “ìíîãîìåðíîé äèàãíîñòèêå”, — ïðåä�ïî÷òåíèå äîëæíî áûòü îòäàíî “ñòðóêòóðíîìó àíàëèçó”. Ðàçëè÷àÿ, íàïðèìåð, â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè�÷à “îðãàíèêó”, ÷åðòû ëè÷íîñòè, øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, ìû ïðèìåíÿåì òåì ñàìûì ñòðóêòóðíûé àíàëèç. Íî äèàãíîç îñòàåò�ñÿ îäíîìåðíûì, èìåííî äèàãíîç äàííîãî ïàðàëè÷à.

Ìåòîäèêà òàêèõ ñòðóêòóðíûõ àíàëèçîâ ïñèõîçîâ ðåäêî ïðåä�ñòàâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíîé. Âî-ïåðâûõ, ìíîãîìåðíî ìîæíî ðàñ�ñìàòðèâàòü ïðè÷èíó ïñèõîçà, òî åñòü äîïóñêàòü â êà÷åñòâå ïðè÷èí êàê ýêçîãåííûå ôàêòîðû, òàê è ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ýíäîãåííûì ïñèõîçàì (“êîíñòèòóöèþ”) èëè æå ïåðåæèòûå ñîáûòèÿ, èíûìè ñëîâàìè — êîìïëåêñ ïðè÷èí, êîòîðûé â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿ�òåëüñòâ ìîæåò èìåòü ðàçíîå ñîäåðæàíèå. Êëèíè÷åñêè âàæíûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêòîð, áåç êîòîðîãî äàííîãî ñîñòîÿíèÿ ìîã�ëî áû íå áûòü, íî íå òîò, áåç êîòîðîãî åãî íå áûëî áû, òàê êàê ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ âñå ôàêòîðû îäèíàêîâî âàæíû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Òî åñòü åñëè ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðåäïîëî�æèòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû öèêëîòèìíîé äåïðåññèè òàêæå ðåàêòèâ�íûå ôàêòîðû, òî îíè áóäóò ìåíåå âàæíû, ÷åì ýíäîãåííûå, âðîæ�äåííûå. Ïðàâäà, ôàçà â êîíêðåòíîì ñëó÷àå áåç ðåàêòèâíîãî ôàêòîðà îòñóòñòâîâàëà áû, íî îíà ìîãëà áû áûòü è áåç íåãî, à áåç ýíäîãåí�íîãî — íåò. Ñëåäîâàòåëüíî, ôàêòîðû äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ îöåíêå, åñëè ìû õîòèì íå òîëüêî ðàññìàòðèâàòü êîíêðåòíûå ñëó÷àè, íî è ïðèéòè ê êàêèì-òî íàó÷íûì âûâîäàì.

Äàëåå, ìíîãîìåðíûé ïîäõîä ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðàññìîò�ðåíèè ñèìïòîìàòèêè, òî åñòü êîíêðåòíîé ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ, à íå ñàìîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ïñèõîçà. Â ýòîé êàðòèíå ìîæíî ïûòàòü�ñÿ îòëè÷èòü òå ôàêòîðû, êîòîðûå âîñõîäÿò íåïîñðåäñòâåííî ê îñ�íîâíîìó çàáîëåâàíèþ, îò òàêèõ, ÷òî ïðåäñòàâëÿþò ëèøü ôîðìó. Ýòè ôîðìû òîæå ìîãóò áûòü âðîæäåííûìè (â ñìûñëå ïðåäðàñïîëîæå�íèÿ ê ýíäîãåííîìó ïñèõîçó), õàðàêòåðîãåííûìè èëè ýêçîãåííûìè — íàïðèìåð, òîêñè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èëè æå îíè ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû âîçðàñòîì, ïîëîì, ñîñòîÿíèåì èíòåëëåêòà, óðîâíåì îá�ðàçîâàíèÿ, ïåðåæèòûìè ñîáûòèÿìè. Çäåñü, åñëè ìû íå õîòèì äî�ïóñòèòü íèâåëèðîâàíèÿ ïðè äèàãíîñòèêå, ðåøàþùåå äèàãíîñòè÷åñ�êîå çíà÷åíèå èìååò îïÿòü-òàêè òîò ôàêòîð, êîòîðûé îáúÿñíÿåòñÿ äàííîé ïðè÷èíîé. Äðóãèå ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà íóæíî ïî âîç�ìîæíîñòè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå, òàê êàê îíè ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå çàìåíÿåìûìè ïîáî÷íûìè ÷åðòàìè. Ýòîò âîñõîäÿùèé ê ïðè÷èíå ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, — ïîëüçóÿñü ïîíÿòèÿìè áèðíáàóìà— íå òîëüêî “ïàòîãåíåòè÷åñêèì”, íî òàêæå “ïàòîïëà-ñòè÷åñêèì”, òî åñòü ïàòîïëàñòè÷åñêèì ôàêòîðîì íàðÿäó ñ äðóãè�ìè, íå ÿâëÿþùèìèñÿ îäíîâðåìåííî ïàòîãåíåòè÷åñêèìè.

Ñ ïîìîùüþ ìíîãîìåðíîãî ïîäõîäà ëåã÷å ñïðàøèâàòü, ÷åì îò�âå÷àòü, òàê êàê ñëèøêîì ìíîãî íåèçâåñòíîãî â ðàñ÷åòàõ. Ýòî îòíî�ñèòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ê ïàòîãåíåçó. Ëèøü òàì, ãäå ìîæíî óáåäèòåëüíî äîêàçàòü ñóùåñòâîâàíèå ñîìàòè÷åñêîé ïðè÷èíû, ìû èìååì â ðóêàõ ïî êðàéíåé ìåðå îäèí íàäåæíûé ôàêòîð. Ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ, íå ïîääàþùèõñÿ ñîìàòè÷åñêîìó îáúÿñíåíèþ, íàéòè îò�ïðàâíóþ òî÷êó äëÿ ïàòîãåíåçà ïîêà íå óäàëîñü. Òî åñòü çäåñü ìîæ�íî â ëó÷øåì ñëó÷àå çàíèìàòüñÿ ñòðóêòóðíûì àíàëèçîì ïàòîïëàñòèêè. Ïðè ýòîì òîæå ñëåäóåò îöåíèâàòü è îòäåëÿòü ìûñëåííî ïåðåíîñèìûå, çàìåíÿåìûå ôåíîìåíû îò òåõ, ÷òî ñ÷èòàþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå õàðàêòåðíûìè äëÿ äàííîãî ïñèõîçà. Ïîñëåäíèå äàþò â ïåçóïüòàòå äèàãíîç. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ïðîèñõî�äèò çäåñü òîëüêî íà îñíîâàíèè ëè÷íûõ èëè êîëëåêòèâíûõ ìíåíèé è ñîãëàøåíèé.

Åñëè òåïåðü îáäóìàòü øèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîçû ñëàáîóìíûõ ñ òàêîé ñòðóêòóðíî-àíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, òî òîãäà òî, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ñëàáîóìèÿ, — áóäü òî âàðèàöèÿ ñòðîåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è ìîçãîâîé ôóíêöèè, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ èëè ïîðîê ðàç�âèòèÿ — âðÿä ëè ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå â êà÷åñòâå ïðè÷èííîãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ôàêòîðà ýòèõ ïñèõîçîâ. Ìîæíî, âåðîÿòíî, ñîãëà�ñèòüñÿ ñ êðå÷ìåðîì â òîì, ÷òî îïðåäåëåííàÿ îáùàÿ êîíñòèòóöèÿ, êîòîðîé ñîîòâåòñòâóåò è îïðåäåëåííàÿ ëè÷íîñòü, ìîæåò äî èçâåñò�íîé ñòåïåíè ñäâèíóòüñÿ ñ ìåñòà è ïîðîäèòü øèçîôðåíè÷åñêèé ïñè�õîç, ïðè÷åì ìû, ðàçóìååòñÿ, íå ñòàëè áû ïðèçíàâàòü íåïðåðûâíûõ ïåðåõîäîâ è ïðèíèìàëè áû â ðàñ÷åò âñåãäà êàêîé-òî íîâûé ôàêòîð, à èìåííî ôàêòîð ãèïîòåòè÷åñêîé áîëåçíè. Â îòíîøåíèè ñëàáîóìèÿ åäâà ëè ìîæíî ïðèäóìàòü ïîäîáíûå îáñòîÿòåëüñòâà. Ñëåäîâàòåëü�íî, íóæíî äîïóñòèòü, ÷òî çäåñü ñëàáîóìèå äåéñòâóåò èñêëþ÷èòåëü�íî ïàòîïëàñòè÷åñêè è îíî-òî è ôîðìèðóåò êàðòèíó. Òî, ÷òî ñëàáî�óìèå, êàê è ïîñòóëèðîâàííîå ïðåäðàñïîëîæåíèå ê øèçîôðåíèè — äâå âåòâè îäíîãî äåðåâà, òî åñòü ñîñòàâëÿþùèå íåêîåãî ïðåäðàñïî�ëîæåíèÿ ê “íåïîëíîöåííîñòè”, âïîëíå çàñëóæèâàåò îáñóæäåíèÿ. Íî â ýòîì ñëó÷àå ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè âíåçàïíîì âîçíèêíî�âåíèè øèçîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà áóäåò èìåòü íå îñíîâà ñëàáîóìèÿ, à ïðåäðàñïîëîæåíèå (âîçìîæíî, “êîíñòèòóöèîíàëüíîå”) ê øèçîô�ðåíèè. Îäíàêî òàêîé õîä ìûñëè ÿâëÿåòñÿ óæå ñîâåðøåííî óìîçðè�òåëüíûì. È ñòðóêòóðíûé àíàëèç ñòàíîâèòñÿ òåì íåíàäåæíåå è êîíñòðóêòèâíåå�, ÷åì áîëåå èìååò äåëî ñ “êîíñòèòóöèÿìè”, áóäü òî â ïàòîãåíåòè÷åñêîì èëè ïàòîïëàñòè÷åñêîì ïëàíå.

Ìîæåò ëè ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ (â íàøåì ïîíèìàíèè) ñîñòîÿíèÿõ ñëàáîóìèÿ ïîñëóæèâøàÿ èõ ïðè÷èíîé áîëåçíü ïðîãðåññèðîâàòü èëè èìåòü çàïîçäàëûå ïîñëåäñòâèÿ è ïðèâîäèòü òàêèì îáðàçîì ê “îðãàíè÷åñêîìó” ïñèõîçó — ýòîò âîïðîñ ìîã áû îáñóæäàòüñÿ ëèøü íà îñíîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëüíûõ ôîðì è, âîçìîæíî, êîå-ãäå íà íåãî ìîæíî áûëî áû ïîëó÷èòü îòâåò. Çäåñü òîæå, êàê è ïðè âñåõ ñîìàòîãåííûõ ïñèõîçàõ, ïàòîïëàñòè÷åñêè ìîãëà áû ïîëó÷èòüñÿ áî�ëåå èëè ìåíåå øèçîôðåíè÷åñêàÿ êàðòèíà. 
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Ýòî íàèìåíîâàíèå íåñêîëüêî ãðîìîçäêî, íî ëó÷øåãî íàì íàéòè íå óäàëîñü�. Îáîçíà÷åíèÿ “ýêçîãåí-íûé”, ïðèìåíÿåìîå â îñíîâíîì äëÿ îñòðûõ, è “îðãà-íè÷åñêèé” — â îñíîâíîì äëÿ õðîíè÷åñêèõ ïñèõî�çîâ ïîäîáíîãî ðîäà�, ÿâëÿþòñÿ õîòÿ è ñîâåðøåííî íåçàìåíèìûìè â êëèíè÷åñêîì îáèõîäå, íî ïî ñóòè ñîìíèòåëüíûìè ïîíÿòèÿìè. Îá “îðãàíè÷åñêèõ” ïñèõîçàõ ðå÷ü âåñòè íåëüçÿ, òàê êàê øèçîôðåíèþ è öèêëîòèìèþ ìû òîæå õîòåëè áû â êà÷åñòâå “ñèìïòîìàòè÷åñêèõ” îáúÿñíèòü îðãàíè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè (ïðàâäà, íåèçâåñòíûìè), âåäü âñå áîëåçíè, ñîáñòâåííî, îðãàíè÷íû. Ãîâîðÿ æå îá “ýêçîãåííûõ” ïñèõîçàõ, ìû äîïóñêàåì ëîæíîå òîëêîâàíèå, òàê êàê ïîíÿòèå “ýê�çîãåííûé” ñëåäîâàëî áû ñíà÷àëà îáúÿñíèòü ïîäðîáíåå. Åñëè ïîíè�ìàòü åãî â áóêâàëüíîì ñìûñëå: “ïñèõîçû, âîçáóæäåííûå âíåøíåé ïðè÷èíîé”, òî ê ýòîìó îïðåäåëåíèþ áóäåò îòíîñèòüñÿ ëèøü ÷àñòü òîãî, ÷òî ìû çäåñü èìååì â âèäó, ïðåæäå âñåãî ïñèõîçû âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, èíôåêöèè, èíòîêñèêàöèè, íî íå âîé�äóò, íàïðèìåð, ïñèõîçû ïðè óðåìèè èëè ïðè áîëüøèíñòâå îïóõî�ëåé ãîëîâíîãî ìîçãà, êîòîðûå òåì íå ìåíåå äàþò òàêèå æå êàðòè�íû. Îíè ýêçîãåííû ïî ìåíüøåé ìåðå â èíîì ñìûñëå: ïî îòíîøåíèþ ê êîíñòèòóöèè, ñîñòàâëÿþùåé ôóíäàìåíò ïñèõèêè, ïðåäðàñïîëî�æåíèå êîòîðîé ìîæíî ñäåëàòü îòâåòñòâåííûì çà “ýíäîãåííûå” ïñèõîçû. Òàê ÷òî ìû íàñòàèâàåì íà ñâîåì îïèñàíèè. Îíî, îäíàêî, ñîîòâåòñòâóåò íå òîëüêî ñîâðåìåííîìó ñîñòîÿíèþ íàøèõ ãåíåòè�÷åñêèõ çíàíèé. Ôàêòè÷åñêè è â ñâîåì âíåøíåì âèäå ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûå ïñèõîçû î÷åíü ÿâñòâåííî ðàçâèâàþòñÿ èç òåõ, ñîìàòè�÷åñêàÿ ïðè÷èíà êîòîðûõ íàì íå èçâåñòíà. Ýòî âåñüìà ñòðàííî: âåäü ñèìïòîìàòèêà ïñèõîçà âðÿä ëè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ òåì, èçâåñòíà èëè íå èçâåñòíà íàì åãî ïðè÷èíà. Òî åñòü êàê ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èçâå�ñòíûå íàì çàáîëåâàíèÿ äåìîíñòðèðóåò íàì îäíó, îïðåäåëåííóþ ñèì�ïòîìàòèêó, à íå èçâåñòíûå — äðóãóþ, è ïðèòîì ïî÷òè èëè ñîâñåì áåç ïåðåñå÷åíèé? Âûâîä î òîì, ÷òî ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûå ïñè�õîçû èìåþò ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû, ÿâëÿåòñÿ áîëüøîé çàñëóãîé BÎNHOEFFER'a, äàæå åñëè åãî íàèìåíîâàíèÿ ñëèøêîì óçêè è âìåùà�þò â ñåáÿ ñëèøêîì ìàëî. Âñå ýòè êàðòèíû îí ïðèçíàë íåñïåöèôè�÷åñêèìè “òèïàìè ïðåäïî÷òåíèÿ”�, òî åñòü ïî íèì íåëüçÿ óâèäåòü îñîáóþ ýòèîëîãèþ. Ýòî, êîíå÷íî, ëèøü îòíîñèòåëüíî âåðíî. Âåäü â ðàìêàõ îáùèõ òèïîâ, íàïðèìåð, àëêîãîëüíûé äåëèðèé èëè ïðî�ãðåññèâíûé ïàðàëè÷ âåñüìà õàðàêòåðíû äëÿ îñîáîé ýòèîëîãèè.

Äîñòóïíàÿ ïîíèìàíèþ îñíîâà ïñèõîçà ìîæåò çàêëþ÷àòüñÿ â òîì, ÷òî ýòèîëîãèÿ èçâåñòíà â êàêîì-òî êîíå÷íîì ñìûñëå, êàê ïðè èí�ôåêöèè. Èëè ìîæåò áûòü òàêæå èçâåñòíî ëèøü êàêîå-òî îïðåäå�ëåííîå ìîðôîëîãè÷åñêîå, íåïîñðåäñòâåííî îáóñëîâèâøåå ïñèõîç èçìåíåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà âñëåäñòâèå íåèçâåñòíîé ïîñëåäíåé ýòè�îëîãèè, íà êîòîðîå è îðèåíòèðóþòñÿ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Â ðåäêèõ áëàãîïðèÿòíûõ ñëó÷àÿõ èçâåñòíî è òî è äðóãîå. Íàñëåäñòâåí�íîñòü íå ÿâëÿåòñÿ â ýòîì ñìûñëå èçâåñòíîé, ïîñòèæèìîé ïðè÷è�íîé: äëÿ ýòîãî íóæíî áûëî áû çíàòü, êàêàÿ áîëåçíü â äàííîì ñëó�÷àå óíàñëåäîâàíà, ÷òî èçâåñòíî, íàïðèìåð, ïðè íàñëåäñòâåííîé õîðåå, íî íåèçâåñòíî ïðè öèêëîòèìèè. Âñå ýòî òðóäíûå âîïðîñû îáùåé ïàòîëîãèè, êîòîðûå ìû çäåñü ìîæåì ëèøü îáîçíà÷èòü.

Íèêòî, âåðîÿòíî, íå ñî÷òåò îáúÿñíèìîå ñîìàòè÷åñêîå îñíîâà�íèå åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ýòèõ ïñèõîçîâ. Äëÿ ìíî�ãèõ èç íèõ íåîáõîäèìî îñîáîå ïðåäðàñïîëîæåíèå. Íåâîçìîæíî, îä�íàêî, ïîëíîñòüþ âûâåñòè îñîáûå âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, êîíêðåòíóþ ôîðìó (Sosein)� ïñèõîçà ïðîñòî èç ôèçè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ëèøü ñàìî íàëè÷èå, ñóùåñòâîâàíèå (Dasein) ïñèõîçà ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ïîääàþùåéñÿ äèàãíîñòèðîâàíèþ áîëåçíüþ: áåç ýòîé áîëåçíè åãî áû íå áûëî.

Ýòî ïîäâîäèò íàñ ê íåêîòîðûì âàæíûì ìåòîäàì íîâåéøåé ïñè�õèàòðèè, ïðÿìîé èëè êîñâåííûé âêëàä â êîòîðûå âíåñëè, íàðÿäó ñ ÂONHEFFER'OM, G.SPECHT, KLEIST, KRISCH, SEELERT, STERTZ, POHLISCH. Ó ýòèõ ïñèõîçîâ îíè ðàçëè÷àëè “îáÿçàòåëüíûå” è “ôàêóëüòàòèâ�íûå” ñèìïòîìû, òî åñòü òàêèå, êîòîðûå ïðè äàííûõ ïîâðåæäåíèÿõ ïðèñóòñòâóþò âñåãäà, è äðóãèå, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ëèøü ïðè èç�âåñòíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Íàïðèìåð, ïðè íåäàâíåì ïîâðåæäåíèè ãîëîâíîãî ìîçãà îïðåäåëåííîé òÿæåñòè âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ïàìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ â ñìûñëå ïîìðà÷åíèÿ ñåíñîðèÿ�, à ïðè ñîîòâåòñòâåí�íîì ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å — ñíèæåíèå ëè÷íîñòè è äåìåíöèÿ. íîñíå íàçâàë ïðîãðåññèðóþùåå ðàçðóøåíèå “äóøè” “îñüþ” êëè�íè÷åñêîé êàðòèíû. Íî òîëüêî ýòè îñíîâíûå ôîðìû è ÿâëÿþòñÿ îáÿ�çàòåëüíûìè. Âñå ïðîèçâîäíûå ôîðìû ôàêóëüòàòèâíû. Åñòü, áåçóñ�ëîâíî, ëîêàëèçàòîðíî-ôàêóëüòàòèâíûå, âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèå ïîðàæàåò îïðåäåëåííóþ îáëàñòü ãîëîâíîãî ìîçãà, îòâå÷àþùóþ îïðåäåëåííûìè ñèìïòîìàìè. Åñòü ïîâðåæäå�íèÿ, êîòîðûå ïîðàæàþò ïî ïðåèìóùåñòâó îïðåäåëåííûå îáëàñòè ìîçãà, íàïðèìåð, èíòîêñèêàöèè, ÷åì ìîæíî áûëî áû îáúÿñíèòü ñòîëü ÷àñòûé ïðè ýòîì ñèíäðîì Êîðñàêîâà, íå çíàÿ, ïðàâäà, äåòà�ëåé. Ýòî áûëà áû ôàêóëüòàòèâíàÿ ïîäôîðìà ëîêàëèçàòîðíî-ôàêóëüòàòèâíûõ ôîðì. Íî âåäü ýòîãî íå äîñòàòî÷íî â êà÷åñòâå îáúÿñíå�íèÿ, ïîñêîëüêó è âñÿêîãî ðîäà äèôôóçíûå ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ìîãóò âûçûâàòü òàêèå æå àìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïî-âèäèìîìó, ñëóæàùèå ïàìÿòè àïïàðàòû âîîáùå îñîáåííî óÿçâèìû. Äðóãèå ôàêóëüòàòèâíûå ôîðìû ïðîèñõîäÿò, âåðîÿòíî, îò ïðåäðàñ�ïîëîæåíèÿ áîëüíîãî: îíè èíäèâèäóàëüíî-ôàêóëüòàòèâíû. Îäíàêî îá ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íèãäå íåò ïîçèòèâíûõ, â ÷àñòíîñòè àíàòî�ìè÷åñêèõ, çíàíèé, òàê ÷òî ìû ëèøü óïîìèíàåì îá ýòîé âîçìîæíî�ñòè, íå âäàâàÿñü â îòâëå÷åííûå ðàññóæäåíèÿ.

Â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ ðåøåíèå î òîì, âîçëàãàòü ëè îòâåòñòâåí�íîñòü çà ïñèõîç íà êàêóþ-ëèáî îáúÿñíèìóþ áîëåçíü, íåðåäêî ïðè�íèìàåòñÿ ñîâåðøåííî ïðîèçâîëüíî. Íåêîòîðûå êëèíèöèñòû ñêëîí�íû ïðèçíàâàòü äîñòàòî÷íîé ïðè÷èíîé äàæå íåçíà÷èòåëüíûå ôàêòû — íàïðèìåð, íåïðîäîëæèòåëüíûé ãðèïï èëè öèñòèò. Â ýòîì, îäíàêî, íåëüçÿ çàõîäèòü ñëèøêîì äàëåêî. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, äëÿ ïðåäïîëîæåíèÿ ïñèõîçà íà ñîìàòè÷åñêîé ïî÷âå òðåáóþòñÿ:

1. Ñåðüåçíûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ïîäòâåðæäåííûå ìåäèöèíñêèì îñâèäåòåëüñòâîâàíèåì.

2. Î÷åâèäíàÿ âðåìåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîìàòè÷åñêèì ñîñòîÿíè�åì è ïñèõîçîì. 

3. Îïðåäåëåííàÿ ïàðàëëåëüíîñòü ïðîòåêàíèÿ òîãî è äðóãîãî.

4. Ïñèõè÷åñêèå êàðòèíû, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ è îáû÷íî ïðè ðàñïîçíàâàåìûõ òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, òî åñòü “ýêçîãåííûå” èëè “îðãàíè÷åñêèå”.

Ïîñëåäíåå òðåáîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íàèìåíåå îáÿçàòåëüíûì.

II.

       Ê îñòðûì çàáîëåâàíèÿì ìû îòíîñèì: ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è äðóãèå îñòðûå ïðÿìûå è êîñâåííûå çàáîëåâàíèÿ ìîçãà; îñòðûå èíòîêñèêàöèè, èíôåêöèè è âèðóñíûå çàáîëåâàíèÿ; îñòðûå ñäâèãè ïðè õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèÿõ è èíòîêñèêàöèÿõ; îñòðûå êðèçèñû ïðè áàçåäîâîé áîëåçíè, à òàêæå äèàáåòè÷åñêîé êîìå, óðåìèè, ýêëàìï�ñèè, ïîòåðå êðîâè, è ìíîãîå äðóãîå. Êàðòèíû ìû ïîäðàçäåëÿåì â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøåóïîìÿíóòîé ìåòîäèêîé. Íî ñíà÷àëà íóæíî íà�çâàòü îäíó åùå íå óïîìèíàâøóþñÿ ôîðìó: ïðîñòîå çàîñòðåíèå ÷åðò ëè÷íîñòè. Òàê, âñåì èçâåñòíî, ÷òî àëêîãîëüíîå îïüÿíåíèå âî ìíî�ãèõ ñëó÷àÿõ ñíà÷àëà òîëüêî ïðîÿâëÿåò ëè÷íîñòü, ðàñòîðìàæèâàåò åå, øàðæèðóåò, “ðàçâÿçûâàåò ÿçûê”, òî åñòü íå âûçûâàåò ïîÿâëåíèÿ ñâåðõèíäèâèäóàëüíûõ ÷åðò. Çàòåì âòîðàÿ ôîðìà — ïîìðà÷åíèå ñî�çíàíèÿ è, íàêîíåö, áåññîçíàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå íåëüçÿ óæå îöåíèâàòü êàê ïîçèòèâíûé ïñèõîç. Ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, êàê ìû âèäåëè,—îáÿçàòåëüíûé ñèìïòîì îñòðîé ãðóïïû, êîòîðûé âêëþ�÷àåò âñå äðóãèå ñèìïòîìû, âñå ôîðìû. Ýòî ìîæåò áûòü îáûêíî�âåííàÿ ñîìíîëåíöèÿ èëè ïðîäóêòèâíîå è ôîðìàëüíî èíîãäà ìàëî âûäåëÿþùååñÿ ïîâåäåíèå. Åñëè ÷åëîâåê ñ ðàññòðîåííûì ñîçíàíè�åì äî íåêîòîðîé ñòåïåíè ïðîäóêòèâåí è äåÿòåëåí, ìû îõîòíåå ãî�âîðèì î ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè, õîòÿ íå ìîæåì ÷åòêî îòäåëèòü ýòè ñîñòîÿíèÿ îò äðóãèõ âèäîâ ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ôàêóëüòàòèâíûìè, áóäü òî ëîêàëèçàòîðíûìè èëè èíäèâèäóàëüíû�ìè, íî ïî ñèìïòîìàòèêå âñå-òàêè åùå áîëåå èëè ìåíåå îò÷åòëèâî ýêçîãåííûìè, ÿâëÿþòñÿ êîíêðåòíûå ôîðìû ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ: ñïóòàííîñòü, áåññâÿçíîå, ïðîòèâîðå÷èâîå ìûøëåíèå; ñîñòîÿíèÿ ñòyïopa, àïàòèè, àæèòàöèè, ýêñïàíñèâíîñòè, ñòðàõà, ýéôîðèè; ãàëëþöèíîçû, äåëèðèè ñ ìîòîðíûì áåñïîêîéñòâîì, íåïðàâèëüíîå îñîç�íàíèå ôàêòîâ è ëþäåé è, íàêîíåö, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè.	

       Ôèêñèðóÿ ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ â êà÷åñòâå îáÿçàòåëüíîãî ñèìïòîìà îñòðûõ ïñèõîçîâ íà ñîìàòè÷åñêîé ïî÷âå, ìû òåì ñàìûì èìååì â âèäó êëèíè÷åñêóþ íàïðàâëÿþùóþ ëèíèþ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ó ïñèõîòèêà ÿâñòâåííî ïîìðà÷åíî ñîçíàíèå, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü îñòðûé ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé ïñèõîç (èëè îñòðûé ýïèçîä õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ), íî íå íàîáîðò. Èíîãäà áûâàþò òàêæå îñòðûå ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïñèõîçû áåç ïîìðà÷åíèÿ ñî�çíàíèÿ. Êëèíè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà, êîòîðàÿ õîòåëà îðèåíòèðîâàòü�ñÿ íà èñêëþ÷åíèÿ, ñàìîëèêâèäèðîâàëàñü. Îäíàêî îíà äîëæíà ïî�ìíèòü î íèõ.

Íå áîëåå “ýêçîãåííû” òå êëèíè÷åñêèå êàðòèíû, êîòîðûå âûãëÿ�äÿò øèçîôðåíè÷åñêèìè, êîòîðûå òðóäíî èëè íåâîçìîæíî îòëè÷èòü îò îñòðîé øèçîôðåíèè, òàê ÷òî ÷àñòî âñòàåò âîïðîñ, íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî ëèøü ñïðîâîöèðîâàííûì øèçîôðåíè÷åñêèì ñäâèãîì, êàê åñëè áû øèçîôðåíè÷åñêèå ïëàñòû îêàçàëèñü “çàäåòûìè”�. Íåâîçìîæíî ñêàçàòü, èäåò ëè çäåñü ðå÷ü î ëîêàëèçàòîðíî-ôàêóëüòàòèâíîì èëè èíäèâèäóàëüíî-ôàêóëüòàòèâíîì, äàæå åñëè âòîðîå òîëêîâàíèå áî�ëåå ïðàâäîïîäîáíî. Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé øèçîôðåíèåé â ðîäó ïî�çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïðîÿâëåíèå øèçîôðåíèè. Åñëè ïñèõîç íå èç�ëå÷èâàåòñÿ âìåñòå ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì èëè âñêîðå ïîñëå ýòîãî, òî ÷àùå âñåãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü òàêîâóþ. Âïðî÷åì, êàê ïîêà�çàë weitz, øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â óçêîì ñìûñëå íàøèõ “ñèìïòîìîâ ïåðâîãî ðàíãà” ïðè ëþáûõ ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûõ ïñèõîçàõ âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Íåëüçÿ òîëüêî íàçûâàòü øèçîôðåíè�÷åñêèìè ñèìïòîìàìè òàêèå íåîïðåäåëåííûå âïå÷àòëåíèÿ, êàê “ðà�ñòåðÿííîñòü”�, “ýìîöèîíàëüíàÿ ïóñòîòà” èëè ëþáîå ãàëëþöèíèðîâàíèå. Íî ýòî ïîìîãàåò â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ëèøü óñëîâíî ïðåîäîëåòü äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè.

Âìåñòå ñ bonhoeffer'om ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ìíåíèÿ, ÷òî íå áûâàåò ñèìïòîìàòè÷åñêîé öèêëîòèìèè, ñîîòâåòñòâóþùåé ñèìï�òîìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Ïî êðàéíåé ìåðå ïðè òàêèõ îñòðûõ çà�áîëåâàíèÿõ íèêîãäà íå íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííûé òèï ýíäîãåííîé äåïðåññèè. Ñ ìàíèåé, êîíå÷íî, îáñòîèò íåñêîëüêî èíà÷å: ñèìïòîìàòè÷åñêóþ ìàíèþ òðóäíåå îòëè÷èòü îò öèêëîòèìíîé, ÷åì äåïðåñ�ñèâíîå ñîñòîÿíèå ïðè îñòðûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ — îò öèêëîòèìíîé äåïðåññèè. Öèêëîòèìíóþ ìàíèþ âîîáùå ðåäêî ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ðàñïîçíàòü áåç àíàëèçà òå÷åíèÿ áîëåçíè è ñîìàòè�÷åñêîãî äèàãíîçà, òî åñòü ëèøü íà îñíîâàíèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñ�êîé êàðòèíû. Êàðòèíû ìàíèàêàëüíûõ ôîðì âîîáùå áîëåå ðàñïëûâ�÷àòû, ÷åì êàðòèíû äåïðåññèé. Íå òîëüêî ìàíèàêàëüíàÿ ýéôîðèÿ è (ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíÿõ) ìàíèàêàëüíûé ïàðàëè÷, íî è ìàíèà�êàëüíàÿ øèçîôðåíèÿ áîëüøå ïîõîæè íà öèêëîòèìíóþ ìàíèþ, ÷åì äåïðåññèâíûå òîêñè÷åñêèå, äåïðåññèâíûå õðîíèêî-îðãàíè÷åñêèå èëè äåïðåññèâíûå øèçîôðåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ — íà äåïðåññèâ�íóþ öèêëîòèìèþ. Òàê æå è ãèïåðòèìíàÿ ëè÷íîñòü ãîðàçäî áîëåå ïîõîæà íà öèêëîòèìíóþ ìàíèþ, ÷åì äåïðåññèâíàÿ ëè÷íîñòü — íà äåïðåññèâíóþ öèêëîòèìèþ.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ äåëî îáñòîèò òàê æå. Ïðè íèõ òîæå áûâàþò ñèìïòîìàòè÷åñêèå øèçîôðåíèè, íî íå áûâàåò ñîîòâåòñòâó�þùèõ èì ñèìïòîìàòè÷åñêèõ öèêëîòèìèé. Ïîýòîìó ìû íå áóäåì â äàëüíåéøåì ïîäðîáíî íà ýòîì îñòàíàâëèâàòüñÿ. Èíèöèèðîâàíèå öèêëîòèìíûõ ôàç íåðåäêî âñòðå÷àåòñÿ êàê ïðè îñòðûõ, òàê è ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûõ ïñèõîçàõ (òî÷íåå, áëàãî�äàðÿ èõ ïðè÷èíàì). Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ìîæíî íàéòè ó H.H.MEYER'a. BOSTROEM ñ÷èòàåò, ÷òî çàòåì îíè ïðîòåêàþò íåçàâè�ñèìî îò âûçâàâøåé èõ áîëåçíè ïî ñâîèì ñîáñòâåííûì çàêîíàì. Òà�êèì îáðàçîì, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ âîïðîñîì: “Ñèìïòîì èëè èíèöèèðîâàíèå?", êîòîðûé, êàê ìû óâèäèì, óïèðàåòñÿ â ÷èñòî ëîãè÷åñêèå âàðèàíòû, íè îäèí èç êîòîðûõ íå ÿâëÿåòñÿ óáåäèòåëüíûì. Ñ ýòèì ñîîòíîñèòñÿ òàêæå íàøå îòðèöàíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé öèêëîòèì�íîé äåïðåññèè: âñå çàâèñèò îò òîëêîâàíèÿ.

Òàê áûâàåò âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â òîëêîâàíèè ïðè÷èí ïåðå�ïðûãèâàþò ÷åðåç ìåòàôèçè÷åñêóþ áåçäíó îòíîøåíèé ìåæäó äóøîé è òåëîì, òî åñòü âñåãäà, êîãäà ïñèõîïàòîëîãèÿ ðàñøèðÿåòñÿ äî ïñèõèàòðèè. Ýòî âåðíî è òîãäà, êîãäà èçâåñòíû êàêèå-ëèáî ñîìà�òè÷åñêèå äàííûå. Ïîëüçóÿñü ïðèâû÷íûì ïîäõîäîì, òî åñòü áåðÿ çà îñíîâó ýìïèðè÷åñêèé äóàëèçì� è èäåþ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñëåäóåò âñå-òàêè èìåòü â âèäó, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò î ïðåäâàðèòåëüíûõ ôèëîñîôñêèõ âûâîäàõ. Ñ ýòèì ñâÿçàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî è ýíäîãåííûå ïñèõîçû îáúÿñíÿþòñÿ áîëåçíÿìè, òî åñòü äëÿ íàñ — ïàòîëîãè÷åñ�êèìè ñîìàòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè. Âñå ýòî ïðåäâàðèòåëüíûå âû�âîäû, è ëèøü ïîñëå íèõ íà÷èíàåòñÿ òîëêîâàíèå. Ìû òîæå ñëåäóåì ýòèì ïðåäïîñûëêàì, áåç êîòîðûõ âðÿä ëè ìîæíî çàíèìàòüñÿ ïñè�õèàòðèåé ïñèõîçîâ, ïî êðàéíåé ìåðå êàê îáëàñòüþ ìåäèöèíû.

Îáñóæäàÿ âîïðîñ î ñèìïòîìàòè÷åñêîé èëè èíèöèèðîâàííîè öèêëîòèìíîé äåïðåññèè, ìû äîëæíû ïðèâåñòè â êà÷åñòâå ñðàâíå�íèÿ, â ÷àñòíîñòè, øèçîôðåíèþ, è äàæå íà÷àòü ñ íåå. Åñëè ïðè îñò�ðûõ ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîçàõ øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèì�ïòîìàòèêà èñ÷åçàåò âìåñòå ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì — íàïðèìåð, ïðè èçëå÷åíèè òîêñè÷åñêîãî äåëèðèÿ èëè ñïóòàííîñòè ïîñëå íå�ðâíîãî ïîòðÿñåíèÿ — òî, ñêîðåå âñåãî, åùå ìîæíî ãîâîðèòü î “ñèì�ïòîìàòè÷åñêîé” øèçîôðåíèè. Îäíàêî ýòó øèçîôðåíè÷åñêóþ ñèì�ïòîìàòèêó âñåãäà ìîæíî èñòîëêîâàòü è êàê “èíèöèèðîâàíèå”�. Øèçîôðåíèþ ìû áåðåì êàê ìîäåëü ïîòîìó, ÷òî ïî-ïðåæíåìó íå ñ÷èòàåì, ÷òî ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ áûâàþò òàêæå “ñèìïòîìàòè÷åñ�êàÿ” öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ, ïðè óñëîâèè, ÷òî êðèòåðèåì çäåñü äåé�ñòâèòåëüíî ñëóæèò òî, ÷òî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü íåñîìíåííûìè öèêëî-òèìíî-äåïðåññèâíûìè êàðòèíàìè, à íå êàæäîå íåîïðåäåëåííîå äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öèêëîòèìíîå. Åñëè îñíîâíîå çàáîëåâàíèå èçëå÷èâàåòñÿ, à ðàçâèâàåòñÿ áîëåå èëè ìå�íåå øèçîôðåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìû îïÿòü æå ñ÷èòàåì ïðåæäå âñåãî áîëåå ãàðàíòèðîâàííûì, òî çäåñü ðå÷ü èäåò ñêîðåå îá “èíèöèèðîâàíèè”. Íå÷òî ïîäîáíîå áûâàåò òàêæå èíîãäà â ôîðìå íåñîìíåííûõ öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûõ êàðòèí. Åñëè îñíîâíàÿ áîëåçíü íå îòñòóïàåò èëè ïðîãðåññèðóåò, à øèçîôðåíè÷åñêàÿ èëè æå öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíàÿ êàðòèíà ñîõðàíÿåòñÿ, òî ìû èìååì ïîëíóþ ñâîáîäó âûáîðà: ñ÷èòàòü ýòî “ñèìïòîìàòèêîé” èëè “èíè�öèèðîâàíèåì”. Íî â ëþáîì ñëó÷àå “ñèìïòîìàòèêó” ìîæíî èñòîë�êîâàòü è êàê “èíèöèèðîâàíèå”, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ — è íàîáîðîò. Ðàçóìååòñÿ, åñëè èíèöèèðóþùèé ïðîöåññ íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, êàê íàïðèìåð, áåðåìåííîñòü, òî íåò íèêàêîãî ñìûñëà ãîâîðèòü î “ñèìïòîìàòèêå”. Íèêòî íå ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî øèçîôðåíèÿ èëè öèêëîòèìèÿ ó áåðåìåííûõ ÿâëÿþòñÿ “ñèìïòîìîì” áåðåìåííîñòè. Çäåñü, áåññïîðíî, èìååò ìåñòî “èíèöèèðîâàíèå”.

Ñðåäè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëåäóåò íàçâàòü âñÿêîãî ðîäà ïðÿìûå è êîñâåííûå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, íà�ïðèìåð, ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, èíòîêñèêàöèè, èíôåêöèè, ïàðàçèòàð�íûå çàáîëåâàíèÿ, îïóõîëè, ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïðåñåíèëüíûå, ñåíèëüíûå, äåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû. Â ÷èñëå êàðòèí çäåñü ñëå�äóåò óïîìÿíóòü òàêæå çàîñòðåíèÿ, òàê, ìíîãèå áîëüíûå àðòåðèîñê�ëåðîçîì èëè ñåíèëüíûìè ïñèõîçàìè íåðåäêî ïîíà÷àëó îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ëèøü ïðåóâåëè÷åíèåì ÷åðò ñâîåé ëè÷íîñòè. Ýêî�íîìíûé ñòàíîâèòñÿ ñêóïûì, âîçáóäèìûé — âñïûëü÷èâûì, îñòîðîæ�íûé — ïîäîçðèòåëüíûì. (Îäíàêî ñòîëü æå ÷àñòî èíäèâèäóàëüíûå êà÷åñòâà îñëàáåâàþò, ïðåæäå âñåãî äèôôåðåíöèðîâàííûå ÷åðòû, è íå òîëüêî ïðè ïðîãðåññèðóþùèõ ïðîöåññàõ). k.f.scheid ïîêàçàë òàêæå çàîñòðåíèÿ â ðàçâèòèè ñòàð÷åñêîãî õàðàêòåðà, íî äàæå ïàðà�ëèòè÷åñêîå èçìåíåíèå ìîæåò ñíà÷àëà áûòü ëèøü çàîñòðåíèåì: âñïîìíèì î Íèöøå. Òî åñòü ìåæäó ëè÷íîñòÿìè è ñîìàòîãåííûìè (îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè) ïñèõîçàìè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèëòòîìàòèêå íåïðåìåííî ñóùåñòâóþò ïåðåõîäû. Îáÿçàòåëüíûì ñèìï�òîìîì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè äîñòàòî÷íî ñèëüíîì ïîâðåæ�äåíèè âêëþ÷àþùèì â ñåáÿ âñå îñòàëüíîå, ÿâëÿåòñÿ äåãðàäàöèÿ ëè÷íîñòè â îáîçíà÷åííîì âûøå âèäå: ñíèæåíèå ÷óâñòâà òàêòà, ïðè�ëè÷èé, âíèìàíèÿ ê îêðóæàþùèì, òîíêèõ äóøåâíûõ äâèæåíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îäíàêî, âñòðå÷àþòñÿ è äðóãèå êà÷åñòâà. Çäåñü ìîæíî âûäåëèòü òðè ïåðåõîäÿùèõ äðóã â äðóãà òèïà. Ïåðâàÿ ãðóï�ïà — ýòî ðàäîñòíî âîçáóæäåííûå, áîëòëèâûå, öåðåìîííûå, íàçîé�ëèâûå, ïðÿìîäóøíûå, ÷ðåçìåðíî ñîöèàëüíî óñåðäíûå. Âòîðàÿ — àïàòè÷íûå, áåçûíèöèàòèâíûå, ìåäëèòåëüíûå, íåïîâîðîòëèâûå. Òðåòüÿ ãðóïïà — êàïðèçíûå, ðàçäðàæèòåëüíûå, âîð÷ëèâûå, âñïûëü-'øâûå. íåñäåðæàííûå, ãðóáûå — ÷åðòû, êîòîðûå, áåçóñëîâíî, íå âñåãäà ñëåäóåò èñòîëêîâûâàòü êàê ìîçãîâûå ñèìïòîìû, íî ÷àñòî — êàê ïñèõè÷åñêóþ ðåàêöèþ íà ïåðåæèòîå èçìåíåíèå èëè ôèçè÷åñêîå íåçäîðîâüå. Âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ âñòðå÷àåòñÿ ïëàêñèâàÿ, ñåíòè-ìåíòàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ, à òàêæå àñòåíè÷åñêàÿ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Ïåðå÷èñëåííûå îñîáåííîñòè, ðàâíî êàê âûðàæåííûå ìàíèàêàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ïðåæäå âñåãî ïðè ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å, íå ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíûìè, à ïðåäñòàâëÿþò ñî�áîé ëèøü îáùåå íàïðàâëåíèå äåñòðóêöèè. Îáÿçàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ îïÿòü-òàêè äåìåíöèÿ (íåîáðàòèìàÿ), íî íå îñîáûé âíåøíèé âèä èíòåëëåêòóàëüíîãî ñíèæåíèÿ, ïîãëóïåíèÿ. Ñîãëàñíî ðàñïðîñòðàíåí�íîìó ìíåíèþ, êîòîðîå ìû çäåñü íå áóäåì ïîäâåðãàòü êðèòèêå, îíà ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâåííî ìíåñòè÷åñêîé, êàñàòüñÿ ïðåæäå âñå�ãî ïàìÿòè, ñîîáðàçèòåëüíîñòè èëè ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ (gruhle). Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàçíîâèäíîñòåé äåôåêòîâ ëè÷íîñòè ïðåäïîëîæèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ ëîêàëèçàòîðíî-ôàêóëüòàòèâíîé.

Êîíå÷íî, â öåëîì ñíèæåíèå ëè÷íîñòè è äåìåíöèÿ — õðîíè÷åñ�êèå, íåîáðàòèìûå è ÷àñòî ïðîãðåäèåíòíûå ñîñòîÿíèÿ, îäíàêî íà âñå ýòî íåëüçÿ ñìîòðåòü ñëèøêîì æåñòêî. Íåðåäêî ñëó÷àþòñÿ âîñ�ñòàíîâëåíèÿ — ïåðèîäû, êîãäà äàííûå ñîñòîÿíèÿ óëó÷øàþòñÿ, èíîãäà ïîðàçèòåëüíî. Áûâàþò òàêæå ÷àñîâûå êîëåáàíèÿ. Òàê, áîëü�íîé öåðåáðàëüíûì ñêëåðîçîì ìîæåò â óòðåííèå ÷àñû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ãîðàçäî “ñâåæåå”, ÷åì âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Çäåñü âîçìîæ�íû íåîæèäàííîñòè ëþáîãî ðîäà.

Îòíîñèòåëüíî êàðòèí, âûãëÿäÿùèõ ýíäîãåííûìè, ìû óæå îáñó�äèëè îñíîâíîå âûøå. Øèçîôðåíè÷åñêèå êàðòèíû îñîáåííî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ïðè íå ïîäâåðãàâøåìñÿ è ïîäâåðãàâøåìñÿ ëå÷åíèþ ïðîãðåññèâíîì ïàðàëè÷å, à òàêæå ïîñëå ýïèäåìè÷åñêîãî ýíöåôà�ëèòà. Èíîãäà áîëüøèå äèàãíîñòè÷åñêèå òðóäíîñòè, ïîðîé íåîïðå�äåëèìûå, ñâÿçàíû ñ èçâåñòíûìè äåïðåññèâíûìè ñîñòîÿíèÿìè ïðå�êëîííîãî âîçðàñòà. Âÿëîñòü è õîëîäíîñòü íàñòðîåíèÿ, ïîðîé äàæå äåìîíñòðàòèâíûå, è ïðåîáëàäàíèå áåçðàçëè÷èÿ, áåññîäåðæàòåëü�íîñòè è “ïóñòîòû” äåëàþò öèêëîòèìíóþ äåïðåññèþ íåïðàâäîïî�äîáíîé è çàñòàâëÿþò ïðåäïîëîæèòü êàêîé-ëèáî ìîçãîâîé ïðîöåññ, ïðåæäå âñåãî àðòåðèîñêëåðîç èëè àòðîôèþ. Èíîãäà èìåþòñÿ ñîîò�âåòñòâóþùèå äàííûå, íî îíè ÷àñòî íåäîñòàòî÷íî íàäåæíû è â êà÷å�ñòâå ïðè÷èíû íå âñåãäà óáåäèòåëüíû. Åñëè íà÷àëî îòäåëåíî ðåçêèì ïåðåõîäîì, à ñèìïòîìàòèêà áîãà÷å è áëèæå ê öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíîé, òåì áîëåå åñòü îñíîâàíèÿ äëÿ êîëåáàíèé. Âåäü â ñàìîì äåëå. îòäåëüíûå èç ýòèõ ñîâåðøåííî íåîäíîðîäíûõ ñîñòîÿíèé ïðîòåêà�þò â ýòîì ñëó÷àå ôàçàìè, è äåëî äîõîäèò äî âûçäîðîâëåíèÿ è âîñ�ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Ìåæäó óïîìÿíóòûìè îñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè áûâàþò ëþáûå ïåðåõîäû, òàê æå êàê ìåæäó îñòðûìè è õðîíè÷åñ�êèìè ïñèõîòè÷åñêèìè êàðòèíàìè. Âñïîìíèì ïðåæäå âñåãî î ñèíäïîìå Êîðñàêîâà. ×àñòî ýòî îáðàòèìûé “ïåðåõîäíîé ñèíäðîì” (WIECK.), êîòîðûé íåâîçìîæíî ïîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèé “ðàñ�ñòðîéñòâî ñîçíàíèÿ”, “ñíèæåíèå ëè÷íîñòè” è “äåìåíöèÿ”. Ìíî�ãèå ñòðàäàþùèå òÿæåëûì ñëàáîóìèåì âñå áîëüøå ñêëîíÿþòñÿ ê ðàññòðîéñòâàì ñîçíàíèÿ, êàê ìèíèìóì — ê ïðîäîëæèòåëüíîìó ñíó (“äðåìîòíîå ñëàáîóìèå”). Áûâàþò òàêæå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ êàê ýïèçîäû õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî ïðè àðòåðèîñêëåðîçå èëè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè.

Ïîìèìî óïîìÿíóòûõ ïåðåõîäíûõ ñèíäðîìîâ, ìîæíî è íåêîòî�ðûå äðóãèå êàðòèíû ñ èçâåñòíîé íàòÿæêîé îòíåñòè ê îñåâûì ñèíäðîìàì ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñíèæåíèÿ ëè÷íî�ñòè è ñëàáîóìèÿ — ñ äðóãîé. Ìû èìååì â âèäó ïðåæäå âñåãî ãàëëþöèíàòîðíûå è ïàðàíîèäíûå ñîñòîÿíèÿ ïðè àëêîãîëüíûõ è äðó�ãèõ èíòîêñèêàöèÿõ, à òàêæå ïðè íåêîòîðûõ àíåìèÿõ. Íî òóò ïî÷òè âñåãäà — âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïðè õðîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ — âñòàåò âîïðîñ îá èíèöèèðîâàííîé øèçîôðåíèè, êîòîðûé, êàê áûëî ñêàçà�íî, óïèðàåòñÿ â óìîçðèòåëüíûå ðàññóæäåíèÿ.

III.

      Ïñèõîçû ïðè ãåíóèííîé ýïèëåïñèè íå çàíèìàþò îñîáîãî ïîëîæå�íèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïñèõîçàì, äàæå åñëè ñóòü ýïèëåïñèè íå èçâåñòíà íàì òàê, êàê ñóòü ïñèõîçîâ. Ëîãè�÷åñêè ñîâåðøåííî íåâåðíî ñòàâèòü ýïèëåïñèþ, êàê ýòî ÷àñòî ïðî�èñõîäèò, ðÿäîì ñ øèçîôðåíèåé è öèêëîòèìèåé â êà÷åñòâå òðåòüåãî “ïñèõîçà” èëè òðåòüåãî “êðóãà”�. Ïðè øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèè ìû ðàñïîëàãàåì äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ èñêëþ÷èòåëüíî ïñèõîïàòî�ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïðè ýïèëåïñèè æå ðåøàþùèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ñóäîðîãà, òî åñòü íå÷òî ôèçè÷åñêîå�. Òî, ÷òî ïðè ýïèëåï�ñèè èìåþò ìåñòî òàêæå ïñèõîòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî ñó�ìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ, èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè “îðãàíè÷åñêîãî” õàðàê�òåðà è ñëàáîóìèå, — äåëî âòîðîñòåïåííîå. Íè ïî îäíîìó 'êëèíè÷åñêîìó ïóíêòó íå ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî àíàëîãèè ìåæäó ïñèõîçàìè “øèçîôðåíèÿ” è “öèêëîòèìèÿ” è íåâðîëîãè÷åñêîé áî�ëåçíüþ “ýïèëåïñèÿ”. Èõ îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå îñå�âûå ñèíäðîìû ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóþò îïèñàííûì âûøå, à ïðîèçâîäíûå ôîðìû, â òîì ÷èñëå øèçîôðåíè÷åñêèå, ïîäëåæàò òåì æå ïîäõîäàì�.

Òàêèì æå îáðàçîì âïèñûâàþòñÿ â íàøó òåìó âðîæäåííûå ñî�ñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ âñëåäñòâèå ïðÿìûõ èëè êîñâåííûõ çàáîëåâà�íèé ãîëîâíîãî ìîçãà âñÿêîãî ðîäà è ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, êîòîðûå ìû, âîïðåêè ïðèíÿòîìó â ïàòîëîãèè, ðàäè ñâîåé êîíöåïöèè ìîæåì îòîæ�äåñòâèòü ñ áîëåçíÿìè.

Ïðè ñîñòîÿíèÿõ ñëàáîóìèÿ, ïîä êîòîðûìè çäåñü ïîäðàçóìåâà�þòñÿ âñÿêîãî ðîäà óìñòâåííûå íåäîñòàòêè, íå èìååò ïðèíöèïèàëü�íîãî çíà÷åíèÿ, ÿâëÿþòñÿ ëè îíè âðîæäåííûìè èëè “áëàãîïðèîáðå�òåííûìè”. Ïðàâäà, â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñòàëî ïðèíÿòî íàçûâàòü “äåìåíöèåé” ëèøü âòîðóþ ôîðìó�, îäíàêî ìû âêëþ÷àåì ñþäà òàê�æå òå âðîæäåííûå ñîñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ, êîòîðûå ìîæíî èíòåð�ïðåòèðîâàòü êàê ñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèé èëè ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ ãî�ëîâíîãî ìîçãà, à íå òîëüêî êàê âðîæäåííûå ðàçíîâèäíîñòè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé — ðàçëè÷èå ñòîëü æå âàæíîå ïðèíöè�ïèàëüíî, ñêîëüêî òðóäíîâûïîëíèìîå ïðàêòè÷åñêè. Âðîæäåííûå äåìåíöèè, â òîì ÷èñëå â ôîðìå èäèîòèè, âûãëÿäÿò, ðàçóìååòñÿ, â áîëü�øèíñòâå ñëó÷àåâ ñîâñåì èíà÷å, ÷åì äåìåíöèè, ïîðàçèâøèå óæå ðàçâèâøèéñÿ èíòåëëåêò. Òàê, ñîâåðøåííî îòñóòñòâóåò ñîáñòâåííî ìíåñòè÷åñêàÿ ôîðìà, åñëè óãîäíî áóäåò îòíåñòè åå ê äåìåíöèè.

Íèêîãäà íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî ïðè âñåõ ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâ�ëåííûõ ïñèõîçàõ âñåãäà ñóùåñòâóþò òàêæå ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè ÷åëîâåêà íà ôàêò ñâîåé áîëåçíè è åå ïîñëåäñòâèÿ. Ìû óæå îòìå÷àëè ýòî ïðè îáñóæäåíèè òèïîëîãèè èçìåíåíèé ëè÷íîñòè, à èìåííî òðåòüåé ãðóïïû. Ýòè ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ ìîãóò áûòü äî èçâåñòíîé ñòåïåíè íîðìàëüíûìè, ñîðàçìåðíûìè ïî ñâîåìó ìàñøòàáó è õà�ðàêòåðó ðåàêöèÿìè. Èëè æå îíè ñàìè ôîðìèðóþòñÿ òåì ïàòîëîãè�÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, êîòîðîå âûçûâàåò ðåàêöèþ, è ïîýòîìó àíîìàëü�íû êàê ïðè âñåõ îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðìàõ. Ìíîãèå, è ïðèòîì ÷àñòî íàèáîëåå âûäåëÿþùèåñÿ ÷åðòû â ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåí�íûõ ïñèõîçàõ ÿâëÿþòñÿ ñèòóàöèîííî-ðåàêòèâíûìè: âñïîìíèì î ñòðàõå ãàëëþöèíèðóþùåãî èëè áåñïîìîùíîãî áîëüíîãî ëèõîðàä�êîé, îá óïîìÿíóòîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè ìíîãèõ ëþäåé ñ ÷åðåïíî-ìîçãîâûìè òðàâìàìè, ñòðàäàþùèõ îò ãîëîâíûõ áîëåé èëè ÷óâñòâó�þùèõ ñåáÿ íåïîëíîöåííûìè. Ñ âðîæäåííûì ñëàáîóìèåì äåëî îáñòîèò íåñêîëüêî ïî-èíîìó. Íå òî ÷òîáû âðîæäåííî ñëàáîóìíûå, â òîì ÷èñëå ïàòîëîãè÷åñêèå â íàøåì ïîíèìàíèè, âîîáùå íå ìîãëè ðåàãèðîâàòü íà ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü, íî èì íå õâàòàåò ÷åãî-òî âàæíîãî, à èìåííî — ïåðåæèâàíèÿ èçìåíåíèÿ. Îòñóòñòâóåò ïðåä�øåñòâóþùåå, îòñóòñòâóåò ñðàâíåíèå, à òàêæå ñîõðàíèâøèåñÿ èç ïðî�øëîãî ôóíêöèè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ òàêèå âðîæäåííî ñëàáîóì�íûå ìîãëè áû ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ äåôåêòó. Çäåñü âåäü ðå÷ü èäåò íå î ñíèæåíèè ëè÷íîñòè, à î âðîæäåííîì íèçêîì óðîâíå ëè÷íîñòè. Òàê ÷òî âî âñÿêîì ñëó÷àå ñàìè ðåàêöèè äîëæíû áûòü àíîìàëüíû�ìè, òî åñòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íåñóùèìè îòïå÷àòîê óïàäêà ëè÷íîñòè è ñëàáîóìèÿ. 
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Îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ÷àñòî î÷åíü áîëüøèå òðóäíîñòè áûâà�þò ñâÿçàíû ñ ïîñòàíîâêîé ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà íà îñíîâà�íèè ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò íå î ñóììè�ðîâàíèè è êîìáèíèðîâàíèè îáúåêòèâíî óëîâèìûõ è ïîêàçàòåëüíûõ ñèìïòîìîâ, êàê ïðè ñîìàòè÷åñêîì äèàãíîçå, à îá îöåíêå âûñêàçû�âàíèé, î ðàñøèôðîâêå îáðàçà äåéñòâèé è ïîâåäåíèÿ îáñëåäóåìîþ è âïå÷àòëåíèé îáñëåäóþùåãî. Ïðàâäà, èíîãäà ïñèõèàòðè÷åñêàÿ îöåíêà îïåðèðóåò âïîëíå ïðîôåññèîíàëüíûìè òåðìèíàìè èç ó÷åá�íèêîâ, íî ïîñëåäóþùàÿ ïðîâåðêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîâîäèâøèé îá�ñëåäîâàíèå âðà÷ íåïðàâèëüíî ïîíÿë òî, ÷òî óâèäåë è óçíàë, à ïîòî�ìó åãî äèàãíîç, êàê áóäòî ïîäêðåïëåííûé êëàññè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, áûë îøèáî÷íûì. ×àñòî áûâàåò òàê, ÷òî êëèíè÷åñ�êèé äèàãíîç ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñòàâèòñÿ çàðàíåå è çàòåì ñèì�ïòîìû îöåíèâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì. Òàêèì îáðàçîì ïîëó�÷àåòñÿ, ÷òî òàêèå âûðàæåíèÿ, êàê “ðàññåÿííûé”, “áåçàôôåêò-íûé” ìû îáíàðóæèâàåì, ê ñîæàëåíèþ, ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî â òåõ ñëó�÷àÿõ, êîãäà íàáëþäàòåëü ïðåäïîëàãàåò øèçîôðåíèþ. Îíè â êàêîì-òî ñìûñëå çàðåçåðâèðîâàíû äëÿ íåå, òàê æå êàê “îáñòîÿòåëüíûé” — äëÿ ýïèëåïñèè. Íà ñàìîì äåëå ïðàâèëüíûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â îáðàòíîì: ñíà÷àëà ñëåäóåò ñâîáîäíîå îò êëèíè÷åñêèõ ïðåäðàññóäêîâ îñìûñëåíèå è îáîçíà÷åíèå ñèìïòîìîâ, à çàòåì íà èõ îñíîâå ñòàâèòñÿ äèàãíîç. È íåâàæíî, ÷òî î÷åíü îïûòíûé âðà÷ ìîæåò ïî�çâîëèòü ñåáå ïîñòàâèòü äèàãíîç “ñ õîäó”, ïîëüçóÿñü ñâîåé ñïîñîá�íîñòüþ ÷èòàòü òîí÷àéøèå íþàíñû âûðàæåíèÿ. Îáîñíîâàòü åãî îí ìîæåò òîæå ëèøü ïóòåì àíàëèçà ñèìïòîìîâ.

Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ íà ïîñòàíîâêó äèàãíîçà âëèÿþò è ôèçè÷åñ�êèå, è ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå, è â ñëó÷àå ñîìíåíèÿ èì äîëæíî îòäàâàòüñÿ ïðåä�ïî÷òåíèå ïåðåä ïñèõè÷åñêèìè. Êîãäà ìû íàáëþäàåì êðàòêîâðåìåí�íûé äåëèðèé� ïðè âîñïàëåíèè ëåãêèõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàåìûé ïàðàëëåëüíî ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, òî èìåííî òàê ìû îòíîñèìñÿ ê ýòîìó äèàãíîçó â òîì ñëó÷àå, êîãäà â áðåäó áîëüíîé äåìîíñòðèðóåò áîëåå èëè ìåíåå øèçîôðåíè÷åñêóþ êàðòèíó ñîñòîÿíèÿ�. Ðàçóìååòñÿ, è ñåãîäíÿ åùå èìåþòñÿ ñîìàòè�÷åñêèå äèàãíîçû, ïðè êîòîðûõ ïñèõè÷åñêàÿ êàðòèíà íå áåçðàçëè÷�íà. Åñëè ó áîëüíîãî ñ íåâðîëîãè÷åñêîé è ñåðîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îáíàðóæèâàåòñÿ îäíîçíà÷íî ïàðàëèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, íî íèêàêèõ çàìåòíûõ ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òî ìû åùå è ñåãîäíÿ áóäåì ñäåðæàííû ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà “ïàðàëè÷”�. Òàêæå è ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè ãåíóèííîé ýïèëåïñèè èìååò çíà÷åíèå êîí�ñòàòàöèÿ èëè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé â õàðàêòåðå�. È âñå-òàêè: ñî�ìàòè÷åñêèå äàííûå ãëàâåíñòâóþò â äèàãíîñòèêå, è öåëüþ ïñèõèàò�ðèè êàê ìåäèöèíñêîé íàóêè äîëæíî áûòü âûÿâëåíèå âñå íîâûõ îäíîçíà÷íûõ ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ñîìàòè÷åñêîå ñîâåðøåíñòâî ïñèõèàòðèè ïñèõîçîâ —áåñêîíå÷�íî äàëåêàÿ öåëü. ×àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ äèàãíîçû öèêëîòèìèÿ� è øèçîôðåíèÿ ñòàâÿòñÿ ñåãîäíÿ åùå ñ ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷�êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòû è ïî�òîìó íå ÿâëÿþòñÿ â ñóùíîñòè äèàãíîçàìè â ìåäèöèíñêîì ñìûñ�ëå�. Î íèõ è ïîéäåò çäåñü ðå÷ü, îá èõ ðàçãðàíè÷åíèè ìåæäó ñîáîé è ïî îòíîøåíèþ ê íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè, à òàêæå î ïðèí�öèïèàëüíî íå îòëè÷èìûõ îò íåå íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ àíî�ìàëèÿõ, àíîìàëüíûõ (ïñèõîïàòè÷åñêèõ) ëè÷íîñòÿõ è àíîìàëüíûõ ðåàêöèÿõ íà ñîáûòèÿ.  

Öèêëîòèìèþ è øèçîôðåíèþ íàçûâàþò “ýíäîãåí-íûìè” ïñèõîçàìè. ×òî ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, èçâåñòíî, è ïîýòîìó íåò íóæ�äû îòêàçûâàòüñÿ îò ýòîãî îáîçíà÷åíèÿ â ïîâñåäíåâíîì óïîòðåáëå�íèè. Îäíàêî íà ñàìîì äåëå îíî ñòîëü æå ñîìíèòåëüíî, êàê è îáîçíà÷åíèå “ýêçîãåííûå” ïñèõîçû.

Ïðåæäå ÷åì ìû ïðèñòóïèì ê ðàññìîòðåíèþ äèàëåêòèêè “ýêçîãåííîãî” è “ýíäîãåííîãî”, ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî ïîä “ýêçîãåí�íûì” ìû âñåãäà ïîäðàçóìåâàåì íå÷òî ñîìàòè÷åñêè ýêçîãåííîå è íèêîãäà íå óïîòðåáëÿåì ýòîãî âûðàæåíèÿ â ñìûñëå “ñèòóàöèîííî-ðåàêòèâíûé”, “ïñèõîãåííûé”, “ìîòèâèðîâàííûé”, ÷òî, ê ñîæàëå�íèþ, åùå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ�. Îïðåäåëåíèÿ “ýêçîãåííûé” è “ýíäîãåí�íûé” ïðåâðàòèëèñü â îáîçíà÷åíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ êàðòèí, òî åñòü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ âíåøíèõ ïðîÿâëåíèé ïñèõîçîâ. (Òî÷íî òàê æå, êàê “îðãàíè÷åñêèé” è “ñèìïòîìàòè÷åñêèé”). Ê ýêçîãåííîìó èëè ýíäîãåííîìó ïðîèñõîæäåíèþ ýòè îïðåäåëåíèÿ âðÿä ëè èìåþò êà�êîå-òî îòíîøåíèå. Óðåìè÷åñêèé äåëèðèé ïî âíåøíåìó âèäó — ýê�çîãåííûé ïñèõîç, íî ýòî íå ýêçîãåííîå, à ýíäîãåííîå çàáîëåâàíèå (ìû íå ïðèíèìàåì âî âíèìàíèå âîçìîæíûå ýêçîãåííûå ïîáî÷íûå ôàêòîðû). Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ïñèõîçàì ïðè áîëüøèíñòâå îïóõîëåé ãîëîâíîãî ìîçãà. Òðàâìàòè÷åñêèå, èíôåêöèîííûå, òîêñè÷åñêèå, ïàðàçèòàðíûå ïñèõîçû “ýêçîãåííû” â äâîÿêîì îòíîøåíèè. Åñëè áû ìû çàõîòåëè îáîñíîâàòü îïðåäåëåíèå “ýíäîãåííûå ïñèõîçû” êàê ãåíåòè÷åñêîå, òî ñìîãëè áû ñäåëàòü ýòî òîëüêî îò ïðîòèâíîãî: ýòî ïñèõîçû, êîòîðûå íå èìåþò ÿâíûõ ýêçîãåííûõ ïðè÷èí. Íî ýòîãî åùå íåäîñòàòî÷íî: óðåìè÷åñêèé ïñèõîç òîæå íå èìååò ýêçîãåí�íîé ïðè÷èíû, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îí òîæå ýíäîãåíåí. Òî åñòü îá “ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ” ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî, ÷òî èõ ñîìàòè÷åñêèå ïðè÷èíû âîîáùå íåèçâåñòíû�. Íî èõ íåëüçÿ èíòåðïðåòèðîâàòü è êàê ïðîñòî âàðèàöèþ ïñèõè÷åñêîãî áûòèÿ, èíà÷å îíè íå áûëè áû äëÿ íàñ ïñèõîçàìè. Ïîääàþùèåñÿ ñîìàòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ è íå ïîääàþùèåñÿ åìó (íà ñåãîäíÿøíèé äåíü) ïñèõîçû — âîò åäèí�ñòâåííî ÿñíîå ðàçëè÷èå. Ïåðâûå äåìîíñòðèðóþò “ýêçîãåííûå”, âòîðûå — “ýíäîãåííûå” ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå êàðòèíû, õîòÿ êîå-ãäå îíè è ïåðåñåêàþòñÿ.

Íèæå ìû óñòàíîâèì ñ ïîìîùüþ îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè ñèìï�òîìû, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê äèàãíîçó “ýíäîãåííûé ïñèõîç”. Íî ñíà�÷àëà — êðàòêèé êëèíè÷åñêèé î÷åðê.

Ñðåäè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ� ñòàëà íàèáîëåå ïîääàþùåéñÿ ðàçãðàíè÷åíèþ è íàèáîëåå ïðîãíîñòè�÷åñêè íàäåæíîé ôîðìîé. Ýòî â ðàâíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê ôè�çè÷åñêîìó òèïó ñ ñîçíàíèåì áîëåçíè è ê òèïó ñ íåêðèòè÷íûì áðåäîì (weitbrecht ïðîòèâîïîñòàâëÿë äðóã äðóãó îáå ýòè êàð�òèíû). Öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè òåì ïîëþñîì, îò êîòîðîãî ìîæíî äîñòàòî÷íî íàäåæíî îòòàëêèâàòüñÿ â ïîâñåä�íåâíîé äèàãíîñòèêå øèçîôðåíè÷åñêèõ ôîðì. Î öèêëîòèìíîé ìàíèè â äîëãîâðåìåííîì ïëàíå ýòîãî ñêàçàòü â òîé æå ìåðå íåëüçÿ. Ñòîëü ñîìíèòåëüíàÿ è ïðåæäå ñîïîñòàâèìîñòü â ýòîì ñëó÷àå òîæå îêàçûâàåòñÿ íåñîñòîÿòåëüíîé. Âïðî÷åì, öèêëîòèìíûå äåïðåññèÿ è ìàíèÿ ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó íå êàê òèïû, à êàê âèäû. (Ìû âåäü íå âåðèì áîëüøå â ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûå “ñìåøàííûå ñîñòîÿíèÿ”�. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû âèäèì ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå, ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ïåðåìåíîé èëè ïåðåëî�ìîì, íàñêîëüêî ýòî âîîáùå åùå âïèñûâàåòñÿ â öèêëîòèìèþ). Çà�òåì óæå âíóòðè ýòèõ âèäîâ ñóùåñòâóþò òèïû. Òî åñòü çäåñü äåëî îáñòîèò èíà÷å, ÷åì ïðè øèçîôðåíèÿõ, êîòîðûå ìîæíî ñèñòåìà�òèçèðîâàòü ëèøü òèïîëîãè÷åñêè. À îò ýòèõ øèçîôðåíè÷åñêèõ òèïîâ èìåþòñÿ òå èëè èíûå ïåðåõîäû ê öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûì è öèêëîòèìíî-ìàíèàêàëüíûì òèïàì, ê ïîñëåäíèì — îòíî�ñèòåëüíî ÷àùå.

Òèïîëîãè÷åñêîå äåëåíèå øèçîôðåíèè ñåãîäíÿ óæå âðÿä ëè èìå�åò áîëüøîé ñìûñë, ÷òî ïîäòâåðäèëè, â ÷àñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿ JANZARIK.'a� Îäíàêî ýòî íåîáõîäèìî äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ è îáìå�íà êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèåé. Êîðîòêî ðàññìîòðèì ïðèíÿòûå îáî�çíà÷åíèÿ. Âñå åùå ïðèãîäåí òèï ïðîñòîé, êàòàòîíè÷åñêîé, ïàðàíîèäíîé ôîðì. Ê ýòîìó ðÿäó íå ïðèíàäëåæèò ãåáåôðåíèÿ — îáîçíà÷åíèå, ñâÿçàííîå ñ âîçðàñòîì�. Ìû ïðè÷èñëÿåì ãåáåôðåíèþ ê ïðîñòîé ôîðìå. Åñëè îíà èìååò ìåñòî â þíîñòè, òî ïàòîïëàñòè÷åñêè ÷àñòî íîñèò ïðèçíàêè ýòîãî âîçðàñòà (“ãðóáèÿí”, “íàõàë”. “äåâ÷îíêà”, “äóðî÷êà”). Ýòî âïîëíå ìîæåò áûòü íàçâàíî ãåáåôðåíèåé, íî ñòîèò â ýòîì ñëó÷àå íà äðóãîì ïîíÿòèéíîì óðîâíå, ÷åì ïðîñòàÿ, êàòàòîíè÷åñêàÿ, ïàðàíîèäíàÿ ôîðìà.

Ãîâîðÿ î êàòàòîíèè, ìû ïîäðàçóìåâàåì ïîä ýòèì òèïîì áîëåå èëè ìåíåå îñòðûå ãèïåðêèíåòè÷åñêèå èëè ãèïîêèíåòè÷åñêèå ïñè�õîçû. Î÷åíü ÷àñòî “ñòàðûìè êàòàòîíèêàìè” íàçûâàþò òàêæå ëþ�äåé ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè äåôåêòàìè, îòëè÷àþùèõñÿ äâèãàòåëüíû�ìè è ðå÷åâûìè ñòðàííîñòÿìè. Ýòè ôîðìû, îäíàêî, âðÿä ëè èìåþò ÷òî-òî îáùåå ñ êàòàòîíèåé, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ çäåñü. Îíè, âåðîÿòíî, íå ÿâëÿþòñÿ è êàòàòîíèÿìè â íàøåì ñìûñëå, ïåðåøåä�øèìè â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Êîíå÷íî, íåäîñòàåò èññëåäîâàíèé äëÿ âûÿñíåíèÿ âîïðîñà, áûëè ëè ýòè “ñòàðûå êàòàòîíèêè” ïåðâîíà÷àëü�íî “ìîëîäûìè êàòàòîíèêàìè”.

Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ áûëî áû, âåðîÿòíî, îáîñíîâàííî ïðèçíàòü â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîãî, ÷åòâåðòîãî òèïà øèçîôðåíè÷åñêèé ãàëëþöèíîç (â òîì ÷èñëå ãàëëþöèíîý â îáëàñòè ôèçè÷åñ�êèõ îùóùåíèé), ïîñêîëüêó åãî íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðî�âàòü íè ïðè ïðîñòîé, íè ïðè êàòàòîíè÷åñêîé, íè ïðè ïàðàíîèäíîé ôîðìå. Â èçîëèðîâàííîì âèäå îí âñòðå÷àåòñÿ, ñîãëàñíî èññëåäîâà�íèÿì JANZARlK'a, îòíîñèòåëüíî ÷àñòî ëèøü â ïîçäíèõ ôîðìàõ.

Êîíå÷íî, ñ ïîìîùüþ ÷åòûðåõ ïåðå÷èñëåííûõ òèïîâ â äîñòà�òî÷íîé ñòåïåíè îñìûñëèòü øèçîôðåíè÷åñêèå äåôåêòû è ïîñòî�ÿííûå ôîðìû âðÿä ëè âîçìîæíî è â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðîñòàÿ ôîð�ìà òðàêòóåòñÿ î÷åíü øèðîêî, êîãäà ñòàðûõ ÷óäàêîâ íàçûâàþò “êàòàòîíèêàìè”, à â îñòàëüíîì îïåðèðóþò êîìáèíàöèåé ÷åòûðåõ òèïîâ, êàê ýòî îáû÷íî è äîëæíî áûòü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ. Íî ïåðå÷èñëÿòü çäåñü äðóãèå òèïû ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ìàëî ïëîäî�òâîðíûì. Çà ýòèì ìîæíî îáðàòèòüñÿ ê êëàññèôèêàöèÿì øêîëû kleist'à èëè æå ïîçäíåãî êðåïåëèíà (ïàðàôðåíèè)�.

Îñîáûé âîïðîñ — îòíîøåíèå êàòàòîíèè ê ñîìàòè÷åñêè îáóñ�ëîâëåííûì ïñèõîçàì. Óæå äàâíî ïðåäïðèíèìàþòñÿ âñå íîâûå ïî�ïûòêè îòäåëèòü ãèïåðêèíåòè÷åñêèå ïñèõîçû îò øèçîôðåíèè. Ýòî îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê ñìåðòåëüíûì� è ê ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàåìûì êàòàòîíèÿì� (ôàçíûì, íî ÷àñòî ïåðèî�äè÷åñêèì), à òàêæå ê ïîäîáíîãî ðîäà ñîñòîÿíèÿì â ïîñëåðîäîâîé ïåðèîä�. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè øèçîôðåíè÷åñêèìè êàðòèíà�ìè ýòè êàòàòîíèè âûãëÿäÿò íàìíîãî ýëåìåíòàðíåå, òåëåñíåå�, “îðãàíè÷íåå”. Íîâûå ÷èñòî ïàòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ êàòàòî�íèè, ïðîâåäåííûå hUber'om, ïîêàçàëè, ÷òî ìíîãèå èç ýòèõ ñîñòîÿ�íèé ïîçèòèâíî óæå äîëæíû èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ êàê ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïñèõîçû. Îäíàêî åùå îòíþäü íå íàñòóïèëî âðåìÿ âûäåëèòü êàòàòîíèè èç êðóãà øèçîôðåíèè. Âåäü îò íèõ ê äðóãèì ôîðìàì, êîòîðûå ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê øèçîôðå�íè÷åñêèå, ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âåäóò åùå è âñÿêèå ïåðåõî�äû. Âñå, ÷òî ìû ñêàçàëè îá îòíîøåíèè êàòàòîíèè ê ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïñèõîçàì, äåéñòâèòåëüíî òîëüêî äëÿ ãèïåðêèíåòè�÷åñêèõ êàòàòîíèè, íî íå äëÿ ãèïîêèíåòè÷åñêèõ (ñòóïîðîçíûõ). Â âûñøåé ñòåïåíè ñîìíèòåëüíî, ìîæíî ëè âîîáùå êëèíè÷åñêè ñðàâ�íèâàòü, êàê ýòî ïðèíÿòî, îáå ýòè ôîðìû.

Äëÿ íàñ ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ïðèíöèïèàëüíî îñíîâûâàåò�ñÿ íà êàðòèíàõ ñîñòîÿíèÿ, à íå íà òå÷åíèè. Ýòî îñíîâà è ñîìàòè÷åñ�êîé äèàãíîñòèêè. Ïîñêîëüêó ìû, ñëåäóÿ ïðåäïîñûëêàì è ïîäõîäàì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, ïðåäïîëàãàåì â øèçîôðåíè÷åñêèõ è öèê-ëîòèìíûõ êàðòèíàõ ñîñòîÿíèÿ ñèìïòîìû ïóñòü äàæå íåèçâåñòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (áîëåçíü âñåãäà ñîìàòè÷íà), íåò íèêà�êîé ïðè÷èíû îòñòóïàòü îò ïðèíöèïîâ ìåäèöèíû, êàê áû íàñòîé÷è�âî ìû íè ïîä÷åðêèâàëè ðàçëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ “ñèì�ïòîìîâ”. Êîíå÷íî, êàê ïðàâèëî, øèçîôðåíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ïîçâîëÿåò îæèäàòü íåáëàãîïðèÿòíîãî òå÷åíèÿ (ðàçóìååòñÿ, î÷åíü ðàç�ëè÷íîãî ïî ñòåïåíè), òîãäà êàê öèêëîòèìíàÿ, íàïðîòèâ — ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ òåêóùåé ôàçû. Ýòî ñêàçàíî î÷åíü ïðèáëèçèòåëüíî. Ñó�ùåñòâóþò øèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîçû, êîòîðûå èçëå÷èâàþòñÿ íå òîëüêî ñ âèäó, íî è íà ñàìîì äåëå, íå îñòàâëÿÿ êàêèõ-ëèáî ñëåäîâ. Áîëüíûå êðèòè÷åñêè îòìåæåâûâàþòñÿ äàæå îò òåõ ïðåæíèõ ñîäåð�æàíèé, î êîòîðûõ âîëåé-íåâîëåé âñïîìèíàþò, — âî âñÿêîì ñëó÷àå, îíè îñòàþòñÿ äëÿ íèõ ãäå-òî äàëåêî ïîçàäè è íå èìåþò ðåàëüíîé öåííîñòè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü. Íå îáÿçàòåëüíû è ðåöèäèâû, õîòÿ èõ óãðîçà âñåãäà ñóùåñòâóåò. È åñòü öèêëîòèìíûå ïñèõîçû, ãëàâ�íûì îáðàçîì ïîñëå î÷åíü ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ è âïëîòíóþ ñëåäó�þùèõ äðóã çà äðóãîì ôàç, ïðåæäå âñåãî â ïðåêëîííîì âîçðàñòå. Ýòè ïñèõîçû áåç êàêèõ-ëèáî øèçîôðåíè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ïðèâîäÿò ê äåïðåññèâíî-àñòåíè÷åñêèì èëè æå ãèïîìàíèàêàëüíûì õðîíè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, â êîòîðûõ åùå, âåðîÿòíî, ìîæíî ñ òðóäîì ðàçëè÷èòü ðàçìûòûå âî âðåìåííîì îòíîøåíèè âîëíû. Â ðåçóëüòàòå äëèòåëü�íîãî è èíòåíñèâíîãî ëå÷åíèÿ íåðåäêî âëèâàþòñÿ ñîìàòè÷åñêè îáúÿñ�íèìûå ïðèçíàêè.



Ï.

Ìû îáñóäèì îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è ñîñòîÿíèÿ, àíîìàëüíîñòü êîòîðûõ ñëóæèò îáû÷íî îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ� îáîèõ óïîìÿíóãûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèàãíîçîâ. Íàì óæå äàâíî ïðèøëîñü óáå�äèòüñÿ â öåëåñîîáðàçíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî ñëåäóþùèì òðåì ãðóïïàì�:

1. Âèäû ïåðåæèâàíèÿ. Çäåñü èìååòñÿ â âèäó òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè ðàíüøå íàçûâàëîñü “ýëåìåíòàìè”. Ìû ðàçëè÷àåì: îùóùåíèå è âîñïðèÿòèå, ïðåäñòàâëåíèå è ìûøëåíèå, ÷óâñòâî è îöåíêó, ñòðåìëåíèå è æåëàíèå.

2. Îñíîâíûå ñâîéñòâà ïåðåæèâàíèÿ. Çäåñü òðàêòóþòñÿ èçâåñòíûå îáùèå ñâîéñòâà, ïðèñóùèå êàæäîé ïîëíîöåííî ðàçâèòîé ÷åëî�âå÷åñêîé äóøåâíîé æèçíè: ïåðåæèâàíèå ñâîåãî ß, ïåðåæèâà�íèå âðåìåíè, ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü ê äóøåâíîé ðåàêöèè.

3. Îáîëî÷êà ïåðåæèâàíèÿ. Ïîä ýòèì ìû ïîäðàçóìåâàåì îñòðûå èëè äëèòåëüíûå îáùèå ñîñòîÿíèÿ, â êîòîðûå äî èçâåñòíîé ñòåïåíè óêëàäûâàåòñÿ âñÿêîå ïåðåæèâàíèå è êîòîðûå åãî â çíà÷èòåëü�íîé ìåðå îáóñëîâëèâàþò è ôîðìèðóþò: âíèìàíèå, ñîçíàíèå, èí�òåëëåêò, ëè÷íîñòü.

Òàêèå âèäû ïåðåæèâàíèÿ, êàê îùóùåíèå, ïðåäñòàâëåíèå, îöåí�êà, íå íóæäàþòñÿ â îñîáîì îáñóæäåíèè. Ìû ðàññìîòðèì íàðóøå�íèÿ ôóíêöèé è ñîñòîÿíèé òåì ïîäðîáíåå, ÷åì âàæíåå îíè äëÿ äèàãíîñòèêè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, è òîãäà íà íàðóøåíèÿõ ëè÷íîñòè îñòàíàâëèâàòüñÿ ñïåöèàëüíî íå áóäåì.

Âñå, ÷òî îòíîñèòñÿ ê ïñèõèêå, ñòàíîâèòñÿ îáùåäîñòóïíûì òîëü�êî ÷åðåç âûðàæåíèå, ÷åðåç âûðàçèòåëüíóþ ðå÷ü, ïî÷åðê, ìèìèêó è ïðî÷óþ ìîòîðèêó. Âûðàæåíèå òîæå ìîæåò èìåòü äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó ìû íàïîñëåäîê âêðàòöå îáñóäèì åãî. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå ê âûðàæåíèþ îòíîñÿò, íàïðèìåð, òàêæå îäåæäó. ëèòåðàòóðíûå è äðóãèå ïðîèçâåäåíèÿ, äà è âåñü îáðàç äåéñòâèè, îäíàêî äëÿ íàøèõ öåëåé äîñòàòî÷íî áîëåå óçêîé ôîðìóëèðîâêè�

Â îòäåëüíûõ îáëàñòÿõ ïñèõèêè âîçìîæíà òàêæå ïðîâåðêà ðå�çóëüòàòîâ — íàïðèìåð, ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ïàìÿòè, èíòåë�ëåêòà. Îäíàêî âðÿä ëè åñòü íåîáõîäèìîñòü â ïðèâëå÷åíèè òàêèõ ìåòîäîâ. Â ñâîèõ ðàññóæäåíèÿõ ìû ïðèíöèïèàëüíî ïðèäåðæèâà�åìñÿ òîãî, ÷òî ïîñèëüíî âðà÷ó, ïðîâîäÿùåìó îáñëåäîâàíèå. Ãðàíè�öû ìåòîäîâ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè óñòàíîâëå�íû åùå äåñÿòèëåòèÿ íàçàä êàðëîì ÿñïåðñîì�.

Åñëè ìû äî èçâåñòíîé ñòåïåíè ðàçëîæèëè íà ñîñòàâíûå ÷àñòè åäèíñòâî ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, òî òîëüêî ïîòîìó, ÷òî äëÿ òîãî, ÷òî�áû âîîáùå ÷òî-òî óçíàòü, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ôóíêöèè ïî îòäåëüíîñòè. Ïåðåõîäÿ îò îäíîé ôóíêöèè ê äðóãîé, ìû îòäàåì ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî ýòè ôóíêöèè — íå ÷àñòè, êîòîðûå ìîæíî ñóììèðî�âàòü, íå ýëåìåíòû, êîòîðûå ìîæíî èçâëåêàòü ïî îäíîìó, íå íàíîñÿ óùåðáà öåëîìó, íå êèðïè÷è, êîòîðûå ëèøü ñëîæåíû âìåñòå áåç öå�ìåíòèðóþùåãî èõ ðàñòâîðà�. Áîòàíèê, îïèñûâàþùèé ôîðìó, öâåò, ñòðóêòóðó ïîâåðõíîñòè è ïð. ëèñòà ðàñòåíèÿ, òîæå íå äóìàåò, ÷òî ýòè ýëåìåíòû â ñóììå ñîñòàâëÿþò ëèñò. Îí òîæå äîëæåí àíàëèçèðîâàòü, åñëè õî÷åò ÷òî-òî îïèñàòü, îí íå âñå ìîæåò ñêàçàòü ñðàçó. Òî÷íî òàê æå è òîëüêî òàê çàäóìàíà è íàøà êëàññèôèêàöèÿ. Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî ãðàíèöû îòäåëüíûõ ðàçäåëîâ äîëæíû èíîãäà ñòèðàòüñÿ è ïåðåñåêàòü�ñÿ. Íå áóäåì çàáûâàòü òàêæå, â îñîáåííîñòè ïðè øèçîôðåíèè, ÷òî ïñèõîç — ýòî âñåãäà îáùåå èçìåíåíèå, è ïîòîìó ëþáîå ðàññìîòðå�íèå êàêîãî-òî îòäåëüíîãî ñèìïòîìà ëèøü îòíîñèòåëüíî îïðàâäàííî. Òî åñòü: åãî ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â îòäåëüíîñòè, â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ äàæå íóæíî, íî îí íå ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííûì. Ïñèõîòè÷åñêèé ñèì�ïòîì — ýòî íå äåôåêòíûé êàìåøåê â áåçóïðå÷íîé â îñòàëüíîì ìî�çàèêå. Ê ñîæàëåíèþ, âûðàçèòü ýòî ìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ îáðàç�íîãî ñðàâíåíèÿ: ïñèõîòè÷åñêèé ÷åëîâåê (â òîì ÷èñëå äåìåíòíûé) — ýòî â íå ìåíüøåé ñòåïåíè çàìêíóòûé â ñåáå ìèêðîêîñìîñ, ÷åì íîð�ìàëüíàÿ ëè÷íîñòü èëè òåëî. Êðîìå òîãî, íåëüçÿ íå ó÷èòûâàòü, ÷òî ïñèõîòè÷åñêèé ÷åëîâåê èíîãäà ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ ïñè�õîçó è êàê ëè÷íîñòü. Îòñþäà ìîãóò ïðîèñòåêàòü ñàìîóáèéñòâà, ïðè�÷èíû êîòîðûõ êîðåíÿòñÿ âî âíåïñèõîòè÷åñêîé ñôåðå, â òîì, ÷òî âî âðåìÿ ïñèõîçà è íàðÿäó ñ íèì åùå îñòàåòñÿ â ÷åëîâåêå çäîðîâûì.

Ñðåäè ðàçíîîáðàçíûõ íàðóøåíèé âîñïðèÿòèÿ — ïåðâîãî èç âè�äîâ ïåðåæèâàíèÿ — âàæíåéøèìè äëÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî äèàãíîçà ÿâëÿþòñÿ ëîæíûå âîñïðèÿòèÿ, èëè îáìàíû ÷óâñòâ. Ïîä÷åðêíåì åùå ðàç: ðå÷ü çäåñü äîëæíà èäòè èìåííî îá îáìàíå ÷óâñòâ, òî åñòü î òîì, ÷òî íå÷òî íåñóùåñòâóþùåå ÷óâñòâóåòñÿ, îùóùàåòñÿ, à íå òîëü�êî ïåðåæèâàåòñÿ â ìûñëÿõ. Ýòî “íåñóùåñòâóþùåå” — îáúåêòèâíî, êîíñòàòèðóåòñÿ íå ïåðåæèâàþùèì, à íàáëþäàòåëåì. Åñëè ÷òî-ëèáî âîñïðèíèìàåòñÿ èíà÷å, ÷åì îíî åñòü â äåéñòâèòåëüíîñòè, ìû ãîâî�ðèì îá èëëþçèÿõ. Õîòÿ â ñòðîãîì ñìûñëå ñëîâà îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ, íî íå ÿâëÿþòñÿ îáìàíîì ÷óâñòâ�.

Ïðè ãàëëþöèíàöèÿõ, ñëåäîâàòåëüíî, ÷åëîâåê âñåãäà âèäèò, ñëûøèò, îñÿçàåò, ÷óâñòâóåò çàïàõ èëè âêóñ ÷åãî-òî íåñóùåñòâóþùåãî. Íàïðèìåð, åñëè îí ðàññêàçûâàåò, ÷òî çà íèì êàê áóäòî êòî-òî øåë, ýòî åùå íå îáìàí ÷óâñòâ. Îí äîëæåí óâèäåòü èëè óñëûøàòü íå ñó�ùåñòâóþùåãî â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, èíà÷å ýòî íå áóäåò îá�ìàíîì ÷óâñòâ. Òàêæå è â òîì ñëó÷àå, êîãäà êòî-òî ïðèìåò íà ñâîé ñ÷åò ðåàëüíîå, õîòÿ è ñîâåðøåííî íå îòíîñÿùååñÿ ê íåìó çàìå÷àíèå “áàáà”, ýòî áóäåò íå îáìàí ÷óâñòâ, à áðåäîâîå âîñïðèÿòèå èëè ïàðàíîèäíîå òîëêîâàíèå. Êîíå÷íî, èíîãäà ïðè ðàññïðîñå ÷åëîâåêà î åãî ïåðåæèâàíèÿõ� ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî áûâàåò óñòàíîâèòü, äåéñòâè�òåëüíî ëè èìåë ìåñòî îáìàí ÷óâñòâ. Âïðî÷åì, ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî îáìàíû ÷óâñòâ ïî ñâîåìó ÷óâñòâåííîìó ñîäåðæàíèþ î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è ÷àñòî íåñîïîñòàâèìû ñ íîðìàëüíûì âîñïðèÿòèåì.

Èñïîëüçîâàòü ìîæíî òîëüêî ñîâåðøåííî îäíîçíà÷íûå äàííûå. Êîíå÷íî, èíîãäà è åäèíè÷íûé îáìàí ÷óâñòâ ìîæåò áûòü ñ íåñîì�íåííîñòüþ èñòîëêîâàí êàê òàêîâîé, íàïðèìåð, êîãäà êòî-òî ðàññêà�çûâàåò, áóäòî îí ñîâåðøåííî îïðåäåëåííî ñëûøàë â òîì èëè äðó�ãîì ìåñòå ãîëîñ: “Ïîñìîòðè íà íåáî! Òû ïîìîæåøü ñïàñòè ìèð” Íî â îáùåì ìû, î÷åâèäíî, èìååì ïðàâî èñïîëüçîâàòü ëèøü îáðàç�íûå îïèñàíèÿ íåîäíîêðàòíûõ îáìàíîâ ÷óâñòâ. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ òàêæå, ÷òî áîëüíîé ãàëëþöèíèðóåò â ïðèñóòñòâèè îáñëåäóþùåãî åãî âðà÷à, ÷òî ìîæåò áûòü î÷åíü âïå÷àòëÿþùèì è óáåäèòåëüíûì. Íàïðèìåð, áîëüíîé ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ÷åìó-òî íàâåðõó èëè â óãëó êîìíàòû è ÿâíî îòâå÷àåò ãîëîñàì, êîòîðûå ñëûøèò òîëüêî îí.

Âàæíî çíàòü, ÷òî õîòÿ ìíîãèå áîëüíûå íà âîïðîñ î ãîëîñàõ ñðàçó æå äàþò èíôîðìàöèþ, èëè æå ñìóùåííî ìîë÷àò, èëè èùóò óêëîí�÷èâûé îòâåò, òàêèì îáðàçîì âûäàâàÿ ñåáÿ, íî áûâàþò è íå ãàëëþöè�íèðóþùèå, êîòîðûå íà íàø âîïðîñ î ãîëîñàõ áåñõèòðîñòíî äàþò óòâåðäèòåëüíûé îòâåò. Åñëè æå èõ ðàññïðîñèòü ïîäðîáíåå, òî îêà�çûâàåòñÿ, ÷òî îíè èìåþò â âèäó âîâñå íå íåñóùåñòâóþùèå ãîëîñà, à ðåàëüíûå ãîëîñà îêðóæàþùåãî ìèðà, êîòîðûå ñëûøèì ìû âñå.

Èñêëþ÷èòåëüíîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïðåäïîëîæå�íèÿ øèçîôðåíèè èìåþò îïðåäåëåííûå âèäû ñëûøàíèÿ ãîëîñîâ; ñëûøàíèå ñîáñòâåííûõ ìûñëåé (çâó÷àíèå ìûñëåé�), ãîëîñà â ôîðìå äèàëîãà� è ãîëîñà, ñîïðîâîæäàþùèå çàìå÷àíèÿìè äåéñòâèÿ áîëüíîãî".

Âîò íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé îòâå÷àåò íà âîï�ðîñ î ãîëîñàõ: “Ýòî ìîè ìûñëè, êîòîðûå ÿ ñëûøó. Îíè ñòàíîâÿòñÿ ñëûøíû, êîãäà âîêðóã òèõî”.

Áîëüíîé øèçîôðåíèåé ãîâîðèò: “Êîãäà ÿ õî÷ó î ÷åì-òî ïîäóìàòü, òî â ìîçãó ñòàíîâèòñÿ øóìíî. Òàê ñèëüíî, ÷òî êàê áóäòî ìîè ìûñëè çâó÷àò ó ìåíÿ â ìîçãó”�.

Áîëüíîé øèçîôðåíèåé ñëûøèò ñâîé ñîáñòâåííûé ãîëîñ äíåì è íî÷üþ â ôîðìå äèàëîãà, ïðè÷åì îäèí ãîëîñ ãîâîðèò âñåãäà ïðîòè�âîïîëîæíîå äðóãîìó�.

Áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé ñëûøèò, ñîáèðàÿñü ïîåñòü: “Îíà óæå åñò. Îíà îïÿòü óæå æðåò”. Êîãäà îíà îäíàæäû ñòàëà âòèðàòü ñâîåé ñî�áàêå ìàçü, òî óñëûøàëà: “×òî æå ýòî îíà äåëàåò? Ïà÷êàåò ñîáàêó”. Â äðóãîé ðàç îíà ñëûøèò: “Âîò îíà óæå ñíîâà ïðèâîäèò â ïîðÿäîê îêíî. Âîò îíà çàæèãàåò ñâåò, ïîòîìó ÷òî ýòî íè÷åãî íå ñòîèò.”�

Îñîáåííî îñòîðîæíûìè ñëåäóåò áûòü, ïðåäïîëàãàÿ ôèçè÷åñêèé îáìàí ÷óâñòâ, ñ÷èòàòüñÿ ñ êîòîðûì ìîæíî, ïîæàëóé, ëèøü â ñâÿçè ñ ïåðåæèâàíèÿìè âîçäåéñòâèÿ. Çà ïåðåæèâàíèå ôèçè÷åñêîãî âîç�äåéñòâèÿ çäåñü ÷àñòî ïðèíèìàþòñÿ ñðàâíåíèÿ è îáðàçíûå âûðàæå�íèÿ. Íî åñëè ÷òî-ëèáî ïîäîáíîå äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî, òî òåì ñàìûì ìû ïîëó÷àåì î÷åíü âàæíûå äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè äàííûå. Ïåðåæèâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ÷àñòî ñâÿçûâàþò�ñÿ ñ àïïàðàòàìè, èçëó÷åíèåì, âíóøåíèåì, ãèïíîçîì. Íåðåäêî îíè èìåþò ñåêñóàëüíûé õàðàêòåð.

Áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé ãîâîðèò, íàïðèìåð (ó íåå áðåä ýëåêòðè�÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ): “Ýëåêòðîñòàíöèè âñåãî ìèðà íàñòðîåíû íà ìåíÿ”. Äðóãàÿ ñîîáùàåò, óêàçûâàÿ íà ñâîé ïóïîê: “Ýòî ñîñêî÷èëî, êàê øíóð. Îíî ïîäíèìàëîñü ÷åðåç ãðóäü, ïîòîì ÷åðåç øåþ è òàê âêàòèëîñü â ãîëîâó. ß ïîäóìàëà ñíà÷àëà, ÷òî ýòî óäàð. Òóò ÿ ñêàçàëà ìóæó, ÷òî îí äîëæåí ìåíÿ óáðàòü, ÿ òåïåðü âñå çíàþ”.

Ñëåäóþùàÿ ðàññêàçûâàåò îá îùóùåíèÿõ â òåëå: “Áûëî íå÷òî âðîäå ïîëîâîãî ñíîøåíèÿ, êàê áóäòî ÿ äåéñòâèòåëüíî áûëà ñ ìóæ�÷èíîé. Íî íå ïî-íàñòîÿùåìó, íå íà ñàìîì äåëå. Ìóæ÷èíû íå áûëî, ÿ áûëà ñîâåðøåííî îäíà. Íî áûëî òàê, êàê áóäòî îí ñî ìíîé, êàê áóäòî ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî ñíîøåíèå ñ ìóæ÷èíîé; òîëüêî ýòî ÿ è ÷óâñòâóþ”.

Ïîìèìî íåñîìíåííîãî îñìûñëåíèÿ òîãî, ÷òî ïåðåæèë ãàëëþ�öèíèðóþùèé, âàæíî òàêæå åãî îòíîøåíèå ê ýòîìó. Åñëè êòî-òî ðàñ�ñêàçûâàåò, ÷òî îí âèäåë ó ñâîåé ïîñòåëè ïîêîéíóþ ìàòü èëè ñëû�øàë, êàê îíà çîâåò åãî ïî èìåíè, è ïðè ýòîì äîáàâëÿåò: “ß âåäü òî÷íî çíàþ, ÷òî ýòîãî íå ìîæåò áûòü”, — òî çäåñü â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ èìååò ìåñòî òàê íàçûâàåìûé ãèïíàãîãè÷åñêèé îáìàí ÷óâñòâ. êîòîðûé íå ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ïñèõîçà, à ëèøü èëëþñòðèðóåò ìûø�ëåíèå, ñòðàõè, òîñêó — â îñíîâíîì ó ëþäåé ñ áîãàòûì âîîáðàæåíè�åì. Ýòè îáìàíû ÷óâñòâ ïåðåæèâàþòñÿ ÷àùå âñåãî â ñîñòîÿíèè ñíà íàÿâó èëè â ïîëóñíå. Çäåñü íå îáíàðóæèâàåòñÿ òàêæå íèêàêîãî îá�ùåãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè, áåç êîòîðîãî îáìàíû ÷óâñòâ ðåäêî ìîæ�íî îöåíèâàòü êàê ïñèõîòè÷åñêèå, âî âñÿêîì ñëó÷àå ðåäêî êàê øè�çîôðåíè÷åñêèå, ïîäîáíîå âñòðå÷àåòñÿ ñêîðåå ïðè òîêñè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ. Êîãäà ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ÷òî-ëèáî ÷óâñòâåííî, íî íå ìîæåò êîððèãèðîâàòü ýòî, êàê êîððèãèðóþò íåâåðíûé õîä ìûñëåé, íåâåðíîå ñóæäåíèå èëè ìíåíèå. Îí ìîæåò ëèøü íà îñíîâà�íèÿ ðàçìûøëåíèé èëè âûçûâàþùèõ ó íåãî äîâåðèå ñâåäåíèé óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî âîñïðèíÿòîãî èì íå ìîãëî áûòü íà ñàìîì äåëå.

Ïåðåõîäèì ê íàðóøåíèÿì ìûøëåíèÿ, ïðè÷åì ìû íå ìîæåì ÷åòêî îòäåëèòü íàðóøåíèÿ õîäà ìûøëåíèÿ îò íàðóøåíèé ìûñëèòåëü�íîãî àêòà, ñîäåðæàíèÿ ìûøëåíèÿ è ðåçóëüòàòîâ ìûøëåíèÿ.

Çàòîðìîæåííîñòü ìûøëåíèÿ� — ýòî íå÷òî âñåîáùåå è íåõà�ðàêòåðíîå. Çàòîðìîæåííûìè áûâàþò òàêæå ðîáêèå è ñòåñíèòåëüíûå ëþäè. Èìåííî ñ òàêèì ïîâåäåíèåì ÷ðåçâû÷àéíî ÷àñòî ñòàëêè�âàþòñÿ âðà÷è, îñîáåííî ïðè íàáëþäåíèè áîëüíîãî ñ öåëüþ îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ, è ýòî çàòóøåâûâàåò êàðòèíó è ÷àñòî ïðèâî�äèò ê íåïðàâèëüíîìó äèàãíîçó. Êîíå÷íî, âðÿä ëè ìîæíî îøèáèòü�ñÿ â êëàññè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ öèêëîòèìíîé äåïðåññèè, íàáëþäàÿ òÿ�æåëîå, ñîïðÿæåííîå ñ óñèëèÿìè òîðìîæåíèå ìûøëåíèÿ âêóïå ñ ãëóáîêîé, ïî÷òè ôèçè÷åñêîé òîñêîé� è çàìåäëåííîñòüþ äâèæåíèé. Íî ýòî êàñàåòñÿ èìåííî êëàññè÷åñêèõ ñëó÷àåâ. Äëÿ ïðåäïîëîæå�íèÿ ìûñëèòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî âïå÷àò�ëåíèå, ÷òî áîëüíîé ñàì, àáñîëþòíî äîáðîâîëüíî, æåëàåò ÷òî-òî ðàññêàçàòü. Åñëè ýòîãî íåò, òî äàííûé ñèìïòîì âîîáùå íåëüçÿ èñ�ïîëüçîâàòü. ×àñòî âïå÷àòëåíèå ìûñëèòåëüíîãî òîðìîæåíèÿ ïðîèç�âîäèò óïðÿìûé îòêàç îò áåñåäû ïî ïñèõîëîãè÷åñêè ïîíÿòíûì ïðè�÷èíàì, à òàêæå øèçîôðåíè÷åñêàÿ çàáëîêèðîâàííîñòü�.

Ïîä óñêîðåííûì ìûøëåíèåì, “ñêà÷êîé èäåé”� ïîäðàçóìåâà�åòñÿ, ãðóáî ãîâîðÿ, âîçáóæäåííîå ìûøëåíèå, êîòîðîå òåðÿåò ñâîþ öåëü è ñáèâàåòñÿ íà âñåâîçìîæíûå îêîëüíûå ïóòè. Èç ýòîãî íèêî�èì îáðàçîì íå ñëåäóåò ñðàçó æå äåëàòü âûâîä î ìàíèè. Òàêàÿ ñêà÷êà èäåé ìîæåò áûòü ó ÷åëîâåêà ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé, ïüÿ-íîãî èëè ðàññêàçûâàþùåãî ÷òî-ëèáî çàõëåáûâàÿñü, ðàâíî êàê è ó ýêñïàíñèâíîãî ïàðàëèòèêà è ïñåâäîìàíèàêàëüíîãî áîëüíîãî ùèçîôðåíèåé. Ïðèìåðû ÿðêîâûðàæåííîé ñêà÷êè èäåé, êîãäà îòäåëü�íûå ýëåìåíòû õîäà ìûñëåé áåñöåëüíî íàíèçûâàþòñÿ, ñëåäóÿ çâó�êîâûì èëè ïîâåðõíîñòíûì âíåøíèì àññîöèàöèÿì, — òàêèå ïðèìåðû ðåäêè.

Ïîä ðàçîðâàííûì� èëè ñêà÷êîîáðàçíûì ìûøëåíèåì ìû ïîíè�ìàåì òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ÷åëîâåê íå ìîæåò ñâÿçàòü ìûñëü ñ ïðåä�øåñòâóþùåé è ÷òî äëÿ íàáëþäàòåëÿ åãî ìûñëè ðàñïîëàãàþòñÿ îäíà ïîäëå äðóãîé, íå ñîîòíîñÿñü äðóã ñ äðóãîì. Î÷åíü ÷àñòî òàê äóìà�þò è ãîâîðÿò áîëüíûå øèçîôðåíèåé. Îäíàêî áîëåå ëåãêèå ñòåïåíè ðàçîðâàííîñòè ìîæíî âñòðåòèòü ïîâñþäó. Áåññâÿçíû â ýòîì ñìûñ�ëå íåêîòîðûå ëþäè îò ïðèðîäû, äðóãèå — â âîëíóþùèõ ñèòóàöèÿõ, â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, â ëèõîðàäêå. Êàêèìè áû âàæíûìè íè áûëè ýòè ðàññòðîéñòâà ìûøëåíèÿ äëÿ ñóùíîñòè è òåîðèè øèçîôðåíèè, çíà÷åíèå èõ äëÿ ïðàêòè÷åñêîé äèàãíîñòèêè íåâåëèêî. Êàê ðàç áî�ëåå ëåãêèå ôîðìû â ñîìíèòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ñëèøêîì òðóäíî èíòåð�ïðåòèðîâàòü êàê îäíîçíà÷íî øèçîôðåíè÷åñêèå. Ñïóòàííîå ìûø�ëåíèå — òîæå ðàçîðâàííîå. Âïðî÷åì, ÷àñòî óïîòðåáëÿåìàÿ ïðè ýòîì õàðàêòåðèñòèêà “ðàñòåðÿííûé” òîæå ïðèãîäíà, õîòÿ è îíà ñ òî÷êè çðåíèÿ äèàãíîñòèêè ñîâåðøåííî íåéòðàëüíà. Çäåñü ìû ñòîèì óæå íà ãðàíèöå òîãî, ÷òî ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ íàðóøåíèåì ìûøëåíèÿ.

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè ñèìïòî�ìîì ÿâëÿåòñÿ îòíÿòèå ìûñëåé�, â òîì ÷èñëå ïðîñòîå ïðåêðàùåíèå äàâëåíèÿ. Îäíàêî çäåñü îïÿòü-òàêè èìåþò ìåñòî ìíîãî÷èñëåííûå íåäîðàçóìåíèÿ. ß îñòàâëÿþ â ñòîðîíå âîçìîæíîñòü ñïóòàòü ýòîò ñèíäðîì ñ ýïèëåïòè÷åñêèìè àáñàíñàìè, õîòÿ ýòî è ñëó÷àåòñÿ. Îäíàêî ÷àùå îøèáî÷íî ïðåäïîëàãàåòñÿ ïñèõîòè÷åñêîå ïðåêðàùåíèå ìûñëåé ó ëþäåé, êîòîðûå ñîîáùàþò, ÷òî èõ ìûñëè âìèã èñ÷åçëè, òî åñòü ëþäåé, æàëóþùèõñÿ íà íåäîñòàòîê êîíöåíòðàöèè è ðàññåÿííîñòü. Îïðåäåëåííî øèçîôðåíè÷åñêîå íàðóøåíèå íàäî ïðåäïîëàãàòü ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà áîëüíîé ðàññêàçûâàåò, ÷òî ìûñëè âûòÿãèâàþò èç íåãî äðóãèå ëþäè. Ðàçóìååòñÿ, ïðè øèçîôðåíèÿõ ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ïðîñòîå ïðåêðàùåíèå ìûñëåé, ïîýòîìó èñïîëüçîâàòü ýòîò ñèìïòîì íóæíî ñ áîëüøîé îñòîðîæíîñ�òüþ. Íà òîì æå óðîâíå, ÷òî è îòíÿòèå ìûñëåé, íàõîäÿòñÿ äðóãèå âèäû âîçäåéñòâèÿ íà ìûñëè ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé — íàïðèìåð âêëàäûâàíèå ìûñëåé. Ñòîëü æå âàæíû è ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ìûñëè ïðèíàäëåæàò íå òîëüêî îäíîìó ÷åëîâåêó, íî è äðóãèå ïðèíèìàþò â íèõ ó÷àñòèå, ÷òî âåñü ãîðîä èëè âåñü ìèð çíàåò î íèõ. Ýòîò ñèìïòîì — íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå äðóãèõ â ñîäåðæàíèè ìûñëåé — ìû ïðåäëàãàåì íàçâàòü îò÷óæäåíèåì èëè ðàñïðîñòðàíåíèåì ìûñëè. Óëîâèòü ýòî íå âñåãäà ëåãêî. Çäåñü íå èìåþòñÿ â âèäó ñîîáùàþùèå ãîëîñà èëè áðåäîâîå âîñïðèÿòèå ïàðàíîèêîâ, êîòîðûå ÿêîáû ÷óâñòâóþò ïî êàêèì-òî äâèæåíèÿì è çàìå÷àíèÿì äðóãèõ ëþäåé, ÷òî òå çíàþò î ïðîèñõîäÿùåì â íèõ ñàìèõ. Íå èìåþòñÿ â âèäó è áðåäîâûå ôàíòàçèè òàêîãî æå ñîäåðæàíèÿ, íå ïîäêðåïëåí�íûå ðåàëüíûì âîñïðèÿòèåì. Ñêîðåå ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðå÷ü èäåò î íå ïîääàþùåìñÿ êàêîìó-ëèáî îáúÿñíåíèþ êà÷åñòâåííîì èçìåíåíèè ñàìîãî ìûñëèòåëüíîãî ïðîöåññà (gruhle).

Îäèí áîëüíîé øèçîôðåíèåé òàê õàðàêòåðèçóåò ïðîñòîå ïðåêðà�ùåíèå ìûñëåé: “Êîãäà ÿ õî÷ó óäåðæàòü ñâîè ìûñëè, îíè ïðåêðàùà�þòñÿ”. Äðóãîé ðàññêàçûâàåò, ÷òî åãî ìûñëè íà ïðîòÿæåíèè ëåò îò�íèìàþò ó íåãî öåðêîâíûå âëàñòè. Ñíîâà è ñíîâà, “çà òðè äíÿ ðàáîòû”, ó íåãî çàáèðàþò âåñü ìûñëèòåëüíûé ìàòåðèàë. Áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé øâåÿ æàëóåòñÿ íà òî, ÷òî åå ÷àñòî çàñòàâëÿþò äåëàòü ÷òî-òî íåïðàâèëüíî. Êàê îïûòíàÿ øâåÿ îíà ñîâåðøåííî òî÷íî çíà�åò, êàêîãî ðàçìåðà äîëæåí áûòü âîðîòíèê ìóæñêîé ðóáàøêè. Íî òåïåðü, ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå, îíà âäðóã îáíàðóæèâàåò, ÷òî íå çíàåò áîëüøå ðåçóëüòàòà ðàñ÷åòîâ. È ýòî íå÷òî ñîâñåì èíîå, ÷åì îáû÷�íàÿ çàáûâ÷èâîñòü. Åé ïðèõîäÿò òàêæå â ãîëîâó ìûñëè, êîòîðûõ îíà íå æåëàåò, â òîì ÷èñëå ïëîõèå ìûñëè. Âñå ýòî îíà îáúÿñíÿåò ãèïíî�òèçìîì íåêîåãî êàïåëëàíà. Â ýòîì ïðèìåðå ìû âèäèì îòíÿòèå ìûñ�ëåé è âêëàäûâàíèå ìûñëåé.

Äðóãàÿ áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé, âëàäåëèöà ìàãàçèíà, ñëåäóþùèì îáðàçîì îïèñûâàåò ðàñïðîñòðàíåíèå ìûñëåé: “Ëþäè âîñïðèíèìà�þò òî, ÷òî ÿ äóìàþ. Çäåñü âû ìåíÿ íå îáìàíåòå, ýòî òàê è åñòü, ÿ ïðîñòî ÷óâñòâóþ ýòî. ß âèæó ýòî ïî èõ ëèöàì. Ñàìî ïî ñåáå ýòî áûëî áû íå òàê óæ ñòðàøíî, åñëè áû ÿ íå äóìàëà òàêèõ íåïîäîáàþ�ùèõ âåùåé — “ñâèíüÿ” èëè åùå êàêîå-íèáóäü ðóãàòåëüñòâî. Åñëè ÿ î ÷åì-òî äóìàþ, ýòî ñðàçó æå óçíàåò ñèäÿùèé íàïðîòèâ. À ýòî âåäü òàê ñòûäíî”. Â äðóãîé ðàç îíà ñêàçàëà, ÷òî áîëüøå íå ìîæåò íàõî�äèòüñÿ â îáùåé ïàëàòå, ïîòîìó ÷òî èç-çà íåå áóäóò ñòðàäàòü âñå îñ�òàëüíûå áîëüíûå. Èáî îíè óçíàþò âñå åå ìûñëè, äàæå êîãäà îíà ìîë÷èò. Îíà çàìå÷àåò ýòî ïî èñïóãàííûì ëèöàì ïàöèåíòîâ, ïî òîìó. êàê ñåñòðû êà÷àþò ãîëîâîé. Ëþäè ïðîñòî â óæàñå îò òîãî, ÷òî òàêîå âîîáùå áûâàåò. Âðà÷ òîæå ñîâåðøåííî òî÷íî çíàåò, î ÷åì îíà äóìà�åò. “Õîòèòå ñàìè ïîïðîáîâàòü? ß áóäó ìîë÷àòü, à âû ñëóøàéòå”. Õîòÿ çäåñü äåëàåòñÿ ññûëêà íà ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé è ïîòîìó ìîæíî áûëî áû ïðåäïîëîæèòü áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, îäíàêî âðÿä ëè ìîæ�íî ñîìíåâàòüñÿ â òîì, ÷òî ðå÷ü çäåñü èäåò îá ýëåìåíòàðíîì ðàñïðî�ñòðàíåíèè ìûñëåé, î íàðóøåíèè ñàìîãî ïðîöåññà ìûøëåíèÿ.

Åùå îäíà áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé ãîâîðèò: “Äà, â ïðåæíèå ãîäû îòåö ïîäñëóøàë ìîè ìûñëè è ïðÿìî-òàêè îòíÿë èõ ó ìåíÿ”. Ýòî ñî÷åòàíèå ðàñïðîñòðàíåíèÿ è îòíÿòèÿ ìûñëåé ïîçâîëÿåò òàêæå, ïîæàëóé, ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèå ìûñëåé — òàêîå æå èçíà÷àëüíîå ïåðåæèâàíèå, êàê è îòíÿòèå ìûñëåé.

Íàâÿç÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ, â òîì ÷èñëå íàâÿç÷èâîå ìûøëåíèå, ìîãóò ëèøü â íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áûòü îòíåñåíû ê íàðóøåíè�ÿì ìûøëåíèÿ. Âûòåêàþùèé èç íèõ áðåä íå ïîääàåòñÿ ýòîìó ñîâåð�øåííî. Îäíàêî ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ â ñèëó îáñòîÿ�òåëüñòâ âûíóæäåíà è åãî îïèñûâàòü â ðÿäó íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Âíåøíå, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåçóëüòàòîâ, íà�âÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ è áðåä âûãëÿäÿò êàê íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé íàâÿç÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàâÿç÷èâîå ìûøëåíèå. Íî ÷òîáû íå íàðóøàòü öåëüíîñòè, ìû ðàññìîòðèì çäåñü è äðóãèå íàâÿç÷èâûå ÿâëåíèÿ.

Íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ âîçìîæíû ëèøü íà ïî÷âå óïðàâëÿåìîé ïñèõè÷åñêîé æèçíè�. Òî åñòü îíè áûâàþò ïðè ìûøëåíèè, ïðè íåâèòàëüíûõ ýìîöèÿõ è ïðè âëå÷åíèÿõ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ïîäàòëèâîñòü, ðàçóìååòñÿ, î÷åíü ðàçëè÷íà. Îáû÷íî, â òîì ÷èñëå ïðè áîëüøèíñòâå íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, ïåðåæèâàíèå äåëàåò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íå ïîääàþùèìñÿ óïðàâëå�íèþ è ïîäàâëåíèþ ñèëà ýìîöèè è âëå÷åíèÿ.

Ïðè íàâÿç÷èâîì ìûøëåíèè èìåþò ìåñòî â áóêâàëüíîì ñìûñëå íàâÿç÷èâûå ïðåäñòàâëåíèÿ — íàïðèìåð, ÷åëîâåêà ïðåñëåäóþò êàð�òèíû è ìåëîäèè. Áîëåå èëè ìåíåå íàãëÿäíûìè íàâÿç÷èâûìè èäåÿ�ìè è ìûñëÿìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå èçâåñòíûå íå ïîääàþùèåñÿ ïîäàâ�ëåíèþ ôàíòàçèè, êàê íåçàêðûòûé ãàçîâûé êðàí, ïðè÷èíåííûé êîìó-òî êàêèì-ëèáî îáðàçîì âðåä èëè íåïðåîäîëèìûå èñïîâåäàëü�íûå ñîìíåíèÿ. Ýòè èäåè âñåãäà ñîïðÿæåíû ñî ñòðàõîì èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñ áåñïîêîéñòâîì. Íàâÿç÷èâûå ýìîöèè âñòðå÷àþòñÿ ðåä�êî, ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ìû îñòàâëÿåì èõ áåç âíèìàíèÿ�. Îäíîâðåìåííî ñ íèìè çäåñü ñëåäîâàëî áû îòðèöàòü êàê íåóìåñò�íîå è ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå. Òàê, êîìó-òî â ñîâñåì íå ñìåø�íîé ñèòóàöèè ìîæåò áûòü âîïðåêè âñÿêîìó áëàãîðàçóìèþ ñìåøíî. Áîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ íàâÿç÷èâûå âëå÷åíèÿ: íàïðèìåð, ïðîñ÷è�òûâàòü êîâðîâûå óçîðû èëè íåïðåìåííî áðîñèòüñÿ ïîä ïðèáëèæàþ�ùèéñÿ ïîåçä�. Îäíàêî áûâàþò è âòîðè÷íûå íàâÿç÷èâûå âëå÷åíèÿ: òàê, ó ÷åëîâåêà, êîòîðûé íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ìûñëè, ÷òî îí çàïà÷êàí, âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü ïîñòîÿííî ìûòüñÿ. Èç ýòèõ íà�âÿç÷èâûõ ïåðåæèâàíèé ïîíÿòíûì îáðàçîì ñëåäóþò íàâÿç÷èâûå äåé�ñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò âûðàæàòüñÿ è â áåçäåéñòâèè. Îíè ñëóæàò ÷à�ñòè÷íî èñïîëíåíèåì ïåðâè÷íûõ íàâÿç÷èâûõ âëå÷åíèé (íàïðèìåð, âûêðèêèâàíèå íåïðèëè÷íîãî ñëîâà), ÷àñòè÷íî çàùèòîé (íàâÿç÷è�âîå ìûòüå). Íåñîìíåííûå íàâÿç÷èâûå äåéñòâèÿ âñåãäà íîñÿò áåçî�áèäíûé õàðàêòåð.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, èìåþò ëè âñå ýòè ôîðìû ÷òî-òî îáùåå. Êðè�òåðèÿìè ñëóæàò ÷àùå âñåãî îò÷óæäåíèå îò ñîáñòâåííîãî ß èëè ïîíèìàíèå áåññìûñëåííîñòè, ÷òî ïî ñóòè îäíî è òî æå. Ýòè êðèòå�ðèè ìîãóò èìåòü ëþáóþ ñòåïåíü è áåñêîíå÷íî ðàçáàâëÿòüñÿ, âïëîòü äî íåðàçëè÷èìûõ áîëåå ïðèçíàêîâ íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé, à ïîòî�ìó îíè â ïðèíöèïå íåñîñòîÿòåëüíû.

Âñå íàâÿç÷èâûå ïåðåæèâàíèÿ íåñîìíåííî èìåþò èíäèâèäóàëü�íûé õàðàêòåð, íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê ñîáñòâåííîãî ß. Ýòè íàâÿç�÷èâûå ñîñòîÿíèÿ “ñóáúåêòèâíû”, à íå ïðèõîäÿò èçâíå, êàê ïðè øè�çîôðåíè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèÿõ âîçäåéñòâèÿ. Ïîýòîìó ñîäåðæàíèå òîæå â ñòðîãîì ñìûñëå íå îò÷óæäåíî îò ñîáñòâåííîãî ß, îíî êà�æåòñÿ ñòðàííûì òîëüêî èç-çà ñâîåé áåññìûñëåííîñòè èëè ìåøà�þùåãî ïîñòîÿíñòâà. Òî åñòü ñîäåðæàíèå îòíþäü íå âñåãäà ðàññìàò�ðèâàåòñÿ êàê ðàöèîíàëüíî áåññìûñëåííîå, ÷òî áûëî áû âîçìîæíî, âïðî÷åì, òîëüêî ïðè ÷èñòî ëîãè÷åñêèõ àêòàõ.

×àùå âñåãî ðå÷ü èäåò, îäíàêî, íå îá ýòîì, à ëèøü î äîìèíèðîâà�íèè è óïîðñòâå, êîòîðûå ðàñöåíèâàþòñÿ êàê áåññìûñëåííûå èëè, òî÷íåå, íåîáîñíîâàííûå — íàïðèìåð, ïðè ðàçäóìüÿõ íà ìèðîâîç�çðåí÷åñêèå, ìîðàëüíûå, èïîõîíäðè÷åñêèå, áèîãðàôè÷åñêèå òåìû, êîòîðûå ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî áåññìûñëåííû ñ ðàöèîíàëüíîé òî÷�êè çðåíèÿ, à ÷àùå âñåãî ëèøü ïåðåîöåíåíû. Íî òóò óæå ñòèðàåòñÿ ãðàíü ìåæäó íèìè è çàáîòàìè ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Äëÿ êîíñòàòàöèè íåñîìíåííîãî íàâÿç÷èâîãî âëå÷åíèÿ íà âñÿ�êèé ñëó÷àé ñëåäóåò òðåáîâàòü, ÷òîáû îíî îäíîâðåìåííî, à íå çàä�íèì ÷èñëîì, ïåðåæèâàëîñü êàê ÷óæäîå è íåëåïîå. È êðîìå òîãî, ÷òîáû ýòî èñõîäèëî èç òîãî æå ñàìîãî ïñèõè÷åñêîãî “ïëàñòà”, à íå òàê, êàê ìîæåò “ìîðàëüíîå ß” ñèíõðîííî îòâåðãàòü èìïóëüñèâíûé ïîðûâ. Íî äàæå è ýòî íå ïðèâîäèò íàñ ê ïðèíöèïèàëüíîìó ðåøå�íèþ. Êîãäà íàâÿç÷èâûå âëå÷åíèÿ âòîðè÷íû è ñëóæàò çàùèòîé îò íàâÿç÷èâûõ èäåé, èõ åùå ìîæíî ïîñòè÷ü. Íî åñòü è ïåðâè÷íûå íà�âÿç÷èâûå âëå÷åíèÿ — íàïðèìåð, ïðîèçíîñèòü, âîïðåêè ñòðàííîñ�òè òàêîãî ïîáóæäåíèÿ, ñêâåðíîå ñëîâî èëè âîðîâàòü. Çäåñü íàì â êîíå÷íîì èòîãå èçìåíÿþò ëþáûå êðèòåðèè, êàêîé-òî ãðàíè, îòäå�ëÿþùåé äðóãèå “íåïðåîäîëèìûå âëå÷åíèÿ”, íå ñóùåñòâóåò. Âñå íàâÿç÷èâûå ÿâëåíèÿ — ýòî ïåðåæèâàíèÿ, àíîìàëüíûå ëèøü â êîëè�÷åñòâåííîì îòíîøåíèè, òî÷íåå — â ñèëó ñâîåé èíòåíñèâíîñòè, ïîýòîìó ìû ìîæåì îïðåäåëèòü òîëüêî èõ ÿäðî. Âîêðóã íåãî ðàñ�ïîëàãàåòñÿ ðàñïëûâàþùèéñÿ âî âñå ñòîðîíû îðåîë, êîòîðîìó îïðå�äåëåíèå ÿäðà óäîâëåòâîðÿòü íå ìîæåò. Ñ ýòèìè îãîâîðêàìè ìû ãî�âîðèì: íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå — ýòî êîãäà ÷åëîâåê íå ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò ñîäåðæèìîãî ñîçíàíèÿ, õîòÿ â òî æå âðåìÿ îöåíè�âàåò åãî êàê íåëåïîå èëè ïî ìåíüøåé ìåðå êàê óïîðíî âëàäåþùåå èì áåç äîñòàòî÷íûõ îñíîâàíèé�. Åñëè ïîäõîäèòü ê ýòîìó ñîâñåì êðèòè÷åñêè, òî ñëåäóåò ãîâîðèòü “ñîäåðæàíèå ñîçíàíèÿ, èäóùåå èçíóòðè”, ÷òîáû èçîëèðîâàòü ïîíÿòèå íàâÿç÷èâûõ ïåðåæèâàíèé îò âíóøåííûõ èçâíå ïåðåæèâàíèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Âïðî÷åì, óæå èç âñåãî îïðåäåëåíèÿ â öåëîì ÿâñòâóåò, ÷òî ðå÷ü íå ìîæåò èäòè î âíåøíåì ïðèíóæäåíèè.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåéñòâèòåëüíî ìó÷èòåëüíûõ íàâÿç�÷èâûõ ïðîöåññîâ — ýòî òðåâîæíûå ôàíòàçèè íå óâåðåííûõ â ñåáå íàòóð, à íå ñèìïòîìû ïñèõîçà, îäíàêî â êëèíè÷åñêîì ñìûñëå íà�âÿç÷èâûå ïðîöåññû ìîãóò èíîãäà èìåòü è äðóãîå çíà÷åíèå. Ñ ïñèõî�ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïî ñóòè àíàëîãè÷íûìè ìîãëè áû, âåðîÿòíî, áûòü íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ â íåêîòîðûõ öèêëîòèìíûõ ôàçàõ è ïðè íà÷èíàþùèõñÿ øèçîôðåíèÿõ. Äðóãèå, áîëåå ôîðìàëüíûå íàâç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, íàïðèìåð, ïðîñòîå, íå ñâÿçàííîå ñî ñòðàõîì çàñòðåâàíèå ïðåäñòàâëåíèé èëè íåêîòîðûå íàâÿç÷èâûå âëå÷åíèÿ, âðîäå ïðîñ÷èòûâàíèÿ óçîðîâ, áûâàþò ó êàæäîãî ÷åëîâåêà, â ÷àñò�íîñòè, ïðè ïåðåóòîìëåíèè èëè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå. Ìåæäó ýòèìè ôîðìàëüíûìè è âûðàæåííûìè òðåâîæíî-àêöåíòèðîâàííûìè íàâÿç÷èâû- ìè ñîñòîÿíèÿìè ñóùåñòâóþò âñåâîçìîæíûå ïåðåõîäû.

Áðåä áûâàåò ïðåæäå âñåãî â äâóõ ôîðìàõ: áðåäîâîå âîñïðèÿòèå è áðåäîâàÿ èäåÿ�. Âñëåä çà ÿñïåðñîì è gruhle ìû ãîâîðèì î áðåäîâîì âîñïðèÿòèè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåéñòâèòåëüíîìó âîñïðèÿòèþ áåç îáúÿñíèìîé ðàöèîíàëüíî èëè ýìîöèîíàëüíî ïðè÷èíû ïðèäàåò�ñÿ àíîìàëüíîå çíà÷åíèå, áîëüøåé ÷àñòüþ â ïëàíå ñâÿçè ñ ñîáñòâåí�íîé ëè÷íîñòüþ. Ýòî çíà÷åíèå — îñîáîãî ðîäà: ïî÷òè âñåãäà âàæ�íîå, íàñòîÿòåëüíîå, äî èçâåñòíîé ñòåïåíè îòíîñèìîå íà ñâîé ñ÷åò, êàê êàêîé-òî çíàê, ïîñëàíèå èç äðóãîãî ìèðà. Êàê áóäòî â âîñïðèÿ�òèè âûðàæàåòñÿ “âûñøàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü”, ïî âûðàæåíèþ îäíî�ãî èç ïàöèåíòîâ zucker'à. Ïîñêîëüêó ðå÷ü èäåò íå î çàìåòíîì èçìå�íåíèè âîñïðèíèìàåìîãî, à îá àíîìàëüíîì òîëêîâàíèè, áðåäîâîå âîñïðèÿòèå îòíîñèòñÿ íå ê íàðóøåíèÿì âîñïðèÿòèÿ, à ê íàðóøåíè�ÿì “ìûøëåíèÿ”. Îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé øèçîôðåíè÷åñêèé ñèìï�òîì, ïðèçíàê (õîòÿ è íå ñîâñåì áåç èñêëþ÷åíèé) òîãî, ÷òî ìû ñ êëè�íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ íàçûâàåì øèçîôðåíèåé. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ îíî âñòðå÷àåòñÿ òàêæå ïðè ýïèëåïòè÷åñêèõ ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè òîêñè÷åñêèõ ïñèõîçàõ è ìîçãîâûõ ïðîöåññàõ, êàê, ïîæàëóé, è âñå øèçîôðåíè÷åñêèå â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ñèìïòîìû.

Îäèí áîëüíîé øèçîôðåíèåé ïåðåæèë òðè ñòðàííûõ, ìíîãîçíà�÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿ, ñâÿçàííûõ ñ ñîáàêàìè, è îïèñàë ïîñëåäíèé èç íèõ ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Íà ëåñòíèöå æåíñêîãî êàòîëè÷åñêîãî ìî�íàñòûðÿ ìåíÿ ïîäñòåðåãàëà ñîáàêà. Îíà ñèäåëà âûïðÿìèâøèñü, ñìîò�ðåëà íà ìåíÿ ñåðüåçíî è ïîäíÿëà ïåðåäíþþ ëàïó, êîãäà ÿ ïðèáëè�çèëñÿ. Ñëó÷àéíî â íåñêîëüêèõ ìåòðàõ âïåðåäè ìåíÿ øåë òåì æå ïóòåì äðóãîé ìóæ÷èíà, è ÿ ïîñïåøèë äîãíàòü åãî, ÷òîáû ñïðîñèòü, âåëà ëè ñåáÿ ñîáàêà òàêèì æå îáðàçîì è ñ íèì. Åãî óäèâëåííîå “íåò” óáåäèëî ìåíÿ â òîì, ÷òî ÿ èìåë çäåñü äåëî ñ êàêèì-òî îòêðîâåíèåì”.

Áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé æåíùèíà ðàññêàçûâàåò: “ß õî÷ó îäíî âàì ñêàçàòü: ýòîò Øìèö äåðæèò ìîåãî ñûíà â ñâîåé âëàñòè. Ó ìåíÿ òà�êîå ÷óâñòâî, êàê áóäòî îí åãî çàãèïíîòèçèðîâàë. Ñåé÷àñ ÿ áûëà ó ñûíà â Êåëüíå. Ñòîþ ÿ âíèçó íà âîêçàëå, à êî ìíå ïîäõîäèò êàêàÿ-òî æåíùèíà è ãîâîðèò: “Ïîåçä íàâåðõó”. ß áåãó òóäà, è êîãäà ÿ óæå â ïîåçäå, âèæó, ÷òî ýòî íå òîò ïîåçä, îí åäåò äî Ëåííåïà. ß äîåõàëà äî Îÿèãñà è îòòóäà âåðíóëàñü â Êåëüí. Â ïîåçäå ñèäåë ÷åëîâåê, êîòî�ðûé, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, õîòåë íà ìåíÿ âîçäåéñòâîâàòü. Îí òàê ñòðàííî äåëàë ãëàçàìè, ÿ ïðÿìî ïîäóìàëà, ÷òî çà ñòðàííûé ÷åëîâåê. Ìíå òàêæå ïîêàçàëîñü, ÷òî ýòî áûë Øìèö. Îí, äîëæíî áûòü, ïîêðàñèë âîëîñû, ïîòîìó ÷òî òîò áûë áëîíäèí. ß äóìàþ, òà æåíùèíà íà âîê�çàëå çàìàíèëà ìåíÿ íå â òîò ïîåçä ïî ðàñïîðÿæåíèþ Øìèöà, ÷òîáû ÿ ñ íèì âñòðåòèëàñü. ß àáñîëþòíî óáåæäåíà, ÷òî îí óæå äàâíî äåð�æèò ìåíÿ ïîä ñâîèìè ÷àðàìè. ß íå ìîãó âñåãî ýòîãî ïîíÿòü. Êîãäà ÿ íà ïðîøëîé íåäåëå ïîøëà ê âðà÷ó, â ïðèåìíîé òîæå ñèäåë ñòðàí�íûé ÷åëîâåê, êîòîðûé áûë ó äîêòîðà ïåðåäî ìíîé. Ýòî òîæå ìîã áûòü Øìèö. Íàäî îáÿçàòåëüíî âûÿñíèòü åãî èìÿ è ãäå îí æèâåò”.

Áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé ñîîáùàåò: “Ëþäè èç ñîñåäíåãî äîìà áûëè òàêèå ñòðàííûå è ðåçêèå — ìîæåò áûòü, ïîòîìó åùå, ÷òî ÿ âñåãäà áûëà òàêîé òèõîé è ñïîêîéíîé  è îíè èç-çà ýòîãî íå õîòåëè èìåòü ñî ìíîé äåëà... Â ïðîøëîå âîñêðåñåíüå ó ìîèõ õîçÿåâ áûë â ãîñòÿõ îäèí ãîñïîäèí. Èç-çà ýòîãî ãîñòÿ ÿ ïðèøëà â çàìåøàòåëüñòâî. ß ïîäóìàëà, ÷òî ýòîò ãîñïîäèí — ìîé íàñòîÿùèé îòåö. Íî ïîòîì ÿ ðåøèëà, ÷òî ýòî òîëüêî ïåðåîäåòûé ñûí õîçÿåâ. ß íå çíàþ — òî ëè îíè õîòåëè ìåíÿ èñïûòàòü, òî ëè åùå ÷òî. À ïîòîì ó ìåíÿ âîçíèêëà ìûñëü, ÷òî ýòîò ãîñïîäèí õîòåë æåíèòüñÿ íà ìíå”. 

Çäåñü áåçîáèäíûå íàáëþäåíèÿ áåç âèäèìîé ïðè÷èíû èñòîëêî�âûâàþòñÿ â ñìûñëå ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Ýòî íå îáÿçà�òåëüíî çðèòåëüíûå íàáëþäåíèÿ, òàêîå àíîìàëüíîå òîëêîâàíèå ìî�æåò îòíîñèòüñÿ ê ñëîâó, ôðàçå, çàïàõó è âîîáùå ëþáîìó îùóùåíèþ òàêîãî ðîäà. Ýòè áðåäîâûå ïåðåæèâàíèÿ ñëåäóåò îòäåëÿòü îò îòíå�ñåíèÿ íà ñîáñòâåííûé ñ÷åò, èìåþùåãî ïîâîä. Ñ ïñèõèàòðè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò íå ðàññóäî÷íûå, à ýìîöèîíàëüíûå ëîæíûå òîëêîâàíèÿ, òî åñòü ëèøü òå, ÷òî âîçíèêàþò íà ïî÷âå îïðåäeëeííoro íàñòðîåíèÿ, íà ïî÷âå ñòðàõà, ïîäîçðèòåëüíîñòè è íå-äîâåðèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ÷åëîâåêó, æèâóùåìó â ñòðàõå ïåðåä àðåñòîì, â êàæäîì, êòî ïîäíèìàåòñÿ ïî ëåñòíèöå, ÷óäèòñÿ ñîòðóäíèê óãîëîâíîé ïîëèöèè. Ýòè ïàðàíîèäíûå ðåàêöèè, êîòîðûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäepæaíèÿ äåðæàòñÿ ñòðîãî â ðóñëå, ïðåäîïðåäåëåííîì ýìîöèî�íàëüíûì ôîíîì, â ñóùíîñòè ïîíÿòíû è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå÷òî èíîå, íåæåëè áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Çäåñü ïðîxoäum îäíà èç áåçóñëîâíûõ ãðàíèö ìåæäó øèçîôðåíè÷åñêèì ïñèõîçîì è àíîìàëüíîé ðåàêöèåé íà ñîáûòèÿ. Òàì, ãäå èìåþò ìåñòî áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ, âñåãäà èäåò ðå÷ü î øèçîôðåíè÷åñêîì ïñèõîçå è íèêîãäà — î ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ. Îäíàêî â îáðàòíîì ïîðÿäêå ýòî ïîëîæåíèå èñïîëüçîâàòü íåëüçÿ. Òî åñòü ó ìíîãèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íà ïî÷âå àíîìàëüíûõ íàñòðîåíèé, íà ïî÷âå ñòðàõà íåäîâåðèÿ, ðåâíîñòè òîæå ðàçâèâàþòñÿ òàêèå ïàðàíîèäíûå ðåàêöèè. Òåì íå ìåíåå èõ íåëüçÿ áåçîãîâîðî÷íî îòîæäåñòâèòü ñ ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ íåïñèõîòèêîâ. Èõ ïðåäïîñûëêîé è çäåñü ÿâëÿåòñÿ íå âû�âîäèìûé èç ïñèõîëîãèè “ïðîöåññ”, êîòîðûé äàåò áðåäîâûì âîñïðèÿòèÿì èõ ïî÷âó, íàïðàâëåíèå è ïðè÷èííóþ ñâÿçü. Ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ îáðèñîâàííîãî âûøå ïîíÿòèÿ áðåäîâîãî âîñïðèÿ�òèÿ, îäíàêî íå âûçûâàþùèå ñîìíåíèé ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî ïîíÿòèÿ áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ íàáëþäàþòñÿ â öåëîì ó øèçîôðåíèêîâ íå òàê óæ ÷àñòî. È âðÿä ëè âîçìîæíî, ÷òîáû îíè âîçíèêàëè íåîæèäàííî, êàê ãðîì ñ ÿñíîãî íåáà, áåç ïîäãîòîâëåííîé ïî÷âû (âîïðîñ î âîç�ìîæíîñòè èõ ýìîöèîíàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ìû çäåñü ïîëíîñòüþ îñòàâëÿåì â ñòîðîíå). Íî îá ýòîì ïîçæå.

×àñòî ê áðåäîâûì âîñïðèÿòèÿì, âî âñÿêîì ñëó÷àå ê áðåäó, îòíî�ñèòñÿ è íåóçíàâàíèå ëþäåé. Ýòî ìîãóò ïðîèëëþñòðèðîâàòü äâà èç ïðèâåäåííûõ íàìè ïðèìåðîâ. Íåóçíàâàíèå ëþäåé î÷åíü âïå÷àòëÿ�þùå äåìîíñòðèðóåò, ñêîëü ðàçëè÷íûå âåùè ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ïîä îäíèì ñïåöèàëüíûì òåðìèíîì (w.scheid), ïîñêîëüêó â äðóãèõ ñëó�÷àÿõ îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàññòðîéñòâî âîñïðèÿòèÿ èëè ïàìÿòè (íàïðèìåð, ó ëþäåé ñ ïîìðà÷åííûì ñîçíàíèåì èëè ñëàáîóìèåì) ëèáî îñíîâàííûé íà èëëþçèè îáìàí ÷óâñòâ, ëîæíîå âîñïðèÿòèå. Ñîñòîÿíèå äåçîðèåíòàöèè â îòíîøåíèè ìåñòíîñòè è ëþäåé òàêæå ÷àñòî íîñèò áðåäîâûé õàðàêòåð. Ýòèì áîëüíûì õîðîøî èçâåñòíî, êàê íàçûâàþò äðóãèå ëþäè ìåñòíîñòü, â êîòîðîé îíè íàõîäÿòñÿ, íî îíè çíàþò ýòî èíà÷å è ëó÷øå.

Ïîä áðåäîâîé èäååé ìû ïîíèìàåì, â ÷àñòíîñòè, èäåè î ðåëèãè�îçíîì èëè ïîëèòè÷åñêîì ïðèçâàíèè, îñîáûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïðåñëå�äîâàíèè, ëþáâè ê ñåáå ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ýòî íå ïîääàåòñÿ ñòîëü æå ÷åòêîìó îïðåäåëåíèþ, êàê áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, è èìååò ãîðàçäî ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè. Áåç àíàëèçà îáùåé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè (èìåþùèé õàðàêòåð ïðîöåññà äåáþò, ýìîöèîíàëüíàÿ ñèòóàöèÿ, ïðîáëåìà êîíòàêòîâ, ïðîÿâëåíèå) è ïðè îòñóòñòâèè â òî æå âðåìÿ áðåäîâûõ âîñïðèÿòèé ïðåäïîëàãàòü áðåäîâûå èäåè è — â áîëåå óçêîì ñìûñëå — ïàðàíîèäíûå (øèçîôðåíè÷åñêèå, ïàðàôðåíè÷åñêèå) ïñèõîçû ìîæíî ëèøü â ñàìûõ ÿâíûõ ñëó÷àÿõ. Èíîãäà òàêèå áðåäîâûå èäåè ìîæåò ïîðîæäàòü è ëþáîé äðóãîé  ïñèõîç, îäíàêî ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó íèìè è èäåÿìè íåâðîòèêîâ, ñâåðõöåííûìè è íàâÿç÷èâûìè ìûñëÿìè áûâàåò ïîðîé íåâîçìîæíî. Çäåñü íåëüçÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ íåâîçìîæíîñòüþ êîð�ðåêöèè, à òàêæå íå âñåãäà — ìàñøòàáàìè, íåïðàâäîïîäîáèåì, íåâîçìîæíîñòüþ. Îäíà èäåÿ ìîæåò êàçàòüñÿ âîçìîæíîé è òåì íå ìåíåå ÿâëÿòüñÿ áðåäîâîé (íàïðèìåð, î òîì, ÷òî â ÷åëîâåêà âëþáëåíà ñîñåäêà ïî êîìíàòå), à äðóãàÿ êàæåòñÿ íåâåðîÿòíîé è, îäíàêî, ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Òàê, ó íàñ áûë îäíàæäû ñëó÷àé, êîãäà îäíîé äåâóøêå â õîäå ñóäåáíîãî ïðîöåññà ïî äåëó î çäîðîâîé íàñëåäñòâåííîñòè áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç “ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ”, ïîòîìó ÷òî îíà óâåðÿëà, áóäòî îäèí êíÿçü íàáëþäàåò çà íåé è çàáîòèòñÿ î íåé. Îêàçàëîñü, îäíàêî, ÷òî â ñàìîì äåëå íåêèé êíÿçü, ñ êîòîðûì îíà âìåñòå âûðîñëà è îò êîòîðîãî â 18 ëåò ðîäèëà ðåáåíêà, èíòåðåñîâàëñÿ åå äàëüíåéøåé æèçíüþ è ïîñòîÿííî ñïðàâëÿëñÿ î íåé è åå ðåáåíêå. Åñëè áû åå ñûí ïîçäíåå ñòàë ðàññêàçûâàòü î ñâîåì êíÿæåñêîì ïðîèñõîæäåíèè, òî è åãî ëåãêî çàïîäîçðèëè áû â òîì, ÷òî îí ñòðàäàåò áðåäîì ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ñðà�çó æå îáúÿâëÿòü áðåäîì ëþáóþ èäåþ, êîòîðàÿ êîìó-òî êàæåòñÿ ïðè�÷óäëèâîé è ñòðàííîé. Íóæíî ïî âîçìîæíîñòè äîáèðàòüñÿ äî ñóòè èäåè. Êîíå÷íî, áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðåäïîëàãàòü øè�çîôðåíè÷åñêèé ïñèõîç èñêëþ÷èòåëüíî íà îñíîâàíèè ñîâåðøåííî íåîáû÷íûõ, íåëåïûõ, “ñóìàñøåäøèõ” èäåé è ñôåðû èõ ïåðåðàáîò-êè. Îíè ìîãóò êàñàòüñÿ ñîáñòâåííîé ïåðñîíû (èïîõîíäðèÿ, ïðîèñõîæäåíèå) èëè äðóãèõ ëþäåé (ïðåñëåäîâàíèå, ïðè÷èíåíèå óùåðáà, ðåâíîñòü) è òåì (èçîáðåòåíèÿ). Òàêèå ñëó÷àè íå÷àñòû, è òîãäà ïî áîëüøåé ÷àñòè âîçíèêàåò âîïðîñ ëèøü îá àíîìàëüíîì ðàçâèòèè. Ìîæíî íåäâóñìûñëåííî íàçâàòü èõ “ïàðàôðåíèåé”, êàê KRAEPELIN, èëè, êàê gaupp — âñå åùå “ïàðàíîéåé”", â òîì ÷èñëå è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â íèõ âèäÿò ëèøü òèï øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ (janzarik). Äåëî íå â íàèìåíîâàíèè, âàæíî òîëüêî ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõîòè÷åñêèì ïðîèñøåñòâèåì è ïñèõîïàòè÷åñêèì èëè ñèòóàöèîííî-ðåàêòèâíûì èçìåíåíèåì, êîòîðîå ìû ñ÷èòàåì ðåçêèì äàæå åñëè åãî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òðóäíî óëîâèòü. Ýòó àëüòåðíàòèâó åùå äî ÿñïåðñà ñî âñåé îñòðîòîé óâèäåë êðåïåëèí. Ìàíèÿ ñóòÿæíè�÷åñòâà, íà êîòîðóþ â ýòîé ñâÿçè îõîòíî ññûëàþòñÿ, âñòðå÷àåòñÿ è çäåñü, è òàì. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî äèíà�ìè÷íîå, à íå ñîäåðæàòåëüíîå: ìîæíî áûòü ñóòÿãîé è â ðåâíîñòè, è â èïîõîíäðèè, è â èçîáðåòàòåëüñòâå.

Ýòè êëèíè÷åñêè âàæíûå ñâåäåíèÿ î áðåäå ñëåäóåò äîïîëíèòü áîëåå ãëóáîêèìè çàìå÷àíèÿìè.

Êîãäà ìû ãîâîðèëè, ÷òî áðåäîâîå âîñïðèÿòèå íåëüçÿ âûâåñòè èç íàñòðîåíèÿ, òî ýòîìó íå ïðîòèâîðå÷èò òî, ÷òî è áðåäîâîìó âîñ�ïðèÿòèþ ìîæåò ïðåäøåñòâîâàòü îñíîâàííîå íà òîì æå ïðîöåññå áðåäîâîå íàñòðîåíèå, ïåðåæèâàíèå òðåâîãè, ðåæå — ïðèïîäíÿòî�ñòè. Â ýòîì ñìóòíîì áðåäîâîì íàñòðîåíèè áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ ÷àñòî îçíà÷àþò óæå “÷òî-òî”, íî ïîêà íè÷åãî îïðåäåëåííîãî. Óæå ïî ïðè÷èíå ñâîåé íåîïðåäåëåííîñòè ýòî áðåäîâîå íàñòðîåíèå â ñî�äåðæàòåëüíîì ïëàíå íå ìîæåò áûòü íàïðàâëÿþùèì äëÿ ïîçäíåé�øåãî áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ. Êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå áðåäîâîãî âîñ�ïðèÿòèÿ íåëüçÿ ïîíÿòü èñõîäÿ èç íåîïðåäåëåííîãî áðåäîâîãî íàñòðîåíèÿ: âòîðîå â ëó÷øåì ñëó÷àå âõîäèò â ñîñòàâ ïåðâîãî, íî íå ìîæåò áûòü âûâåäåíî èç íåãî. Ïî ýìîöèîíàëüíîé îêðàñêå áðåäîâîå íàñòðîåíèå äàæå íå îáÿçàòåëüíî äîëæíî ñîâïàäàòü ñ ïîñëåäóþ�ùèì áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì: áðåäîâîå íàñòðîåíèå ìîæåò áûòü òðå�âîæíûì, à áðåäîâîå âîñïðèÿòèå — áëàæåííûì. Íî åñëè çäåñü èíîé ðàç âñå-òàêè ìîæíî âûâåñòè àíîìàëüíîå îáúÿñíåíèå òîãî èëè èíîãî áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ èç êàêîãî-òî — íàïðèìåð, áîÿçëèâîãî — íàñòðîåíèÿ, òî ýòî áóäåò êàê ðàç îäíà èç ñòîëü ÷àñòûõ ïàðàíîèäíûõ ðåàêöèé ïñèõîòèêà. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå áðåäîâûå âîñ�ïðèÿòèÿ è ïàðàíîèäíûå ðåàêöèè ïîðîé òðóäíî îòëè÷èòü äðóã îò äðóãà. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî êîòîðûì äèôôåðåíöèàëüíî-òèïîëî�ãè÷åñêèé âîïðîñ “øèçîôðå-íèÿ èëè öèêëîòèìèÿ?” îñòàåòñÿ ïîðîé îòêðûòûì.

Áðåäîâîå íàñòðîåíèå, âåðîÿòíî, âñåãäà ïðåäøåñòâóþùåå áðå�äîâîìó âîñïðèÿòèþ, ìû íàçûâàåì åãî ïîäãîòîâèòåëüíûì ïîëåì. Èç íåãî, îäíàêî, íèêàê íåëüçÿ ëîãè÷åñêè âûâåñòè áðåäîâîå âîñ�ïðèÿòèå. Ýòî òîëüêî ïåðâûé øàã ê íåìó. Ê òîìó æå íå êàæäàÿ òàêàÿ ïîäãîòîâêà íîñèò ÿðêîâûðàæåííûé õàðàêòåð íàñòðîåíèÿ. Åùå òðóäíee óëîâèòü äðóãèå ôîðìû ïåðåæèòîé ãîòîâíîñòè ê áðåäó, óñòàíîâ�èâ íà áðåä. (matussek, ñïåöèàëüíî èññëåäîâàâøèé ýòè ïîäãîòîâèòåëüíûå ïîëÿ, ãîâîðèò î áðåäîâîì íàïðÿæåíèè). Â ýòîì ñëó÷àå âñåãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: ïî÷åìó òàê íàñòîé÷èâî ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî ýòî, à íå äðóãîå áðåäîâîå âîñïðèÿòèå? (Âûáîð áðåäà). È äàëåå: îòêóäà áåðåòñÿ ñìûñëîâîé õàðàêòåð áðåäà è ñîäåðæàùååñÿ â íåì, êàê ïðàâèëî, îòíåñåíèå ê ñîáñòâåííîìó ß?

Îò áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ ìû îòëè÷àåì áðåäîâóþ ôàíòàçèþ. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ íå â àíîìàëüíîì, áåñïðè÷èííîì ïåðåæèâàíèè ñìûñëà êàêîãî-òî áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, à íîñèò ÷èñòî ìûñëèòåëüíûé õà�ðàêòåð. Ýòî ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíèåì áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, òî åñòü áûòü ñâÿçàíî ñ íèì, áåç ïðèäàíèÿ ýòîìó áðåäîâîìó âîñïðèÿòèþ àíîìàëüíîãî çíà÷åíèÿ. Ïðè âèäå ïîëèöåéñêîãî áîëüíîìó øè�çîôðåíèåé ìîæåò ïðèéòè â ãîëîâó, ÷òî åãî ðàçûñêèâàåò ïîëèöèÿ, íî ýòîìó ïîëèöåéñêîìó íåò äî íåãî íèêàêîãî äåëà, òî åñòü íàëèöî àíîìàëüíîå îñîçíàíèå ñìûñëà ñ îòíåñåíèåì ê ñîáñòâåííîé ïåðñî�íå. (Ìíîãèå ôàíòàçèè ëþáîãî ðîäà ñâÿçàíû ñ âîñïðèÿòèåì). Ìû ïðåäïî÷èòàåì ãîâîðèòü “áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ”, à íå “áðåäîâîå ïðåä�ñòàâëåíèå”, ïîòîìó ÷òî çäåñü ðåäêî èäåò ðå÷ü î äåéñòâèòåëüíûõ, äî áîëüøåé ÷àñòè îïòèêî-çðèòåëüíûõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ôàíòàçèÿìè èëè âîñïîìèíàíèÿìè, î êîòîðûõ ìû åùå áóäåì ãîâî�ðèòü. Çàêðåïèâøèåñÿ â ðåçóëüòàòå áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ ìíåíèÿ, êàê è çàêðåïèâøèåñÿ áðåäîâûå ôàíòàçèè, ìû íàçûâàåì áðåäîâûìè ìûñëÿìè. Îáîçíà÷åíèå “áðåäîâàÿ èäåÿ”, êîòîðîå ïðîèñõîäèò èç äàâíî ìèíóâøåé ïñèõîëîãèè, ëó÷øå âñåãî âîîáùå íå óïîòðåáëÿòü�. Åñëè ìåæäó îòäåëüíûìè áðåäîâûìè âîñïðèÿòèÿìè, ïàðàíîèäíûìè ðåàêöèÿìè, áðåäîâûìè ôàíòàçèÿìè è áðåäîâûìè ìûñëÿìè óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè, òî ïîëó÷àåòñÿ áðåäîâàÿ ñèñòåìà.

Âûÿâèòü áðåäîâóþ ôàíòàçèþ åùå òðóäíåå, ÷åì áðåäîâîå âîñïðèÿòèå. Áðåäîâîå âîñïðèÿòèå ëîãè÷åñêè ðàñ÷ëåíÿåòñÿ íà äâà ýëåìåíòà. Ïåðâûé èäåò îò âîñïðèíèìàþùåãî ÷åëîâåêà ê âîñïðèíè�ìàåìîìó ïðåäìåòó, âòîðîé — îò âîñïðèíèìàåìîãî ïðåäìåòà ê àíîìàëüíîìó ñìûñëó. Ïðè ýòîì íå ñóùåñòâóåò ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû ìåæäó êàêèì-òî îïòè÷åñêè âîñïðèíÿòûì ïðåäìåòîì è ïî�íÿòíûì â ÿçûêîâîì îòíîøåíèè ñìûñëîì óñëûøàííûõ èëè ïðî÷è�òàííûõ ñëîâ. Ïî ñóòè ñâîåé ýòî, êîíå÷íî, ðàçíûå âåøè. Äâå ïåðå�êðåùåííûå äåðåâÿííûå ïàëî÷êè äëÿ ÷åëîâåêà, íå ñòðàäàþùåãî áðåäîì, — âñåãî ëèøü ôèãóðà èç äâóõ äåðåâÿøåê, åñëè îí âîîáùå èõ çàìåòèò. Äëÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé æå ýòî çíà÷èò ãîðàçäî áîëü�øå — íàïðèìåð, ÷òî îí áóäåò ðàñïÿò íà êðåñòå. Õîòÿ äëÿ íå ñòðàäà�þùåãî áðåäîì ñëîâà “âîí èäåò ÷åëîâåê” èëè íàäïèñü íà ìîãèëå “Êòî çíàë òåáÿ, íèêîãäà òåáÿ íå çàáóäåò” òîæå ÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿìè, íî äëÿ áîëüíîãî øèçîôðåíèåé ýòî îïÿòü-òàêè íå÷òî áîëüøåå, à èìåí�íî — ñîîáùåíèÿ, èìåþùèå îñîáûé, ÷àùå âñåãî íàïðàâëåííûé íà íåãî ñàìîãî, àíîìàëüíûé ñìûñë. Òàê æå ìîãóò âîñïðèíèìàòüñÿ è ñëîâà, ïðîèçíåñåííûå ñ öåðêîâíîé êàôåäðû. Òî åñòü è òå ñîîáùå�íèÿ, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå èìåþò ðàöèîíàëüíûé ñìûñë, ìîãóò ïðå�âðàùàòüñÿ â áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàññìàòðèâàå�ìîé íàìè ïðîáëåìû îáå ýòè ôîðìû íå ÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûìè. Âïðî÷åì, è âíå ðå÷åâûõ ñîîáùåíèé ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïåðåäàþò, ïîìèìî ñàìîãî ïðåäìåòà áðåäîâî�ãî âîñïðèÿòèÿ, åùå è äîïîëíèòåëüíîå çíà÷åíèå òîãî èëè èíîãî ôàê�òà. Åñëè ïåðåä äîìîì ñòîèò ìåáåëüíûé ôóðãîí, òî äëÿ ïðîõîæåãî ýòà õàðàêòåðíî âûãëÿäÿùàÿ ìàøèíà îçíà÷àåò íå òîëüêî ìåáåëüíûé ôóðãîí, íî è òî, ÷òî èç äîìà, âèäèìî, êòî-òî âûåçæàåò èëè âúåçæàåò â íåãî. Òî åñòü äëÿ ýòîãî ïåðåæèâàíèÿ ñìûñëà èìååòñÿ îïðàâäàí�íûé ïîâîä, ïðèòîì ðàçóìíî, ðàöèîíàëüíî îïðàâäàííûé. Ýòîò ñìûñë íå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íè÷åãî “îñîáåí-íîãî”, â ÷àñòíîñòè íè÷åãî îò�íîñÿùåãîñÿ ê ñîáñòâåííîìó ß. Áîëüíîé øèçîôðåíèåé æå, â ñëó÷àå åñëè ìåáåëüíûé ôóðãîí ñòàë áû äëÿ íåãî ïîâîäîì ê áðåäîâîìó âîñ�ïðèÿòèþ, óñìîòðåë áû çà ÷üèì-òî âúåçäîì èëè âûåçäîì åùå äîïîë�íèòåëüíûé, ÷àùå âñåãî âîñõîäÿùèé ê íåìó ñàìîìó àíîìàëüíûé ñìûñë, èìåííî ëîæíûé, áðåäîâûé ñìûñë. Ýòîò ïîñëåäíèé îòðåçîê, íå ïîääàþùèéñÿ íè ðàöèîíàëüíîìó, íè ýìîöèîíàëüíîìó ïîñòèæå�íèþ, ìû íàçûâàåì â ñâîåé êëàññèôèêàöèè âòîðûì ýëåìåíòîì.

Êîãäà ðå÷ü èäåò î ñèìâîëè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ â íåïñèõîòè÷åñêîé æèçíè, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü òîæå “èç-çà” âîñïðèÿòèÿ ñ íîð�ìàëüíûì çíà÷åíèåì êàê áû âûñòóïàåò åùå è âòîðîé ýëåìåíò, îõâà�òûâàþùèé ñèìâîëè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå. Îäíàêî ýòîò âòîðîé ýëå�ìåíò ïîíÿòåí ñ èíäèâèäóàëüíîé èëè êîëëåêòèâíîé òî÷êè çðåíèÿ, à òàêèå ïîíÿòíûå òîëêîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ äëÿ íàñ ê ïåðâîìó ýëåìåíòó. Êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê âåñíîé íàõîäèò ïåðâóþ ôèàëêó è âèäèò â íåé çíàê ïðèáëèæàþùåéñÿ ëþáâè, òî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ åãî íàñòðîåíèåì. Êîãäà äëÿ êîãî-òî íàéäåííûé èì ÷åòûðåõëåïåñòêîâûé ëèñòîê êëåâåðà îçíà÷àåò “ñ÷àñòüå”, ýòî òîëêîâàíèå îáúÿñíÿåòñÿ êîëëåêòèâ�íîé óâåðåííîñòüþ â ýòîì. Êîãäà ñóåâåðíûé ÷åëîâåê áîèòñÿ ïðîäîë�æàòü ñâîé ïóòü, ïîòîìó ÷òî åìó ïåðåáåæàëà äîðîãó ÷åðíàÿ êîøêà, ýòî òîæå îñíîâàíî íà êîëëåêòèâíîì òîëêîâàíèè ôàêòà, âîñïðèíè�ìàåìîãî êàê “çíàê áåäû”. È òîëüêî “çà” âñåìè ýòèìè ïîíÿòíûìè òîëêîâàíèÿìè íà÷èíàåòñÿ “áåçîñíîâàòåëü-íûé”� äëÿ íàñ âòîðîé ýëå�ìåíò, õàðàêòåðèçóþùèé áðåäîâîå, ëîæíîå âîñïðèÿòèå. Âïðî÷åì, è ñàìî êà÷åñòâî ïîðàæåíèÿ ïðè áðåäîâîì âîñïðèÿòèè, âåðîÿòíî, èíîå, äàæå åñëè åãî òðóäíî âûðàçèòü êàêèì-ëèáî ïîíÿòèåì. Ïîõîæå, ÷òî ýòî íå÷òî íèñïîñëàííîå ñâûøå ñîâåðøåííî îñîáîãî ðîäà.

Áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ ñ ëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñîñòîèò èç îäíî�ãî ýëåìåíòà. Êîãäà êîìó-òî ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî îí Õðèñòîñ, òî ýòî îäíîçâåííûé ïðîöåññ: äàííîå çâåíî îõâàòûâàåò îòðåçîê ìåæäó äóìàþùèì è ôàíòàçèåé. Íåäîñòàåò âòîðîãî çâåíà, êîòîðîå ñîîòâåò�ñòâîâàëî áû îòðåçêó ìåæäó âîñïðèíèìàåìûì ïðåäìåòîì (âêëþ÷àÿ íîðìàëüíîå âîñïðèÿòèå è ïîíÿòíîå òîëêîâàíèå ñìûñëà) è àíîìàëü�íûì çíà÷åíèåì ïðè áðåäîâîì âîñïðèÿòèè. Áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ — ýòî âîâñå íå “áåçîñíîâàòåëüíîå óñòàíîâëåíèå ñâÿçè” — ïîíÿòèå, êîòîðûì gruhle ðàíüøå õîòåë îõàðàêòåðèçîâàòü âåñü áðåä. Î äâóçâåííîì áðåäîâîì âîñïðèÿòèè, à íå î äâóçâåííîé áðåäîâîé ôàíòà�çèè ìû ïðåäïî÷ëè áû ãîâîðèòü è â òîì ñëó÷àå, êîãäà êàêîìó-òî âîç�íèêøåìó â ïàìÿòè íàáëþäåíèþ èëè îùóùåíèþ çàäíèì ÷èñëîì ïðèäàåòñÿ îñîáîå çíà÷åíèå. Òàê, íàïðèìåð, áîëüíîé øèçîôðåíèåé ìîæåò ñ÷èòàòü, ÷òî êîðîíà, âûãðàâèðîâàííàÿ íà âèëêå, êîòîðîé îí åë â äåòñòâå, óêàçûâàåò íà åãî êíÿæåñêîå ïðîèñõîæäåíèå. Ýòî — íåêîòîðûì îáðàçîì ìíåñòè÷åñêîå áðåäîâîå âîñïðèÿòèå èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, îäíà èç ôîðì áðåäîâîãî âîñïîìèíàíèÿ (îíî áûâàåò òàêæå â âèäå áðåäîâîé ôàíòàçèè, íàïðèìåð, êîãäà êîìó-òî âäðóã ïðèõîäèò â ãîëîâó, ÷òî óæå ðåáåíêîì îí îáëàäàë ñâåðõúåñòåñòâåííîé ñèëîé: ìíåñòè÷åñêàÿ áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ). Ýòî âîñïîìèíàíèå î âûãðàâèðîâàííîé êîðîíå, âïðî÷åì, ìîãëî áû áûòü è ëîæíûì âîñ-ïîìèíàíèåì, ÷òî, îäíàêî, â íàøåé ïðîáëåìå íè÷åãî íå ìåíÿåò, ïîîìó ÷òî ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåðåæèâàíèé çäåñü èìååò ìåñòî âîçíèê�øåå â ïàìÿòè âîñïðèÿòèå. Ïðåäïîëîæåíèå ìíåñòè÷åñêîãî áðåäîâî�ãî âîñïðèÿòèÿ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, òàê êàê ìíåñòè÷åñêèå “âîñïðèÿòèÿ”, âîñïîìèíàíèÿ î çðèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ íàçûâà�þòñÿ êàê ðàç “ïðåäñòàâëåíèÿìè”. Âûðàæåíèå “áðåäîâîå ïðåäñòàâ�ëåíèå” ñòàëî íûíå òàêèì çàòàñêàííûì è ðàçìûòûì, ÷òî â ïðîáëåìå áðåäà åãî óæå íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü äàæå òàì, ãäå îíî áûëî áû íà ìåñòå, ïîòîìó ÷òî áåñïåðñïåêòèâíî ïûòàòüñÿ ñóçèòü åãî äî ïðàâèëü�íîãî. È êðîìå òîãî, ýòà ïàðàäîêñàëüíîñòü óñòðàíÿåòñÿ, åñëè âñïîì�íèòü, ÷òî îïðåäåëåííûé èíòåðâàë âðåìåíè ìåæäó âîñïðèÿòèåì è àíîìàëüíûì ïåðåæèâàíèåì ñìûñëà ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ïðè àêòóàëüíûõ áðåäîâûõ âîñïðèÿòèÿõ. Â ïîñëåäíåì èç ïðèâåäåííûõ âûøå ïðèìåðîâ áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ äåâóøêà, áîëüíàÿ øèçîôðåíèåé, ãîâîðèò, ÷òî “ïîòîì” ó íåå “âîçíèêëà ìûñëü”, ÷òî ïðèøåäøèé â ãîñòè ìóæ÷èíà áûë òîëüêî ïåðåîäåòûì ñûíîì õîçÿåâ, êîòîðûé õî�òåë åå èñïûòàòü ëèáî âçÿòü â æåíû. Ñîñòàâëÿåò ëè ýòîò èíòåðâàë ñåêóíäó, ÷àñ èëè ãîäû, íå èìååò ïðèíöèïèàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Êîíå÷íî, òåîðåòè÷åñêè ìîæíî ïðèäóìàòü è äâóõýëåìåíòíûå áðå�äîâûå ôàíòàçèè. Åñëè áîëüíîìó øèçîôðåíèåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðèøåäøàÿ åìó â ãîëîâó ìûñëü î êàøòàíîâîì äåðåâå îçíà÷àåò ïðåä�ñòîÿùóþ æåëåçíîäîðîæíóþ êàòàñòðîôó, òî ýòî áóäåò óñòàíîâëåíè�åì ñâÿçè áåç ðàöèîíàëüíî èëè ýìîöèîíàëüíî îáúÿñíèìîãî ïîâîäà. Òåì ñàìûì áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ ñòàíîâèòñÿ äåéñòâèòåëüíî äâóõýëå�ìåíòíîé. Íî ýòî êîíñòðóêöèÿ, äîïóñêàåìàÿ âîçìîæíîñòü, êîòîðîé. ìîæåò áûòü, íå ñîîòâåòñòâóåò íèêàêîé äåéñòâèòåëüíûé ïðîöåññ. Òî åñòü ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ìíåíèÿ, ÷òî áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ íå îáíàðóæèâàåò äâóõýëåìåíòíîñòè òàêîãî ðîäà, ïîýòîìó ñ äàííîé òî÷êè çðåíèÿ åå íåëüçÿ ÷åòêî ðàçãðàíè÷èòü ñ äðóãèìè ôàíòàçèÿìè.

Êàê è áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ, áðåäîâûå ôàíòàçèè ÷àñòî íîñÿò õà�ðàêòåð ÷åãî-òî ñîâåðøåííî îñîáåííîãî, âàæíîãî. Åñëè è çäåñü ãî�âîðèòü î êàêîì-òî “îñîáîì çíà÷åíèè”, òî ñëåäóåò âñå æå îòäàâàòü ñåáå îò÷åò â òîì, ÷òî çäåñü ñëîâî “çíà÷åíèå” óïîòðåáëÿåòñÿ â ñîâåð�øåííî èíîì ñìûñëå, ÷åì ïðè áðåäîâûõ âîñïðèÿòèÿõ, è îñòåðåãàòü�ñÿ èãðû ñëîâ. Ïðè áðåäîâûõ ôàíòàçèÿõ “îñîáîå çíà÷åíèå” îçíà÷à�åò ëèøü, ÷òî îíè èìåþò îñîáóþ âàæíîñòü äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ÷åëîâåêà, îñîáûé âåñ è îöåíêó ñ åãî ñòîðîíû. Ïðè áðåäîâîì æå âîñïðèÿòèè ðå÷ü èäåò î òîì, ÷òî êàêîìó-òî âîñïðèÿòèþ (îùóøå-íèþ, íàáëþäåíèþ) ïðèäàåòñÿ îñîáûé àíîìàëüíûé ñìûñë (áðåäî�âûé ñìûñë). Îäíàêî ýòó îñîáåííóþ îöåíêó âàæíîñòè ïðè áðåäîâîé ôàíòàçèè òîæå íåëüçÿ ñ÷èòàòü ðåøàþùåé äëÿ åå ðàçãðàíè÷åíèÿ ñ äðóãèìè ôàíòàçèÿìè. È ôàíòàçèÿ îá èçîáðåòåíèè èëè ðåëèãèîçíàÿ ôàíòàçèÿ â íåïñèõîòè÷åñêîé æèçíè òîæå ìîãóò èìåòü äëÿ ïåðåæè�äàþùåãî èõ òó æå âàæíîñòü, òàêîå æå çíà÷åíèå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ðàçíèöó óëîâèòü íåâîçìîæíî. Èñêëþ÷èòåëüíîå òîðæåñòâî ñâîåãî ß, “äèàìåòðàëüíàÿ ïîçèöèÿ” ïî îòíîøåíèþ êî âñåìó ñóùåñòâóþ�ùåìó äî ñèõ ïîð, îêðàñêà ïðîÿâëåíèÿ — ñòèõèéíî-ÿðêàÿ èëè æå ìðà÷íàÿ — èíîãäà, ðàçóìååòñÿ, äàþò î÷åíü áîëüøèå îñíîâàíèÿ ïî�äîçðåâàòü øèçîôðåíè÷åñêóþ áðåäîâóþ ôàíòàçèþ, îäíàêî è îíè âå ÿâëÿþòñÿ áåçóñëîâíûìè êðèòåðèÿìè ïî îòíîøåíèþ ê ôàíòàçèÿì íîðìàëüíîé, ïñèõîïàòè÷åñêîé èëè æå èíûì îáðàçîì ïñèõîòè÷åñ-ñêîé æèçíè.

Äàæå êðèòåðèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåâûâîäèìîñòè, “ïåðâè÷íî�ñòè” â ïðèíöèïå íå ïðèìåíèì â îòíîøåíèè áðåäîâûõ ôàíòàçèé, òàê êàê îíè, âåðîÿòíî, âñåãäà âîçíèêàþò èç ïðåäïñèõîòè÷åñêîãî ìèðà ìûñëåé, öåííîñòåé è âëå÷åíèé áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî áðåäîì. Åñëè áû áðåäîâûå ôàíòàçèè èìåëè ñïåöèôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó, ýòî íå èìåëî áû äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ, òàê êàê òîãäà ìîæíî áûëî áû îáîéòèñü áåç ñîäåðæàíèÿ. Îäíàêî îíè, êàê ìû âèäèì, íå èìåþò òàêîãî ñïåöèôè÷åñêîãî âèäà, è ïîýòîìó âäâîéíå ñîìíè�òåëüíî, ÷òî è êðèòåðèé íåâûâîäèìîñòè î÷åíü ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ âåñîñòîÿòåëüíûì. Âñåãäà òàì, ãäå ñóùåñòâóåò ñèëüíàÿ ñâÿçü ñ ïðåäïñèõîòè÷åñêîé ëè÷íîñòüþ è åå ïåðåæèâàíèÿìè, ñëåäóåò, ïî-âèäèìîìó, ïðîÿâëÿòü ñäåðæàííîñòü â ïðåäïîëîæåíèè ïñèõîçà â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå íàáëþäàåòñÿ îäíîçíà÷íî ïñèõîòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê áðåäîâîìó âîñïðèÿòèþ, ïîýòîìó çäåñü íå èìååò äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ ñâÿçü ñ ïðåäïñuxomu÷ecêuì, áåçóñëîâíî, òîæå èìåþùàÿ ìåñòî. Áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ íå èìååò òàêîé ñïåöèôè÷åñêîé ñòðóêòóðû, êàê áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, ïîýòîìó ñàìà îíà íå ìîæåò ñëóæèòü îáîñíîâàíèåì ïðåäïîëîæåíèÿ ïñèõîçà. Íóæíî ñìîòðåòü íà îáùóþ êëèíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, íà òî, ÷òî ëåæèò çà ïðåäåëàìè áðåäîâîé ôàíòàçèè, à òàê æå íà ñàì ìàñøòàá ýòîé ôàíòàçèè, ÷òî, ïðàâäà, êàê ìû âèäåëè, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì êðèòåðèåì. Âåäü åñòü ôàíòàçèè, íàïîìè-íàþùèå ãðîòåñê, — íàïðèìåð, ñâÿçàííûå ñ èïîõîíäðèåé, ñ íàíåñåíèåì îáèäû è ñ óùåìëåíèåì èíòåðåñîâ, ñ ðåâíîñòüþ, ñ ÷ðåçâû÷àéíûìè ñïîñîáíîñòÿìè, — êîòîðûå òåì íå ìåíåå íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ïñèõîçà è ÿâíî íå ÿâëÿþòñÿ áðåäîâûìè ôàíòàçèÿìè.

Òî, ÷òî áðåäîâóþ ôàíòàçèþ â åå ñòðóêòóðå íåâîçìîæíî ïðèíöèïè�àëüíî îòëè÷èòü îò äðóãèõ ôàíòàçèé, î÷åíü çàòðóäíÿåò êëèíè÷åñêîå ðàçãðàíè÷åíèå ìíîãèõ øèçîôðåíè÷åñêè-áðåäîâûõ çàáîëåâàíèé è àíîìàëüíûõ ðàçâèòèé ëè÷íîñòè, àíîìàëüíûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ, à òàêæå äðóãèõ ïñèõîçîâ âñÿêîãî ðîäà. Áåçóñëîâíî, âïå÷àòëåíèå òà�êîâî, ÷òî øèçîôðåíè÷åñêèå áðåäîâûå ôàíòàçèè — ýòî íå÷òî äðó�ãîå, íåæåëè ôàíòàçèè íåïñèõîòè÷åñêèå è ïñèõîòè÷åñêèå èíîãî ðîäà, êàêèìè áû íåëåïûìè, ñòðàííûìè è ãðîòåñêíûìè îíè íè áûëè; íî ïñèõîëîãè÷åñêè óëîâèòü ýòî äî ñèõ ïîð íåâîçìîæíî.

Øèçîôðåíè÷åñêàÿ áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ òîæå âðÿä ëè ïðèõîäèò, êàê îáâàë. Ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî îíà ïðîèçðàñòàåò íà ïî÷âå ïðåä�÷óâñòâèé, ñìóòíûõ äîãàäîê, êîëåáàíèé, ìåäëåííî èëè æå âíåçàïíî ïîäíèìàÿñü äî óðîâíÿ áîëåå èëè ìåíåå ïîñòîÿííîé óâåðåííîñòè.

Êðîìå òîãî, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêóþ îöåíêó áðåäîâîé ôàíòà�çèè çàòðóäíÿåò òîò ôàêò, ÷òî áðåäîâàÿ ôàíòàçèÿ è ñôåðà åå ïåðåðà�áîòêè âñòðå÷àåòñÿ è êàê èçîëèðîâàííûé ñèìïòîì, íàñêîëüêî ìû ìî�æåì ñóäèòü. Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå óæå âñëåäñòâèå ñâîåãî ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàê�òåðà ãîðàçäî ëåã÷å ïîñòèãàåòñÿ êàê ïñèõîòè÷åñêèé ñèìïòîì, ïîæà�ëóé, íèêîãäà íå áûâàåò ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííûì: âðÿä ëè âîçìîæ�íî, ÷òîáû êðîìå íåãî íå èìåëîñü ñîâåðøåííî íèêàêîé ïñèõîòè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ýòî îäíà èç ïðè÷èí, ïî÷åìó ñëó÷àè ñ áðåäîâûì âîñ�ïðèÿòèåì íàñòîëüêî ëåã÷å ïîíÿòü êàê ïñèõîçû, ÷åì ñëó÷àè ñ èçîëè�ðîâàííûìè áðåäîâûìè ôàíòàçèÿìè. Òåïåðü ýòî óæå íå àáñòðàêòíî-ïñèõîïàòîëîãè-÷åñêèå òî÷êè çðåíèÿ, íî âåäü â êëèíè÷åñêîé ðàáîòå è íå áûâàåò ñîñðåäîòî÷åííîñòè íà îäíîì-åäèíñòâåííîì ïóíêòå.

Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïîíÿòèÿ áåðóò íà÷àëî â îïðåäåëåííîì âîç�çðåíèè, ñ êîòîðûì èõ ìîæíî ñíîâà è ñíîâà ñîïîñòàâëÿòü è ïðîâå�ðÿòü. Ìû èìååì ïðàâî òðåáîâàòü, ÷òîáû îíè ïî ñóùåñòâó ïðåîäî�ëåâàëè êëèíè÷åñêóþ ðåàëüíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èõ èñõîäíûì ïóíêòîì, öåëüþ è ñìûñëîì. Ñ ïîìîùüþ ïðèâåäåííûõ çäåñü äàí�íûõ ýòî âïîëíå âîçìîæíî. Çäåñü âáèòû ñâîè âåõè, ïî êîòîðûì ìîæ�íî îðèåíòèðîâàòüñÿ â êëèíè÷åñêîì ïëàâàíèè. Îäíàêî íèêòî íå ìî�æåò îæèäàòü îò ýòèõ ðàçãðàíè÷åíèè â ïîíÿòèÿõ, ÷òî ñ èõ ïîìîøüþ òåïåðü ìîæíî ïðèíèìàòü áåçîøèáî÷íîå ðåøåíèå â êàæäîì êîíê�ðåòíîì ñëó÷àå. Âñåãäà îñòàþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ìîæíî ëèøü ñòàâèòü âîïðîñ î òåõ èëè èíûõ ïîíÿòèÿõ, íå ïîëó÷àÿ îäíîçíà÷íîãî îòâåòà. Íî ñ÷èòàòü èç-çà ýòîãî áåñïîëåçíûìè óñèëèÿ ïî âûðàáîòêå ïîíÿòèè çíà÷èëî áû âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò íàó÷íîé ïñèõîïàòîëîãèè.

�     Òðóäíû äëÿ îöåíêè è ÷àùå âñåãî î÷åíü ìíîãîçíà÷íû àíîìàëèè ýìîöèé. Ïðè îöåíêå íàñòðîåíèÿ, êîíå÷íî, íåëüçÿ ðóêîâîäñòâîâàòü�ñÿ òåì, ÷òî ãîâîðèò îá ýòîì ñàì ïàöèåíò. Ó÷èòü ïðàâèëüíî âèäåòü è îöåíèâàòü òåïëîòó è ãëóáèíó äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà íàñòðî�åíèÿ èëè ïîäëèííîñòü è åñòåñòâåííîñòü âåñåëîñòè ñëåäóåò (åñëè ýòî âîîáùå âîçìîæíî) òîëüêî íà ïðèìåðå æèâîãî ÷åëîâåêà. Îáà ðàñïîëîæåíèÿ äóõà ñàìè ïî ñåáå â äèàãíîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ñî�âåðøåííî íå ïîêàçàòåëüíû, ðàâíî êàê è ñòðàõ. Òîò ôàêò, ÷òî ÷åëîâåê âñåãäà òåì èëè èíûì îáðàçîì íàñòðîåí, â êîíå÷íîì èòîãå îáóñëîâëèâàåò òî, ÷òî ðàññòðîéñòâà â íîðìàëüíîé, àíîìàëüíî-èíòåíñèâíîé (ïñèõîïàòè÷åñêîé) è ïñèõîòè÷åñêîé æèçíè ìîæíî îáíàðóæèâàòü âñþäó. Íè îäèí äðóãîé “ñèìïòîì” íå õàðàêòå�ðèçóåòñÿ òàêèì øèðîêèì ïðåäðàñïîëîæåíèåì è íå ÿâëÿåòñÿ òàêèì óíèâåðñàëüíûì. Îáìàíû ÷óâñòâ è áðåä — äâå äðóãèõ “êðóïíûõ òåìû” ïñèõîïàòîëîãèè — îñòàþòñÿ â ýòîì îòíîøåíèè äàëåêî ïîçàäè.

       Ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè ïîäðîáíî îõàðàêòåðèçîâàòü çäåñü ðàçëè÷íûå âèäû, â ÷àñòíîñòè, äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà íà�ñòðîåíèÿ. Ïðèíöèïèàëüíî âûäåëèòü ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî:

1) ðàññòðîéñòâî èç-çà ÷åãî-òî, ðåàêòèâíîå (ìîòèâèðîâàííîå) ïëî�õîå íàñòðîåíèå;

2) ðåàêòèâíîå, ÷àùå âñåãî ðàçäðàæèòåëüíî-ìðà÷íîå ïëîõîå íàñòðîåíèå íà ôîíå âñÿêîãî ðîäà ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ èëè ôè�çè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ — íàïðèìåð, ìèãðåíè, ìåíñòðóàöèé, òîêñè�÷åñêîãî ïîñëåäåéñòâèÿ;

3) ïîäïî÷âåííóþ äåïðåññèþ (Untergrunddepression)�, òî åñòü ïðîèçâîëüíîå âîçíèêíîâåíèå äóøåâíûõ äåïðåññèâíûõ ýìîöèé, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ âñþäó, íå òîëüêî ïðè ïîäïî÷âåííîé äåïðåññèè â óçêîì ñìûñëå íåïñèõîòè÷åñêèõ êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ;

4) âèòàëüíîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ� öèêëîòèìèêîâ, êîòî�ðîå ÷àñòî ãîñïîäñòâóåò íàä âñåé êàðòèíîé. Îíî ëîêàëèçóåòñÿ â ãîëîâå, â ãðóäè, â îáëàñòè æåëóäêà.

Îäíà áîëüíàÿ öèêëîòèìèåé ðàññêàçûâàåò, ÷òî îíà âñåãäà ïå÷àëü�íà. Íî ýòà ïå÷àëü ñîñòîèò áîëüøå â êàêîì-òî âíóòðåííåì áåñïî�êîéñòâå è âîçáóæäåíèè, êîòîðûå ïðî÷íî ñèäÿò ó íåå â ãðóäè. Îä�íàæäû îíà ïîæàëîâàëàñü íà ÷óâñòâî äàâëåíèÿ, òÿæåñòè â îáëàñ ãè ãðóäè è æåëóäêà. Íà âîïðîñ, ÷òî ýòî çà ÷óâñòâî, îíà îòâåòèëà: “Ýòî ñêîðåå òîñêà”. Äðóãàÿ óêàçûâàåò íà ñâîþ ãðóäü: “Óæàñíîå óíûíèå ó ìåíÿ òàì âíóòðè”. Íà òÿæåñòü âîçëàãàåòñÿ ÷àñòî òàêæå âèíà çà óíûíèå. “Òîëüêî òÿæåñòü ñäåëàëà ìåíÿ óíûëûì”.

Â êà÷åñòâå èñòî÷íèêîâ îøèáîê óïîìÿíåì ëèøü, ÷òî åñòü, êàê èçâåñòíî, ÷àñòî âûäâèãàåìûå ëîæíûå ìîòèâû, â òîì ÷èñëå ñàìîîá�ìàí, à êðîìå òîãî — ÷òî äàæå ìîòèâèðîâàííûå è ïîäïî÷âåííûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ ÷àñòî âåäóò ê âñåâîçìîæíûì âòîðè÷íûì ïðîÿâëåíèÿì ôèçè÷åñêîãî íåçäîðîâüÿ. Âïðî÷åì, îòíþäü íå âñå áîëü�íûå öèêëîòèìíîé äåïðåññèåé îáíàðóæèâàþò ïîäîáíóþ âèòàëüíóþ äåïðåññèþ. Íåêîòîðûå ñòðàäàþò îò ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùåé äó�øåâíîé òîñêè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñîäåðæàíèåì ìûñëåé. Âñòðå÷à�ÿñü ñ ñàìîîáâèíåíèåì â ïðåãðåøåíèÿõ, ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî áûâà�åò è íîðìàëüíîå, îáúÿñíèìîå ðàñêàÿíèå. Ðåæå ýòî îòíîñèòñÿ ê ñòðàõó ïåðåä îáíèùàíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå òîæå âñåãäà âàæíà îáùàÿ êëèíè�÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. Ïðè îáñóæäåíèè èåðàðõè÷åñêîãî ïîðÿäêà ñèìïòî�ìîâ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà íàì ïðåäñòîèò åùå ðàç, ïðèòîì çíà÷è�òåëüíî óãëóáëåííåå, îñòàíîâèòüñÿ íà òåìå äåïðåññèè.

Ïðè ìàíèàêàëüíîì íàñòðîåíèè ìû ïðèïèñûâàåì âñå çíà÷åíèå âåñåëîñòè èëè, òî÷íåå, ðàäîñòíîñòè, à íå âîçáóæäåííîñòè, òî åñòü èìåííî íàñòðîåíèþ. Ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ êàê ìàíèàêàëüíûå ìîæíî èíîãäà ðàññìàòðèâàòü òàêæå ñîñòîÿíèÿ ðàçäðàæåííîñ�òè ñóåòëèâîñòè, îæèâëåííîñòè, îñîáåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïà�ðàëëåëüíî ñóùåñòâóþò äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ. Îäíàêî èíîãäà ðàçäðàæèòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ ëèøü ðåàêöèåé íà òîðìîæåíèå ðàäîñ�òíîñòè è âûòåêàþùåãî èç íåå ñòðåìëåíèÿ ÷òî-ëèáî ïðåäïðèíèìàòü. Îñîáåííî ñäåðæàííûìè ñëåäóåò áûòü â èñïîëüçîâàíèè õàðàêòå�ðèñòèêè “ëèøåííûé ýìîöèé”, “ïóñòîé”, “òóïîé”, òðàäèöèîííî, íî ñîâåðøåííî íåîáîñíîâàííî ïðèìåíÿåìîé ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ê áîëüíûì øèçîôðåíèåé. Çà ýòèì ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ñîâåðøåííî ðàç�íûå âåùè. Èíîãäà ýòî äåéñòâèòåëüíî èìååò ìåñòî, íàïðèìåð, ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ïðîãðåññèâíûì ïàðàëè÷îì èëè áåñ÷óâñòâåííûõ ïñèõîïàòîâ. Íî âñòðå÷àþòñÿ è ìíîãî÷èñëåííûå îøèáêè èññëåäî�âàòåëåé. Ïîðîé íà “îùóùåíèÿ áåñ÷óâñòâåííîñòè” æàëóþòñÿ öèêëîòèìíî-óíûëûå è íåêîòîðûå ïñèõîïàòû, êîòîðûì â ðåçóëüòàòå ñà�ìîàíàëèçà âñå ÷óâñòâà êàæóòñÿ íåíàñòîÿùèìè è ïóñòûìè. ×àùå ââîäÿò â çàáëóæäåíèå óïðÿìûå ðåàêöèè è àïàòè÷íî-ñìèðåííîå íå�æåëàíèå ðèñêîâàòü â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ. Ñëåäóåò áûòü îñòî�ðîæíûìè è ñ îöåíêîé ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé êàê ÷îïîðíûõ, íàäóòûõ, íååñòåñòâåííûõ. Íàðóøåíèå îòíîøåíèÿ, êîíòàêòà èëè ðàïïîðòà, êîòîðîå ìû âïðàâå çäåñü îáñóæäàòü, ÷àñòî îñíîâûâàåòñÿ íà ñîâåðøåííî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ñàìà ñèòóàöèÿ îáñëåäîâàíèÿ çàòðóäíÿåò óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà. Âåäü ê êîíòàêòó íåëüçÿ ïðèíóäèòü. Ó îòðèöàòåëüíî íàñòðîåííûõ è ïîäîçðèòåëüíûõ ëþäåé òàêèå ïîïûòêè ïðèâîäÿò ÷àùå âñåãî ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó. Òîëüêî äëÿ î÷åíü îïûòíîãî âðà÷à îòñóòñòâèå îòíîøåíèÿ (ê îáñëåäîâà�íèþ— ïðèì. ðåä.) ìîæåò îêàçàòü âàæíóþ, èíîãäà ðåøàþùóþ ïîìîùü â äèàãíîñòèêå øèçîôðåíèè (“äèàãíîç ïî îòíîøåíèþ”).

È íàêîíåö, ñëåäóåò óïîìÿíóòü íåàäåêâàòíîñòü ýìîöèè. Ïîä ýòèì ìû ïîäðàçóìåâàåì íå òîò ïîâñåäíåâíûé îïûò, êîãäà ïîñòîðîííåìó âçãëÿäó ýìîöèîíàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå êàæåòñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùèì òîìó èëè èíîìó ñîáûòèþ. Ìû äóìàåì ñêîðåå î íåàäåêâàòíîñòè, êîòîðàÿ ÷àñòî îöåíèâàåòñÿ êàê øèçîôðåíè÷åñêèé ñèìïòîì. Îäíàêî ýòî ëèøü âèäèìîñòü. Ýìîöèîíàëüíîå áåçðàçëè÷èå áîëüíîãî øèçîôpeíèeé ìîæåò áûòü íåàäåêâàòíî òîìó, ÷òî îí ãîâîðèò, — ñêàæåì, ÷òî ÷åðåç ÷àñ îí áóäåò êàçíåí. Íî ýòî áåçðàçëè÷èå íå ÿâëÿåòñÿ íåàäåêâàòíûì òîìó çíà÷åíèþ, êîòîðîå ñêàçàííîå èìåò äëÿ íåãî ñà�ìîãî. Èáî â ïðîòèâîïîëîæíîñòü âñåãäà ñåðüåçíîìó áðåäîâîìó âîñ�ïðèÿòèþ áðåäîâûå ôàíòàçèè è ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷àñòî íåñå�ðüåçíû, äàæå øóòëèâû, òàê æå êàê ó ìàíèàêàëüíûõ è îðãàíè÷åñêèõ áîëüíûõ. (Íåñåðüåçíûé áðåä — ýòî íå÷òî èíîå, ÷åì îáåäíåíèå ýìî�öèîíàëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ïåðâîíà÷àëüíî ñåðüåçíîé áðåäîâîé ôàí�òàçèè). Ðàâíî íåâàæíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ìíîãî�çíà÷íàÿ àìáèâàëåíòíîñòü ýìîöèé, êîòîðóþ íàì ïîýòîìó íåò íóæäû ðàññìàòðèâàòü�.

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ñòðåìëåíèé (âëå÷åíèé)� è æåëàíèé íàñ èí�òåðåñóåò ïðåæäå âñåãî óòâåðæäåíèå î âîçäåéñòâèè íà âîëþ. (Åñëè ïîä “âîëåé” ïîíèìàòü ðåøåíèå, òî î âîçäåéñòâèè íà “âîëþ” ãîâî�ðèòü ïðèõîäèòüñÿ ðåäêî, îäíàêî ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì îáùå�ïðèíÿòûì îáîçíà÷åíèåì). Íî çäåñü ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ïîíÿòèÿ “êàê áóäòî”. Èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî, íàïðèìåð, âûñêàçûâàíèå äåâóø�êè, êîòîðàÿ íå ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî äðóãà, ÷òî îíà “êàê áóäòî ïîä ãèïíîçîì”, âîñïðèíèìàåòñÿ íå ôèãóðàëüíî, à áóêâàëüíî, è âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàåò ïîäîçðåíèå â ïñèõîçå. Òî åñòü ïàöè�åíòà ñëåäóåò ïîäðîáíî ðàññïðàøèâàòü, ÷òîáû íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî íà ñàìîì äåëå èì ïåðåæèâàåòñÿ. Ñëåäóåò òàêæå çíàòü, ÷òî ìíîãèå ëþäè âåðÿò â “âîçäåéñòâèå íà ðàññòîÿíèè”, íå áóäó÷è ïñè�õîòèêàìè, êàê è âîîáùå íóæíî âñåãäà ó÷èòûâàòü, ïðåæäå âñåãî â âîïðîñàõ áðåäà, íàðîäíûå ïîâåðèÿ è ñóåâåðèÿ. Ïñèõîòè÷åñêîå âîç�äåéñòâèå íà âîëþ äîëæíî íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàòüñÿ êàê ïî�ñòîðîííåå âìåøàòåëüñòâî. Ïðèìåðû âîçäåéñòâèÿ íà âîëþ ìû óæå ïðèâîäèëè ïðè îáñóæäåíèè îòíÿòèÿ è âêëàäûâàíèÿ ìûñëåé. Îäèí ñòóäåíò, ñòðàäàþùèé øèçîôðåíèåé, ãîâîðèë: “Èç-çà âíóøåíèÿ ÿ íå ìîãó ñåé÷àñ âûçäîðîâåòü, ïîòîìó ÷òî ïðîòèâ ìåíÿ äåéñòâóþò ñîòíè è òûñÿ÷è âîëü”. Êàê è ìûñëè, îñóùåñòâëÿòüñÿ, íàõîäèòüñÿ ïîä âëè�ÿíèåì è óïðàâëÿòüñÿ äðóãèìè ìîãóò òàêæå ïîñòóïêè, ÷óâñòâà (î ÷åì ìû ïðè èõ îáñóæäåíèè ñïåöèàëüíî íå óïîìèíàëè) è âëå÷åíèÿ. Â êà÷åñòâå îáúÿñíåíèÿ ÷àñòî ïðèâîäÿòñÿ âíóøåíèå, îäåðæèìîñòü. ãèïíîç èëè “àïïàðàòû”.

Îòñóòñòâèå ïîáóæäåíèé è ðàñòîðìîæåíèå èíñòèíêòîâ, ïîðûâè�ñòûå äåéñòâèÿ è èíñòèíêòèâíûå, èìïóëüñèâíûå ïîñòóïêè â äèàã�íîñòè÷åñêîì îòíîøåíèè ãëóáîêî íåéòðàëüíû. Îíè âñòðå÷àþòñÿ ó ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ó âñåõ ïñèõîòèêîâ, à òàêæå â êà÷åñòâå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è êàê ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ. Èõ òîëêîâàíèå çàâèñèò îò îáùåé êëèíè÷åñêîé, à òàêæå íåâðîëîãè÷åñêîé êàðòèíû.

Ñðåäè îñíîâíûõ ñâîéñòâ ïåðåæèâàíèÿ âåëè÷àéøóþ øèçîôðåíè÷åñêóþ ñïåöèôè÷íîñòü èìåþò íåêîòîðûå íàðóøåíèÿ ïåðåæè�âàíèÿ ñîáñòâåííîãî ß�, à èìåííî òå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèÿìè “ÿ” è “ìîå”, êîòîðûå çàêëþ÷àþòñÿ â òîì, ÷òî ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ è ñîñòîÿíèÿ ïåðåæèâàþòñÿ íå êàê ñîáñòâåííûå, à êàê óï�ðàâëÿåìûå è èñïûòûâàþùèå âîçäåéñòâèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Âñå ýòè íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ß, ìû óæå îáñóæäàëè â äðóãîì ìåñòå, ïîòîìó ÷òî èõ ìîæíî îïèñûâàòü ñ òàêèì æå óñïåõîì ñ òî÷êè çðåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâ, ñòðåìëåíèé è æåëàíèé. Ìû ãî-âîðèëè î âîçäåéñòâèè íà òåëî, ìûñëè, ÷óâñòâà, ñòðåìëåíèÿ (âëå÷åíèÿ) è æåëàíèÿ. Íåïðèìåíèìû äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè òàêèå íàðóøåíèÿ, êàê ñòðàííîñòü, àâòîìàòèçì ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, åñëè îíè íå ïðèïèñûâàþòñÿ âîçäåéñòâèþ äðóãèõ ëþäåé èëè ñèë. Íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîáñòâåííûì ß, îïèñûâàëèñü ÷àñòî. Èõ ïîíèìàíèå çàòðóäíÿåòñÿ òåì, ÷òî íîðìàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî ß åäâà ëè ïîääàþòñÿ îäíîçíà÷íîìó îïèñàíèþ. Èìåþùàÿñÿ ëèòåðàòóðà ÷àñòî äåâàëüâèðîâàíà âîñïðîèçâåäåíèåì îáìàííûõ, íåðåäêî èñêóññòâåííî ïðåóâåëè÷åííûõ ñàìîõàðàêòåðèñòèê, ñòðåìëåíèåì ê ñåíñàöèîííîñòè, à òàêæå ïîñòðîåíèåì ñêîðîñïåëûõ òåîðèé ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ôèçèîëîãè�÷åñêîãî è äàæå ëîêàëèçàòîðíîãî ðîäà, îïåðåæàþùèõ ïîñòèæåíèå ñàìèõ ôåíîìåíîâ, ÷òî, âïðî÷åì, óäàåòñÿ çäåñü ñ òðóäîì. Ïðåæäå âñåãî òóò ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðè ïå-ðåæèâàíèÿõ ñâîåãî ß ðå÷ü èäåò íå îá óçíàâàíèè, îöåíêå, îòðàæåíèè ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, à î ÷åì-òî ôîðìàëüíîì. Èç ïðåäîñòîðîæíîñòè ëó÷øå íå ãîâîðèòü îá “îñîçíàíèè” ñâîåãî ß, òàê êàê ïî�íÿòèå “ñîçíàíèå” ãðîçèò ìíîãèìè äâóñìûñëåííîñòÿìè. Â êà÷åñòâå ôîðìàëüíûõ êðèòåðèåâ îñîçíàíèÿ ñâîåãî ß (ïðåæäå âñåãî — îñîç�íàíèÿ ëè÷íîñòè) ÿñïåðñ âûäâèíóë ñëåäóþùèå ÷åòûðå: 

îñîçíàíèå ñâîåãî ß êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòè âíåøíåìó ìèðó è äðóãèì ëþäÿì, 

îùóùåíèå äåÿòåëüíîñòè (îñîçíàíèå ñâîåé àêòèâíîñòè), 

îñîçíàíèå èäåíòè÷íîñòè âî âðåìåíè, 

îñîçíàíèå íåïîâòîðèìîñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò. 

Ê ýòèì ÷åòûðåì êðèòåðèÿì ìû äîáàâèëè îñîçíàíèå ñóùå�ñòâîâàíèÿ, êîòîðîå ÿñïåðñ çàòåì ïîçàèìñòâîâàë, âûäåëèâ â êà÷å�ñòâå ïîäâèäà îñîçíàíèÿ àêòèâíîñòè îñîçíàíèå áûòèÿ. Íàçâàâ ýòî ïåðåæèâàíèåì áûòèÿ, ìû ðàññìàòðèâàåì åãî êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïÿòûé êðèòåðèé.

Ïåðåæèâàíèå áûòèÿ, ïîêà ÷åëîâåê â ñîçíàíèè, ìîæåò íå ïðå�êðàùàòüñÿ, à òîëüêî ðàçäðàæàòüñÿ, êàê â ïîëóñíå èëè ïðè ïîìðà�÷åííîì ñîçíàíèè. Æàëîáû áîëüíûõ öèêëîòèìíîé äåïðåññèåé èëè øèçîôðåíèåé íà òî, ÷òî îíè áîëüøå íå æèâóò, íåëüçÿ âîñïðèíè�ìàòü áóêâàëüíî. Âåäü ýòà êîíñòàòàöèÿ îáóñëîâëåíà îïÿòü-òàêè ïå�ðåæèâàíèåì áûòèÿ, ïóñòü è ïðèòóïëåííûì. ×àñòè÷íî ðå÷ü çäåñü èäåò î ñàìîì íàñòîÿùåì (íèãèëèñòè÷åñêîì) áðåäå, ÷àñòè÷íî ïðè�÷èíîé òàêèõ âûñêàçûâàíèé ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå, â òîì ÷èñëå ãàëëþ�öèíàòîðíûå, èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé.

Ðàçãðàíè÷åíèå ñ âíåøíèì ìèðîì è äðóãèìè ëþäüìè òîæå, ïî-âèäèìîìó, íèêîãäà íå ïðåêðàùàåòñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå. Õàðàê�òåðèñòèêè òèïà “ýêñòàòè÷åñêèé” íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü áóêâàëü�íî. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, èçëèÿíèå ÷óâñòâ — ýòî íå óòðàòà ãðàíèö ñâîåãî ß, íå óòðàòà êîíòóðîâ.

Ïåðåæèâàíèå íåïîâòîðèìîñòè â äàííûé ìîìåíò òàêæå âðÿä ëè ìîæåò êîãäà-ëèáî èñ÷åçíóòü. Íå÷òî ïîäîáíîå ìîæíî ïåðåæèòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñåêóíä, íàïðèìåð, â ñîñòîÿíèè óñòàëîñòè: êà�êîå-òî ìãíîâåíèå ÷åëîâåê ñëûøèò ñåáÿ ãîâîðÿùèì, êàê åñëè áû ãîâîðèë ïîñòîðîííèé. Ñîîáùåíèÿ ïñèõîòèêîâ î òàêèõ ïåðåæèâà�íèÿõ ðàçäâîåíèÿ íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè, òî åñòü îïÿòü-òàêè áóêâàëüíî. Ýòî ñëèøêîì ÷àñòî äå�ëàëà ôåíîìåíîëîãèÿ, êàê è âî âñåé ýòîé îáëàñòè. Â ôèçè÷åñêîì ïëàíå ðàçäâîåíèå âñòðå÷àåòñÿ êàê àóòîñêîïè÷åñêàÿ ãàëëþöèíàöèÿ (âèäåíèå ñàìîãî ñåáÿ). Îäíàêî ß îñòàåòñÿ â âèäÿùåì.

Ïåðåæèâàíèå èäåíòè÷íîñòè âî âðåìåíè, íåïðåðûâíîñòè, íå íà�ðóøàåòñÿ íèêîãäà. Ñîîáùåíèÿ î ðàñùåïëåíèè, ðàçäâîåíèè íå îäíîìîìåíòíîì, à äëÿùåìñÿ â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè, î ìóëüòèïåðñîíàëèçàöèè, âåðîÿòíî, âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ëîæüþ. Ïðåæäå âñåãî íèêîãäà íå âûçûâàëî äîâåðèÿ “àëüòåðíèðóþùåå ñîçíàíèå”�. Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî êàêîé-òî ÷åëîâåê ÿâëÿåòñÿ òî À, òî Â, è â ïåðèîäû À îí ïîìíèò òîëüêî î ïåðèîäàõ À, à â ïåðèîäû Â — òîëüêî î ïåðèîäàõ Â. Äàæå ïîñëå òîòàëüíûõ àìíåçèé ñîõðàíÿåòñÿ íåïðåðûâíîñòü ß. Ïðè ïåðåæèâàíèÿõ ïðåâðàùåíèÿ ó ïñèõîòèêîâ — â äðóãîãî ÷åëîâåêà, â ñîáàêó, â ãîðÿùóþ ðîæäåñòâåíñêóþ åëêó — ïðåæíåå ß íå ñòèðàåòñÿ, à ïðîäîëæàåò ñóùåñòâîâàòü, íåñìîòðÿ íà ïðåâðàùåíèå.

Öèêëîòèìû íèêîãäà íå âñïîìèíàþò ïðåäûäóùóþ ôàçó çàáîëå�âàíèÿ (ñ ïðîòèâîïîëîæíûì çíàêîì) èëè â çäîðîâûå ïåðèîäû — ïå�ðåæèòóþ ôàçó ëþáîãî ðîäà êàê íå÷òî ÷óæäîå èõ ß; â ëó÷øåì ñëó÷àå — êàê ÷óæäîå èõ ëè÷íîñòè. Âïðî÷åì, èìåëî áû ñìûñë èññëåäîâàòü, êàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè ïðèñóòñòâóþò è â ìàíèè, è â äåï�ðåññèè, ñóùåñòâóþò ëè êà÷åñòâà, êîòîðûå îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè íåçàâèñèìî îò ñìåíû íàñòðîåíèÿ è òåìïåðàìåíòà, òî åñòü íå ïîä�âåðæåííûìè ïåðèîäè÷åñêèì ëè÷íîñòíûì èçìåíåíèÿì. Ýòî âàæíàÿ ïðîáëåìà è â “àíòðîïîëîãè÷åñêîì” îòíîøåíèè: ñóùåñòâóåò ëè íå�÷òî, ÷åì “ÿâëÿåòñÿ” äàííûé ÷åëîâåê? Èëè íåò íè îäíîé ÷åðòû åãî ñóùíîñòè, êîòîðàÿ íå áûëà áû ïîäâåðæåíà ïåðèîäè÷åñêèì ìåòà�ìîðôîçàì? Ýòîò âîïðîñ, îäíàêî, íå çàòðàãèâàåò ðàññòðîéñòâ ñàìî�ñîçíàíèÿ, è ñòîëü æå ìàëî èäåò ðå÷ü î íàðóøåíèÿõ íåïðåðûâíîñòè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà êòî-òî, îãëÿäûâàÿñü íàçàä, êîíñòàòèðóåò, ÷òî îí “áûë äðóãèì”. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó îïÿòü-òàêè ëè÷íîñòü, à íå ß.

Îùóùåíèå äåÿòåëüíîñòè, îñîçíàíèå àêòèâíîñòè ïî ÿñïåðñó, ìû ïðåîáðàçóåì â ïåðåæèâàíèå ïîíÿòèÿ “ìîå” (Meinhaftigkeit), òàê êàê, íàïðèìåð, ïðè ïåðåæèâàíèè ÷óâñòâ, êàê è ïðè ìíîãèõ ïåðåæèâàíèÿõ ìûñëè, íå ìîæåò, âåðîÿòíî, èäòè ðå÷ü îá àêòèâíîñòè. Îòâåòèòü íà âîïðîñ î ïîíÿòèè “ìîå” ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåéñòâèé î÷åíü òðóäíî, äàæå ÷àñòî íåâîçìîæíî. Ìîæíî òîëüêî ñêàçàòü, ÷òî âîñïðèÿòèÿ â íåðåôëåêòèðóþùåì, åñòåñòâåííîì ïîâåäåíèè íå ñâÿ�çàíû ñ ïîíÿòèåì “ìîå”, òîãäà êàê ýìîöèè, ñòðåìëåíèÿ (âëå÷åíèÿ) è âîëåâûå ðåøåíèÿ ñâÿçàíû ñ íèì âñåãäà. Ýòè âèäû ïåðåæèâàíèé áûëè áû ïðîñòî óïðàçäíåíû, åñëè áû íå áûëè ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì “ìîå”. Òðóäíî ðåøèòü, âñåãäà ëè áîëåå èëè ìåíåå íåéòðàëüíîå â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ìûøëåíèå ïåðåæèâàåòñÿ êàê “ìîå”. Íî íåñîìíåííî, ÷òî ñ ñîäåðæàíèåì ýìîöèé ïîâûøàåòñÿ è îò÷åòëèâîñòü ïîíÿòèÿ “ìîå”, è èìåííî íàâÿç÷èâûå ìûñëè, â áîëüøîé ñòåïåíè íàñûùåííûå ýìîöèÿìè, ÿâñòâåííî ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì “ìîå”, õîòÿ îíè è îöåíèâàþòñÿ êàê íåëåïûå èëè æå íåîïðàâäàííî óïðÿìûå è äîìèíèðóþùèå.

Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ èìååò ìåñòî ïðè ïåðåæèâàíèè ñîáñòâåí�íîãî òåëà. Ìîæåò áûòü, â ñèëó åãî ÷óâñòâåííîé äàííîñòè, íàïðè�ìåð, ïðè äâèæåíèÿõ, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ñâÿçü, ïóñòü äàæå íåÿñ�íàÿ, ñ ïîíÿòèåì “ìîå”. ×åì ñèëüíåå ñîäåðæàíèå îùóùåíèé è òåì áîëåå ÷óâñòâ (ïðè áîëÿõ), òåì îò÷åòëèâåå ñâÿçü ñ ïîíÿòèåì “ìîå”.

Èç-çà òðóäíîñòè ïîñòèæåíèÿ ýòîé ñâÿçè åå ðàññòðîéñòâà òîæå íåâîçìîæíî îïèñàòü ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííîñòüþ è òî÷íîñòüþ. Ýòî â îñîáåííîñòè êàñàåòñÿ ìûñëåé è ïåðåæèâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ñîá�ñòâåííûì òåëîì, ïîýòîìó ìû çäåñü áîëüøå íå áóäåì î íèõ ãîâî�ðèòü — ýòî óâåëî áû íàñ â áåçäîííûå ãëóáèíû è ïóñòûå êîíñòðóê�öèè. Òîëüêî êîãäà ïîíÿòèþ “ìîå” íàíîñèòñÿ óùåðá ñî ñòîðîíû äðóãèõ, ýòè ðàññòðîéñòâà ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óëîâèìûìè. Íî ïåðå�æèòü âìåñòå ñ øèçîôðåíèêîì åãî “íååñòåñòâåííûå” ïåðåæèâàíèÿ íåâîçìîæíî�. Íåèçâåñòíî òàêæå, äåéñòâèòåëüíî ëè ýòî íåïîñðåä�ñòâåííûé, ýëåìåíòàðíûé îïûò, êîòîðûé âîîáùå ìîæíî ñðàâíèòü ñ òåì, ÷òî ìû ñåáå ïðè ýòèõ îïèñàíèÿõ ïðåäñòàâëÿåì ñ íîðìàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ. Òàêèå øèçîôðåíè÷åñêèå ïåðåæèâà�íèÿ ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ âñåãäà ëèøü ñ ïîìîùüþ ÷åãî-òî âðîäå “íåãàòèâíîé ïñèõîëîãèè”, òî åñòü, â ñóùíîñòè, íå ïîääàþòñÿ åìó. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê òåì øèçîôðåíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå óæå áûëè îïèñàíû ïðè äðóãèõ êðèòåðèÿõ. È êðîìå òîãî, ýòî îòíî�ñÿòñÿ ê çà÷àñòóþ àíàëîãè÷íî õàðàêòåðèçóåìûì òîêñè÷åñêèì ðàñ�ñòðîéñòâàì, êîòîðûå ïåðåæèâàþùèìè èõ âïîñëåäñòâèè íàâåðíÿêà ïåðåîñìûñëèâàþòñÿ (äà è äîëæíû ïåðåîñìûñëèâàòüñÿ) êàê íîðìàëü-íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå. Ïðè ïåðåæèâàíèÿõ ñíîâèäåíèé ñèòóàöèÿ àíà�ëîãè÷íàÿ. Åñëè “ìîå” ïîëíîñòüþ óñòóïàåòñÿ äðóãèì ëþäÿì, òî â ðåçóëüòàòå âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå îäåðæèìîñòè. Îäíàêî â áîëüøèí�ñòâå ñëó÷àåâ, êàê è ïðè èíñïèðàöèè, ñîáñòâåííîå ß ïðè ýòîì íå ñòè�ðàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Íèêîèì îáðàçîì íå íàðóøàåòñÿ ñâÿçü ñ ïîíÿòèåì “ìîå” ïðè íàâÿç÷èâîì ñîñòîÿíèè: íàâÿç÷èâîñòü, áåññìûñëåííîñòü, òîðæåñòâî íàä ÷åì-òî, ñòðàííîñòü ðàçûãðûâàþòñÿ âíóòðè ß. Íàâÿç�÷èâîå ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ “ìîèì” íàâÿç÷èâüì ñîñòîÿíèåì.

Íàðóøåíèÿ ñâÿçè ñ ïîíÿòèåì “ìîå” íàçûâàþòñÿ åùå ïåðåæè�âàíèÿìè îò÷óæäåííîñòè, îäíàêî ïîä ýòèì ÷àñòî ïîäðàçóìåâàþò (÷òî ïðèâîäèò ê ïóòàíèöå) ëèøü õàðàêòåð çàâóàëèðîâàíèÿ, îòäàëåíèÿ, íåðåàëüíîñòè. Òî åñòü ñëåäóåò ðàçëè÷àòü: 1) ñâÿçü ñ ïîíÿòèåì “ìîå” — ñòðàííîñòü; 2) ðåàëüíîñòü — íåðåàëüíîñòü, ÷òî, êîíå÷�íî, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå÷òî èíîå, íåæåëè “ñèëà— ñëàáîñòü” èëè “ÿñíîñòü — íåÿñíîñòü”. Òîëüêî ïåðâàÿ ôîðìà îòíîñèòñÿ ê ïåðåæè�âàíèþ ñâîåãî ß. Êàêàÿ-ëèáî îò÷óæäåííîñòü îò âîñïðèíèìàåìîãî ìèðà ìîæåò ñóùåñòâîâàòü òîëüêî â çíà÷åíèè âòîðîé ôîðìû, èáî âîñïðèÿòèÿ êàê ðàç íå ñâÿçàíû ñ ïîíÿòèåì “ìîå”. Ýìîöèîíàëüíîé îò÷óæäåííîñòè â ñìûñëå ñâÿçè ñ ïîíÿòèåì “ìîå” íå áûâàåò, ïîñêîëüêó ýìîöèè ëèáî ñâÿçàíû ñ ýòèì ïîíÿòèåì, ëèáî ýòî íå ýìî�öèè. È â ñìûñëå ðåàëüíîñòè èõ íå áûâàåò, ïîòîìó ÷òî êðèòåðèé “ðåàëüíîñòü — íåðåàëüíîñòü” íåïðèìåíèì âíå âîñïðèÿòèè. Æàëîáû, êîòîðûå îáû÷íî õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê æàëîáû íà îò÷óæäåí�èå ÷óâñòâà, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ÷óâñòâà ïðèòóïèëèñü èëè ïîìåðêëè. Òî åñòü ýòî íå ÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ß.

Äèàãíîñòè÷åñêè íåéòðàëüíû ðàññòðîéñòâà ïåðåæèâàíèÿ âðåìåíè, íàïðèìåð, èçìåíåíèÿ òåìïà òå÷åíèÿ âðåìåíè.

Ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè òîæå íå îòíîñÿòñÿ íè ê ñóòè øèçîôðåíèè,  íè ê ñóòè öèêëîòèìèè. Îäíàêî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî èìåþò ìåñòî ìíèìûå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè. Ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è öèêëîòèìèåé, ðàçóìååòñÿ, ÷àñòî êàæåòñÿ íàðóøåííîé, ïîòîìó ÷òî ýòè ãëóáîêî ïîãðóæåííûå â ñîáñòâåí-íûå ïåðåæèâàíèÿ áîëüíûå íå èñïûòûâàþò èíòåðåñà ê ïðîèñõîäÿ�ùåìó â îêðóæàþùåì èõ ìèðå, íå çàìå÷àþò è íå çàïîìèíàþò åãî. Òàêæå è àíîìàëèè âîñïîìèíàíèè íè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, íè ó áîëüíûõ öèêëîòèìèåé íå ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, íàñòîÿùèìè ðàñ�ñòðîéñòâàìè ïàìÿòè, äàæå åñëè ñëó÷àþòñÿ äåéñòâèòåëüíûå ïðîâà�ëû â ïàìÿòè. Â ÷àñòíîñòè, ìû îòëè÷àåì êîëè÷åñòâåííûå (ïî ñòåïå�íè èíòåíñèâíîñòè) àíîìàëèè îò êà÷åñòâåííûõ. Ê êîëè÷åñòâåííûì îòíîñÿòñÿ ðåäêèå ãèïåðìíåçèè, ïîâûøåíèå ñïîñîáíîñòè ê âîñïî�ìèíàíèþ, è ãèïîìíåçèè, ïðîâàëû â ïàìÿòè, êîòîðûå ìîãóò âîçðàñ�òàòü äî àìíåçèè. Ñðåäè êà÷åñòâåííûõ àíîìàëèé âîñïîìèíàíèé âñòðå÷àþòñÿ àëëîìíåçèè — ëîæíûå âîñïîìèíàíèÿ, êîãäà ÷åëîâåê âñïîìèíàåò î ÷åì-òî ïî-äðóãîìó. Ïðè ïñåâäîìíåçèÿõ ÿâíûå ôàí�òàçèè ïðèîáðåòàþò õàðàêòåð âîñïîìèíàíèé. Òàêèå êà÷åñòâåííûå ðàññòðîéñòâà âîñïîìèíàíèé, âñòðå÷àþùèåñÿ ó áîëüíûõ øèçîôðå�íèåé è öèêëîòèìèåé, ÿâëÿþòñÿ, îäíàêî, íå íàñòîÿùèìè ðàññòðîé�ñòâàìè ïàìÿòè, à áðåäîâîé ïåðåðàáîòêîé âîñïîìèíàíèé è ñâîáîä�íûìè áðåäîâûìè ôàíòàçèÿìè. Êàê ìû óæå âèäåëè âûøå, íåóçíàâàíèå ëþäåé è äåçîðèåíòàöèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé òîæå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè, à áðåäîâóþ ôàëüñè�ôèêàöèþ îêðóæåíèÿ. ×àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ïîñëå øîêîâîé òåðà�ïèè íàðóøåíèÿ çàïîìèíàíèÿ è âîñïîìèíàíèÿ èìåþò ýêçîãåííóþ ïðè÷èíó è íå îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíîìó çàáîëåâàíèþ.

Ãîâîðÿ î ïîíÿòèè ñïîñîáíîñòè ê ïñèõè÷åñêîé ðåàêöèè, ìû èìå�åì â âèäó íåðàöèîíàëüíîå îâëàäåíèå ñèòóàöèåé. Ìû ïîäðàçóìåâà�åì çäåñü ñêîðåå ýìîöèîíàëüíûé ðåçîíàíñ íà òî èëè èíîå ñîáûòèå è âûòåêàþùèå èç íåãî ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è ïîñòóïêè. Èìåííî ýòî ìû ïîíèìàåì â äàííîì ñëó÷àå ïîä ðåàêöèåé, à íå, ñêàæåì, ðå�àêöèþ òåëà íà êàêîé-ëèáî ôèçè÷åñêèé óùåðá, êîòîðûé çàòåì âûðà�æàåòñÿ è â ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, è íå òîò îáùåïðèíÿòûé îáîðîò ðå÷è, êîãäà ãîâîðÿò, íàïðèìåð, ÷òî “êàê ðåàêöèÿ” íà âåñå�ëûé äåíü íàñòóïàåò çàòåì íåâåñåëûé, ÷òî íå îáÿçàòåëüíî áûâàåò îïðàâäàííûì (êîíòðàñòíàÿ ðåàêöèÿ).

Íåîáû÷íûå ïî ñòåïåíè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ôîðìå, ïîâåäåíèþ ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ íàçûâàþò àíîìàëüíûìè ðåàê�öèÿìè íà ñîáûòèÿ. Ïñèõîçû íå ÿâëÿþòñÿ òàêèìè àíîìàëüíûìè ðå�àêöèÿìè íà ñîáûòèÿ. Âìåñòå ñ íèìè âîçíèêàåò íå÷òî, ÷üå ñóùåñòâîâàíèå â îòëè÷èå îò òåìàòè÷åñêîé, ñîäåðæàòåëüíîé ôîðìû ñóùåñòâîâàíèÿ íåëüçÿ ïîíÿòü íà îñíîâå îïûòà è ïåðåæèâàíèé. Îä�íàêî ÷àñòî áûâàåò òðóäíî ðåøèòü, èìååò ëè ìåñòî ðåàêöèÿ íà ñî�áûòèå èëè íåò. Îñîáåííî ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàññòðîéñòâàì íàñòðîåíèÿ. Èíîãäà ìíèìûå ìîòèâàöèè èìåþò ìåñòî ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ íàñòðîåíèÿ, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå âñå íåïñèõîòè-÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è îçàáî÷åííûå ìûñëè ÿâëÿþòñÿ ðåàêòèâíûìè. ×àñòî îíè ñâîáîäíî ïîäíèìàþòñÿ èç ïîäïî÷âû â ñîçíà�íèå è òîãäà ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ ìîãóò áûòü íà ïîâåðõíîñòíûé âçãëÿä òðóäíî îòëè÷èìû ïðåæäå âñåãî îò öèêëîòèìíûõ ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ, êîòîðûå òîæå áûâàþò íåìîòèâèðîâàííûìè.

Íå òîëüêî ìÿãêèå, íî è ïðîäóêòèâíûå ïñèõîòèêè âñåõ òèïîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ëèøü, ìîæåò áûòü, òÿæåëûõ âðîæäåííûõ èëè ïðèîáðåòåííûõ ñîñòîÿíèé ðåãðåññà ëè÷íîñòè è òÿæåëîé äåìåíöèè ïðè õðîíè÷åñêèõ ìîçãîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, ìîãóò íà ïðîòÿæåíèè äëè�òåëüíûõ ïåðèîäîâ ðåàãèðîâàòü ñîâåðøåííî íåçàìåòíî. Ïîâñåäíåâíîå ðåàãèðîâàíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷àñòî òåì íîðìàëüíåå, ÷åì ìåíüøå ðàçãîâîð èëè ñèòóàöèÿ çàäåâàþò ïñèõîòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå (“êîìïëåêñû”�). Áîëüíûå øèçîôðåíèåé ÷àñòî ñîâåðøåííî íå�ïðåäñêàçóåìû. Îäèí, íàñòðîåííûé îòðèöàòåëüíî-íàïðÿæåííî, ìîæåò ïðè èçâåñòíûõ óñëîâèÿõ âíÿòü ðàçóìíîìó äîâîäó è äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íèì; äðóãîé, ñ äàâíèõ ïîð ðàçðóøåííûé è “îòó�ïåâøèé”, ìîæåò îäíîâðåìåííî è ðàöèîíàëüíî, è ýìîöèîíàëüíî ñïðàâèòüñÿ ñ êàêîé-òî ñèòóàöèåé. Òàêîå âðåìåííî ðàçóìíîå ðåàãè�ðîâàíèå áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîæíî áûëî íàáëþäàòü âî âðåìÿ âîçäóøíûõ íàëåòîâ, à èíîãäà îíî íà êîðîòêîå âðåìÿ èìååò ìåñòî ïåðåä ñìåðòüþ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Ó çàòîðìîæåííûõ èëè îæèâ�ëåííûõ öèêëîòèìèêîâ ïåðåðûâ â ñîñòîÿíèè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, åñëè âîîáùå âîçìîæåí. Èíîãäà èì óäàåòñÿ ïðèòâîðèòüñÿ èëè âçÿòü ñåáÿ â ðóêè, íî íå “îòáðîñèòü” ñâîé ïñèõîç, “êàê ïîëîìàííóþ èãðóøêó” (ðèëüêå). Íà ÿçûêå ýìïèðè÷åñêîãî äóàëèçìà ýòî ñâèäåòåëü�ñòâóåò î òîì, ÷òî íåëüçÿ ñëèøêîì óïðîùåííî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå ïðåæäå âñåãî øèçîôðåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êàê íåïîñðåäñòâåííûå ñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå ôàêòû èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âîçìîæíîñòåé ïñèõè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è òåîðèè øèçîôðåíèè, äà è âîîáùå ïñèõîçîâ. kranz ïîêàçàë, ÷òî öèêëîòèìèêîâ âðåìÿ è îêðóæàþùèé ìèð çàòðàãèâàþò ÿâíî ìåíüøå, ÷åì øèçîôðåíèêîâ, òàê ÷òî ïåðâûå, êàê íè ïàðàäîêñàëüíî, áîëåå “àóòèñòè÷íû”, ÷åì âòî�ðûå. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðåàêòèâíîé ïëàñòè÷íîñòè. Ãîðàçäî ìåíü�øàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ øèçîôðåíèåé ñèòóàòèâíàÿ ïîäâåðæåííîñòü ÷óæîìó âëèÿíèþ ïðè öèêëîòèìèè äîëæíà çàñòàâèòü çàäóìàòüñÿ òåõ, êòî ñêëîíåí äîïóñêàòü ïåðåõîä öèêëîòèìíûõ ñîñòîÿíèé â íå÷òî ðåàêòèâíîå è ãëóáèííîå.

Íåò ñîìíåíèÿ, ÷òî èíîãäà öèêëîòèìíûå, ðåæå — øèçîôðåíè�÷åñêèå ïñèõîçû ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå, èíèöèèðóþòñÿ êàêèìè-ëèáî ñîáûòèÿìè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, èíîãäà ñîâïàäåíèå ïî âðåìåíè ñòîëü óáåäèòåëüíî, ÷òî íåâîçìîæíî ñ÷èòàòü ýòî “ñëó÷àéíûì”. Ìû ïîëà�ãàåì, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàæíî íå ñîäåðæàíèå ñîáûòèÿ, à âîçäåé�ñòâèå àôôåêòèâíîé ñòîðîíû íà ôèçè÷åñêóþ. Äðóãèìè ñëîâàìè: ïîñëóæèâøåå ïðè÷èíîé ñîáûòèå äåéñòâóåò íå êàê ñîáûòèå, à êàê âèòàëüíàÿ ñèëà�, âèòàëüíûé òîë÷îê. Íå èìååò, ñëåäîâàòåëüíî, çíà�÷åíèÿ, áûëî ëè ýòî ðàçî÷àðîâàíèå â ëþáâè, ýêîíîìè÷åñêàÿ êàòàñò�ðîôà èëè óòðàòà ðîäñòâåííèêà. Âàæíî òîëüêî âëèÿíèå àôôåêòà, à îíî ñëåïî â ñìûñëîâîì îòíîøåíèè. Â ýòîì îòëè÷èå ïñèõè÷åñêè âîç�íèêàþùèõ, ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ îò ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ, ïðè êîòî�ðûõ âàæåí êàê ðàç ñìûñë. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ìîæåò “ñîéòè ñ óìà” íå “èç-çà” êàêîãî-òî ñîáûòèÿ, à èíîãäà, âåðîÿòíî, “ïîñðåä�ñòâîì” êàêîãî-òî ñîáûòèÿ. Â ñâîåé òåîðèè ìû èìååì â âèäó èíèöè�èðîâàíèå ýíäîãåííûõ, ïðåæäå âñåãî öèêëîòèìíûõ, ïñèõîçîâ îñò�ðûìè äóøåâíûìè ïîòðÿñåíèÿìè. Ê èíèöèèðîâàíèþ äëèòåëüíî òÿíóùèìèñÿ êîíôëèêòàìè è ñèòóàöèÿìè îíà, âåðîÿòíî, íå ïðèìå�íèìà. Âïðî÷åì, åùå íå èçâåñòíî, ñóùåñòâóåò ëè òàêîâîå. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿâíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýòîìó íåò. Åñëè ñîäåðæàíèå, òåìû öèêëîòèìíûõ èëè øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ âñåãäà âêëþ÷àþò ñóäü�áû, êîíôëèêòû, îïûò, ïåðåæèòûå ñîáûòèÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå, òî ýòî íå äîëæíî ïîäñòðåêàòü íàñ ê ñêîðîïàëèòåëüíîìó ïðåäïîëîæåíèþ ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé.

Ñðåäè ÿâëåíèé, îõâàòûâàþùèõ ïåðåæèâàíèå, ñîâåðøåííî íå èìåþò äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ðàññòðîéñòâà âíèìàíèÿ�.

Íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü äëÿ íàøåé ïðîáëåìû èãðàþò òàêæå ðàñ�ñòðîéñòâà ñîçíàíèÿ, äëÿ êîòîðîãî â äàííîì ñëó÷àå îáîçíà÷åíèå “ñåíñîðèé”� ÿâëÿåòñÿ ìåíåå ìíîãîçíà÷íûì è ïîýòîìó ïðèãîäíûì åùå è ñåãîäíÿ. Î÷åâèäíî, íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ ñòàâèòü äèàãíîç “øè�çîôðåíèÿ” äàæå áåç ÿâíîãî ñîìàòè÷åñêîãî îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ïîêà øèçîôðåíè÷åñêèå êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ íîñÿò õîòü ñàìûé ñëà�áûé ïðèçíàê ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ, õîòÿ â êîíå÷íîì èòîãå ýòî ìî�æåò îêàçàòüñÿ è øèçîôðåíèåé. Áîëåå èëè ìåíåå øèçîôðåíè÷åñêè�ìè ìîãóò âûãëÿäåòü íå òîëüêî ëèõîðàäî÷íûå ñîìàòîãåííûå ïñèõîçû, íî è îñòðûå ïñèõîçû íà ïî÷âå òðàâìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèëåïòè�÷åñêèå è íåêîòîðûå äðóãèå.

Ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà íå îòíîñÿòñÿ íè ê ñóùíîñòè øèçîô�ðåíèè, íè ê ñóùíîñòè öèêëîòèìèè. Äàæå ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ èçìåíåíèåì èëè ïîëíûì ðàñïàäîì ïñèõè÷åñêîé ëè÷íîñòè íå ðàçðó�øåí èíòåëëåêò, îíè íå ñòàíîâÿòñÿ ñëàáîóìíûìè. Ýòî, îäíàêî, ñêî�ðåå ïðèíöèïèàëüíûé ïîñòóëàò, ÷åì çíàíèÿ, îñíîâàííûå íà îïûòå. Êîíå÷íî, áûâàþò øèçîôðåíèêè, íàõîäÿùèåñÿ â “êîíå÷íîì ñîñòîÿ�íèè”, êîòîðûå òî è äåëî óäèâëÿþò ñâîèì èíòåëëåêòîì. Íî åñòü è ìíîãî òàêèõ — íàïðèìåð, ñ ãåáåôðåíè÷åñêèì äåôåêòîì, — êîòîðûå ñòàíîâÿòñÿ ïîïðîñòó ñëàáîóìíûìè. Ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îíè ëèøü ïåðåñòàëè ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèì èíòåëëåêòîì è îí áîëüøå íå íàõîäèòñÿ â èõ ðàñïîðÿæåíèè, áûëî áû, âåðîÿòíî, êàêèì-òî petitio principii. Ýòîò âîïðîñ íåðàçðåøèì. Óðîâåíü èíòåëëåêòà ïðèäàåò ïñè�õîçàì ðàçëè÷íóþ îêðàñêó. Ñëàáîóìèå ïðîïèòûâàåò âñå ïëàñòû ïñèõèêè. Äåáèëüíûé øèçîôðåíèê èìååò äðóãîå ñîäåðæàíèå è âåäåò ñîâñåì èíà÷å, ÷åì óìíûé è äèôôåðåíöèðîâàííûé.

Ïîíÿòü ïñèõîç, èñõîäÿ èç ïåðâîíà÷àëüíîé ïñèõè÷åñêîé ïîñòèæèìîñòè, íåâîçìîæíî. È øèçîôðåíèÿ, è öèêëîòèìèÿ îïèñàííîé íàìè ñèìïòîìàòèêîé íàðóøàþò íîðìàëüíîå èëè àíîìàëüíîå (ïñèõîïàòè÷åñêîå) ðàçâèòèå ëè÷íîñòè�. Íî ïñèõîç èìååò äåëî ñ ìàòåðèàëîì ëè÷íîñòè. Îí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ôîðìèðóåòñÿ åå îñîáåííîñòÿìè è êðî�ìå òîãî ïîëó÷àåò ñâîå ñîäåðæàíèå èç ñòðåìëåíèé è öåííîñòåé, íàäåæä è ñòðàõîâ ëè÷íîñòè, èç åå ñóäüáû è ïåðåæèâàíèé. Íà îñíîâå ëè÷íîñòè ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíûì íå òî, ÷òî èìåþò ìåñòà ãàëëþöèíàöèè è áðåä, à êàêèå èìåííî ãàëëþöèíàöèè è êàêîé áðåä,

Îöåíêà âûðàæåíèÿ� èìååò îñîáåííî áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ øè�çîôðåíèè. Ëþáîå ñîäåðæàíèå (îáìàí ÷óâñòâ, áðåä) ìîæíî ñêðûòü èëè îòðèöàòü, íî øèçîôðåíè÷åñêîå âûðàæåíèå óòàèòü íåëüçÿ. Ìíîãèå áîëüíûå øèçîôðåíèåé, îäíàêî, íå èìåþò êàêîãî-ëèáî áðî�ñàþùåãîñÿ â ãëàçà âûðàæåíèÿ.

Ïðåäïîñûëêîé äëÿ ëþáîãî äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÷åëîâåê âî�îáùå êàê-òî ñåáÿ âûðàæàåò. Åñëè îí íåïîäâèæåí è ìîë÷èò, ïîñëå�äîâàòåëüíîå ïðîâåäåíèå äèàãíîñòèêè íåâîçìîæíî. Êîíå÷íî, ìèìè�êà ïî÷òè íèêîãäà íå îòñóòñòâóåò ïîëíîñòüþ, îäíàêî äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ýòîãî ðåäêî áûâàåò äîñòàòî÷íî. Ñòóïîð è òîðìîæåíèå äëÿ äèàãíîñòèêè ñîâåðøåííî íå ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè. íî è âîçáóæäåíèå — î÷åíü êîìïàêòíîå îáîçíà÷åíèå — ìíîãîçíà÷�íî. Åñòü ðàçíûå âèäû âîçáóæäåíèÿ — íàïðèìåð, íà ïî÷âå ïåðâè÷�íîãî ìîòîðíîãî èìïóëüñà èëè âíóòðåííåãî áåñïîêîéñòâà, êàê äåï�ðåññèâíîãî. òàê è ðàäîñòíîãî õàðàêòåðà. Òîëüêî â ðàìêàõ îáøåé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ äèàãíîñòèêè ëåãêóþ ÷óäàêîâàòîñòü, â òîì ÷èñëå â ðå÷åâîì âûðàæåíèè, íåêîòîðóþ îäåðåâåíåëîñòü è íååñòåñòâåííîñòü äâèæåíèé, ëåãêîå ãðèìàñíè÷à�íüå. Íàïðÿæåííûìè ìîãóò áûòü è ïñèõîòèêè, è íåïñèõîòèêè. “Íå�ãàòèâèçì” âîîáùå íè î ÷åì íå ãîâîðèò. Òåì áîëåå â ñèòóàöèè îáñëåäîâàíèÿ, â êîòîðîé ìíîãèå ëþäè ñìóùàþòñÿ è ïîýòîìó âåäóò ñåáÿ íååñòåñòâåííî è íàïðÿæåííî, âñå ýòî ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñ îñòî�ðîæíîñòüþ. Êðîìå òîãî, îöåíêà ïîäîáíûõ íåçíà÷èòåëüíûõ îñîáåí�íîñòåé ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñóáúåêòèâíîñòè êðèòèêà.

III.

        Òåïåðü ìû îñîáî ïîãîâîðèì î “ñèìïòîìàõ”. ×òî òàêîå “ñèìïòîì”? Â ìåäèöèíñêîì ïîíèìàíèè ýòî ïðèçíàê çàáîëåâàíèÿ, óëîâèìîå óêà�çàíèå íà áîëåçíü. Ýìïèðè÷åñêèì ïóòåì ïðè òîé èëè èíîé áîëåçíè îáíàðóæèâàþò òå èëè èíûå ïðèçíàêè. Èëè íàîáîðîò: ïî ïðèçíàêàì ìîæíî ýìïèðè÷åñêè ñóäèòü îá îïðåäåëåííîé áîëåçíè. Ýòî îòíîñèòñÿ ê îòäåëüíûì îáëàñòÿì ïñèõèàòðèè, ê ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ïñèõîçàì. Ïî íàëè÷èþ äåìåíöèè ñóäÿò î êàêîì-ëèáî ïðîöåññå ãîëîâíîãî ìîçãà. Îíà ÿâëÿåòñÿ åãî “ñèìïòîìîì”. Èç íàëè÷èÿ äåëèðèÿ äåëàþò âûâîä îá îñòðîì (èëè ýïèçîäè÷åñêè âîçíèêàþùåì â ðàìêàõ îðãàíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ) “ìîçãîâîì êðèçèñå” — ïðÿìîì èëè êîñ�âåííîì. Ýòî — “ñèìïòîìàòè÷åñêèé” ïñèõîç, êàê ãîâîðÿò ïî ïðèâû÷êå, íî ïî ñóòè î÷åíü íåîáäóìàííî. Õðîíè÷åñêèé ïàðàëèòè÷åñêèé ïñèõîç, êîíå÷íî, òîæå ÿâëÿåòñÿ “ñèìïòîìàòè÷åñêèì”, êàê è “ýíäîãåííûå ïñèõîçû”, ïî ïðåäïîëîæåíèþ áîëüøèíñòâà ïñèõèàòðîâ. ×òî æå òàêîå “ñèìïòîì” ïðè ýòèõ ýíäîãåííûõ, òî åñòü íå îáóñ�ëîâëåííûõ ñîìàòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ïñèõîçàõ? Â ðàçâèòèå ìåäèöèíñêîãî ïîäõîäà ýòî ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü òàê: ïîÿâëåíèå, íàïðèìåð, áðåäà ÿâëÿåòñÿ èìåííî ñèìïòîìîì õîòÿ è íåèçâåñòíîé, íî ïîääàþùåéñÿ ïîñòóëèðîâàíèþ áîëåçíè. Îäíàêî áûëî áû îñìîòðèòåëüíåå ïîíèìàòü çäåñü ïîä “ñèìïòîìîì” áîëåå èëè ìåíåå õàðàê�òåðíîå, ñíîâà è ñíîâà îáíàðóæèâàåìîå ñâîéñòâî íåêîåé ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû “ñîñòîÿíèå — òå÷åíèå”. Êîíå÷íî, â òàêîì ñëó÷àå òåðÿåòñÿ ìåäèöèíñêèé ñìûñë ñëîâà “ñèìïòîì”. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå “ñîñòîÿíèå — òå÷åíèå” — ýòî íå áîëåçíü, êîòîðàÿ ìîæåò ñîçäàâàòü ñè-ìïòîìû. Îòíÿòèå ìûñëåé, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ ïî ñóòè íå ñèìïòîìîì ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ øèçîôðåíèè, à ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ è ïîòîìó âûäåëÿþùèìñÿ ïðèçíàêîì. Ê òîìó æå çäåñü äåéñòâóåò íå òîò ïðèíöèï, êîãäà âûâîä îá îïðåäåëåííîé áîëåçíè äåëàþò íà îñíîâàíèè îïðåäåëåííîãî íàáëþäåíèÿ, êàê ñóäÿò î ïðîãðåññèâíîì ïà�ðàëè÷å ïî íåïîäâèæíîñòè çðà÷êîâ è íàðóøåíèþ àðòèêóëÿöèè ðå÷è. Ìåòîäèêà çäåñü ñîâñåì èíàÿ: åñëè ïðè ïñèõîçå, íå îáóñëîâëåííîì ñîìàòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, ÿ îáíàðóæèâàþ îòíÿòèå ìûñëåé, ÿ íàçûâàþ ýòî, â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïî ñîãëàøåíèþ, øèçîôðåíèåé. Ýòîãî çíà÷åíèÿ ñëîâà “ñèìïòîì” ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ. Çíà÷èò, ìû ïåðåõîäèì â îáëàñòü ýíäîãåííûõ, òî åñòü ñîìàòè÷åñêè íå îáóñ�ëîâëåííûõ ïñèõîçîâ, ôîðìèðóþùèõñÿ òîëüêî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè. Òåì ñàìûì “ïðèçíàê”, â ïðèìåíåíèè ê ñòðóêòóðå “ñîñòîÿíèå — òå�÷åíèå”, âñå-òàêè ÿâëÿåòñÿ åùå êëèíè÷åñêèì ïîíÿòèåì. Êîãäà æå hofer è tellenbach (ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè) ïðî�òèâîïîñòàâëÿþò “ñèìïòîì” “ôåíîìåíó”�, ïîä ýòèì íå ïîäðàçóìå�âàåòñÿ óæå íè÷åãî êëèíè÷åñêîãî.

Ïî âîçìîæíîñòè õàðàêòåðèñòèêà êàêîãî-ëèáî ñèìïòîìà êàê øè�çîôðåíè÷åñêîãî äîëæíà ñîãëàñîâûâàòüñÿ íå òîëüêî ñî ìíîþ ñàìèì, íî è êîëëåêòèâíî ñ äðóãèìè. Ïðèíóäèòü ê ýòîìó ÿ íèêîãî íå ìîãó. Íàïîìíþ åùå ðàç âûøåñêàçàííîå: ÿ íå ìîãó ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ÿâ�ëÿåòñÿ øèçîôðåíèåé, à òîëüêî — ÷òî ÿ íàçûâàþ ýòî øèçîôðåíèåé èëè ÷òî ýòî îáû÷íî ñåãîäíÿ íàçûâàþò øèçîôðåíèåé. Â ïðèíöèïå ýòî îòíîñèòñÿ, êîíå÷íî, è ê öèêëîòèìíûì ñèìïòîìàì èëè êàêèì-òî äðóãèì ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì â ðàìêàõ ýíäîãåí�íûõ ïñèõîçîâ, äà è êî âñåì ìîìåíòàì, êîãäà ïñèõèàòðèÿ äèàãíîñ�òè÷åñêè ÿâíî ïåðåõîäèò â ïñèõîïàòîëîãèþ. Ñòðîãî ãîâîðÿ, äèàãíîñòè÷åñêîå “ÿâëÿåòñÿ” ñóùåñòâóåò ëèøü â åå ñîìàòîëîãè÷åñêîé ÷àñòè.

Ïîñëå òîãî êàê ìû óÿñíèëè, ÷òî îçíà÷àåò “ñèìïòîì” â ìåäèöè�íå è ÷òî — â ðàìêàõ íå îáóñëîâëåííûõ ñîìàòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè ïñèõîçîâ, ìîæíî ãîâîðèòü è î ñèìïòîìàõ ýòèõ ïñèõîçîâ, òî åñòü ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ. Êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò “ñèìïòîìîâ” è âíóòðè íåñîìàòîãåííûõ ïñèõî�çîâ, ïóñòü äàæå ëèøü â îïèñàííîì âûøå çíà÷åíèè, êîòîðîå êàòåãî�ðè÷åñêè âûõîäèò çà ðàìêè ìåäèöèíñêîãî çíà÷åíèÿ. Â îáëàñòè îáðàçîâàíèé “ñîñòîÿíèå — òå÷åíèå”, ðàññìàòðèâàåìûõ â ÷èñòî ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ìû ãîâîðèì è î äèàãíîçå, õîòÿ è ýòî îáî�çíà÷åíèå, ñòðîãî ãîâîðÿ, óìåñòíî òîëüêî â ìåäèöèíå.

Ñèìïòîìàìè, êîòîðûå ìû âûäåëèëè êàê äèàãíîñòè÷åñêè âàæíûå, áûëè, âî-ïåðâûõ, àíîìàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, à âî-âòîðûõ, àíîìàÿüíîå âûðàæåíèå. Òåïåðü íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ ðàñïîëîæèòü â èåðàðõè÷åñêîì ïîðÿäêå ñèìïòîìû êàê îñíîâó äëÿ ïîñòàíîâêè äè�àãíîçà. Â ñàìîì îáùåì ñìûñëå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëÿ äèàãíîçà áåçîãîâîðî÷íî îñìûñëåííûå ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ èìåþò ïðåèìó�ùåñòâî ïåðåä àíîìàëèÿìè âûðàæåíèÿ, êîòîðûå ó íàáëþäàòåëÿ ïðå�âðàùàþòñÿ âî âïå÷àòëåíèå ñî âñåìè ñóáúåêòèâíûìè èñòî÷íèêàìè îøèáîê. Òàê, î÷åíü ñîìíèòåëüíûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ íàòÿíóòîñòü, æåìàíñòâî, ìàíåðíîñòü, ÷óäà÷åñòâî, çàìêíóòîñòü, ïóñòü äàæå è ñòîëü ÿðêî âûðàæåííûå, ÷òî êàæóòñÿ íå ïîäâåðæåííûìè ñóáúåêòèâíîñòè âïå÷àòëåíèÿ. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ñòðîèòü äèàãíîç èñêëþ÷èòåëüíî íà òàêèõ âïå÷àòëåíèÿõ ìîæíî ëèøü â ñàìûõ ðåäêèõ ñëó-÷àÿõ è íèêîãäà — íà îñíîâàíèè èñòîðèè áîëåçíè, õàðàêòåðèñòèê, ñîñòàâëåííûõ äðóãèìè íàáëþäàòåëÿìè�. Óêàçàííàÿ âûøå ñîìíèòåëü�íîñòü îáîçíà÷åíèÿ “ñèìïòîì” îòíîñèòñÿ è ê âûðàæåíèþ.

Äàæå òî, ÷òî áîëüíûå ñàìè ðàññêàçûâàþò î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ, òðåáóåò ñàìîãî òùàòåëüíîãî àíàëèçà è íå âûçûâàþùåãî ñîìíåíèé îïðåäåëåíèÿ. Èñïîëüçîâàòü ìîæíî òîëüêî äîñòîâåðíûå äàííûå. Âñåãäà âîçíèêàåò âîïðîñ, äåéñòâèòåëüíî ëè ñîîòâåòñòâóåò ðàññêàçàííîå è, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ïîñòèãíóòîå íàìè, òîìó, ÷òî ïåðåæèâàåòñÿ íà ñàìîì äåëå. Òî, ÷òî áûëî ïåðåæèòî, ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíûì òîëüêî ÷åðåç îïèñàíèå, ðàññêàç. Çäåñü ñëåäóåò ñäåëàòü íåêîòîðûå îãîâîðêè. Òå îïèñàíèÿ ïåðåæèâàíèé áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, êîòîðûå ìû ïðèâîäèì â ñîêðàùåííîì èëè äîñëîâíîì âèäå, ìîæíî èç-çà èõ òðåçâîãî è îáúåêòèâíîãî õàðàêòåðà îöåíèâàòü, ïîæàëóé, êàê â èçâåñòíîé ñòåïåíè àäåêâàòíûå äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèòîìó. Ïðè áðåäîâûõ âîñïðèÿòèÿõ ýòî, ðàçóìååòñÿ, óæå ñîìíèòåëüíåå, òàê êàê íåÿñíî, ìîæíî ëè èõ àäåêâàòíî èçëîæèòü. Íàâåðíÿêà ýòî áûëî áû íåâîçìîæíî ïðè îïèñàíèÿõ “âåëèêèõ” øèçîôðåíè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, ïðèìå�ðû êîòîðûõ íàì íå áûëî íåîáõîäèìîñòè ïðèâîäèòü�. Ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ýêñòàçîâ, ïðîðî÷åñêèõ âèäåíèé — íàïðèìåð, êîíöà ñâåòà, ñ òðóäîì ïîääàþòñÿ àäåêâàòíîìó âîñïðîèçâåäåíèþ. Âåäü ðàññêà�çûâàåìîå äîëæíî ïîíåâîëå ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ñòðóêòóðå ïîâñåä�íåâíîé ðå÷è, åå ëîãèêå è åå ïîòðåáíîñòè âî âçàèìîñâÿçÿõ è ïðèâîäèòüñÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèìè ïðàâèëàìè. Òî åñòü ðàññêàç÷èê òðàíñïîíèðóåò ïðîòèâîðå÷èâîå, çûáêîå â óïîðÿäî÷åííîå è óäîáîïîíÿòíîå. Íå÷òî ïîõîæåå ïðîèñõîäèò ïðè ïåðåñêàçå ñíîâ, à òàê�æå ïðè îïèñàíèè äåëèðàíòíûõ è ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèé. Ñëåäîâà�òåëüíî, òàêèå ñàìîõàðàêòåðèñòèêè íåëüçÿ âîñïðèíèìàòü ñëèøêîì áóêâàëüíî, ñ ïîçèöèé íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè. Âïðî÷åì, äëÿ äè�àãíîçà íå èìååò áîëüøîãî çíà÷åíèÿ ýòî òðàíñïîíèðîâàíèå, êîòîðîå â ïðèíöèïå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè âñåõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñà�ìîõàðàêòåðèñòèêàõ. Öèêëîòèìíûå ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ìîæíî ñ ãîðàçäî áîëüøèì îñíîâàíèåì âîñïðèíèìàòü áîëåå áóêâàëüíî. Ñòðóêòóðà ìûøëåíèÿ è ñîäåðæàíèå, âî âñÿêîì ñëó÷àå ó öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, íåñðàâíèìî áëèæå ê íåïñèõîòè÷åñêîé æèçíè. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê òåì ñëó÷àÿì, êîãäà â êëèíè÷åñêîì ñìûñ�ëå çäåñü îòðèöàþòñÿ ïåðåõîäû. Ïîýòîìó ïðè êëèíè÷åñêè ÿñíûõ ñëó÷àÿõ âðÿä ëè ìîæíî ïðèíèìàòü â ðàñ÷åò ïðèñóùåå øèçîôðåíè�÷åñêèì ñàìîõàðàêòåðèñòèêàì òðàíñïîíèðîâàíèå. Î òðàíñïîíèðî�âàíèè ìû ãîâîðèì ñòðîãî â ïðèâåäåííîì âûøå ñìûñëå, íå èìåÿ â âèäó îáûäåííîãî, íå çàòðàãèâàþùåãî ñòðóêòóðû ïðåîáðàçîâàíèÿ ëþáîãî ïåðåæèòîãî ñîáûòèÿ â ðàññêàç. Ñàìîõàðàêòåðèñòèêè ïåðå�æèâàíèé âñåãäà óõîäÿò êîðíÿìè â ëè÷íîñòü, â áèîãðàôè÷åñêèå, à íå òîëüêî â ïñèõîòè÷åñêèå ïîâîðîòû ñîáûòèé è ñèòóàöèé. Çíà÷èò, îòäåëüíî, âûáîðî÷íî èõ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçâå ÷òî â äèäàêòè�÷åñêèõ öåëÿõ, êàê â äàííîì ñëó÷àå.

Íàêîíåö, íåîáõîäèìî ÿñíî ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìû íå óçíàåì íè÷åãî îïðåäåëåííîãî èëè âîîáùå íè÷åãî, âñå æå ÷òî-òî ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü. Óìûøëåííîå âîçâå�äåíèå áàðüåðà, óòàèâàíèå áîëåçíè, äà è ðå÷åâàÿ íåóêëþæåñòü ÷àñ�òî ÿâëÿþòñÿ íåïðåîäîëèìûìè ïðåïÿòñòâèÿìè â íàøèõ ïîïûòêàõ ïðîíèêíóòü â àíîìàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Íî åñëè áîëüíîé îõîòíî è íàãëÿäíî ðàññêàçûâàåò î ïåðåæèòîì, ïðàâäîïîäîáíî ðàñêðûâàåò åãî ïåðåä íàìè, òî ê ýòîìó íàäî ïîäõîäèòü èçáèðàòåëüíî. Êîå-÷òî èç ðàññêàçàííîãî èì ïðåäñòàâëÿåò áîëüøóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåí�íîñòü, à ìíîãîå — íåçíà÷èòåëüíóþ.

Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ àíîìàëüíûõ ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ, âîç�íèêàþùèõ ïðè øèçîôðåíèè, åñòü íåñêîëüêî, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ñèìïòîìàìè 1-ãî ðàíãà — íå ïîòîìó, ÷òî ñ÷èòàåì èõ “îñíîâíûìè ðàññòðîéñòâàìè”, à ïîòîìó, ÷òî äëÿ äèàãíîçà îíè èìåþò ñîâåðøåí�íî îñîáîå çíà÷åíèå, êàê â îòíîøåíèè íåïñèõîòè÷åñêèõ ïñèõè÷åñ�êèõ àíîìàëèé, òàê è â îòíîøåíèè öèêëîòèìèè. Òî åñòü ýòà îöåíêà êàñàåòñÿ òîëüêî äèàãíîçà, äëÿ òåîðèè øèçîôðåíèè îíà íå èìååò çíà÷åíèÿ, ïîäîáíîãî òîìó, êîòîðîå ïîäðàçóìåâàþò “îñíîâíûå”' è “äîáàâî÷íûå”� ñèìïòîìû BLEULER'a èëè “ïåðâè÷íûå”� è “âòîðè÷-íûå”� ñèìïòîìû òîãî æå bleuler'b è äðóãèõ àâòîðîâ�. Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû âûäåëèëè âñå ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà è ïðîèëëþñòðèðîâàëè èõ ïðèìåðàìè. Âîò îíè â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé íàøåìó èññëåäîâàíèþ: 

çâó÷àíèå ìûñ�ëåé,

ñëûøàíèå ãîëîñîâ â ôîðìå äèàëîãà, 

ñëûøàíèå ãîëîñîâ, ñîïðîâîæäàþùèõ çàìå÷àíèÿìè ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, 

ïåðåæèâàíèÿ òåëåñíîãî âîçäåéñòâèÿ, 

îòíÿòèå ìûñëåé è äðóãèå âèäû âîçäåéòâèÿ íà ìûñëè, 

ðàñïðîñòðàíåíèå ìûñëåé, 

áðåäîâîå âîñïðèÿòèå, 

à òàêæå âñÿêèå äåéñòâèÿ è âëèÿíèå äðóãèõ â îáëàñòè ýìîöèé, ñòðåìëåíèé (âëå÷åíèé) è æåëàíèé. 

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîäîáíûå ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ íåñîìíåííî èìåþò ìåñòî, à îñíîâíûå ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îáíàðóæèòü íå óäàåòñÿ, ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ñî âñåé îñòîðîæíîñòüþ ãîâîðèì î øèçîôðåíèè. Èáî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî âñå îíè, âåðîÿòíî, èíîãäà ìîãóò âîçíèêàòü è ïðè ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ íà ïî÷âå óëîâèìîãî îñíîâíîãî çàáîëå�âàíèÿ: ïðè àëêîãîëüíûõ ïñèõîçàõ, â ýïèëåïòè÷åñêèõ ñóìåðå÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, ïðè àíåìè÷åñêèõ è äðóãèõ ñèìïòîìàòè÷åñêèõ ïñèõî�çàõ, ïðè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ ïðîöåññàõ. Íàâåðíîå, ìîæíî áûëî áû íàçâàòü è äðóãèå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà, îäíàêî ìû îãðàíè÷èâàåìñÿ òåìè, êîòîðûå òåîðåòè÷åñêè è ïðè îá�ñëåäîâàíèè ìîæíî ðàñïîçíàòü áåç áîëüøîãî òðóäà.

Ìû äàëåêè îò òîãî, ÷òîáû ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå îáùåé ñòðóê�òóðû äëÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà. Íåêîòîðûå èç íèõ, ðàçóìååò�ñÿ, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â ñîâîêóïíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ “ïðîíèöà�åìîñòè áàðüåðà ìåæäó ß è îêðóæàþùèì ìèðîì”, ïîòåðè êîíòóðîâ ñâîåãî ß. Èìåííî òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðàññòðîéñòâîì ß: òåëåñíîå âîç�äåéñòâèå, îòíÿòèå ìûñëåé, âîçäåéñòâèå íà ìûñëè, ðàñïðîñòðàíå�íèå ìûñëåé è âñå “èñêóññòâåííîå” â îáëàñòè ÷óâñòâ, âëå÷åíèè è æåëàíèé. Ê ýòîé ôîðìóëå, îäíàêî, íå ìîãóò áûòü îòíåñåíû óïîìÿ�íóòûå “íåèñêóññòâåííûå” îáìàíû ÷óâñòâ (îòíþäü íå âñå îáìàíû ÷óâñòâ ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè 1-ãî ðàíãà) è áðåäîâîå âîñïðèÿòèå.

Ãîðàçäî ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè èìåþò âñå ïðî÷èå âîçíèêàþùèå ïðè íåé ñïîñîáû ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå ìû íàçûâàåì ñèìïòîìàìè 2-ãî ðàíãà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: 

îñòàëüíûå îá�ìàíû ÷óâñòâ, 

áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè, 

ðàñòåðÿííîñòü, 

äåïðåññèâ�íûå è âåñåëûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ�, ïåðåæèòîå îáåäíåíèå ýìî�öèé è íåêîòîðûå äðóãèå.

Åñëè ìû èìååì äåëî òîëüêî ñ ýòèìè ñèìïòîìàìè 2-ãî ðàíãà, òî òîãäà ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà âñå îï�ðåäåëÿåòñÿ îáùèì êëèíè÷åñêèì êîíòåêñòîì.

Äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè íåîáÿçàòåëüíî íàëè÷èå ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà; ïî êðàéíåé ìåðå, îíè íå âñåãäà î÷åâèäíû. ×àñòî ìû âûíóæäåíû ñòàâèòü äèàãíîç íà îñíîâå ñèìïòîìîâ 2-ãî ðàíãà, èíîãäà äàæå, â âèäå èñêëþ÷åíèÿ — ëèøü íà îñíîâå ñèìïòîìîâ âûðàæå�íèÿ, åñëè îíè ñîîòâåòñòâåííî ÷àñòû è îò÷åòëèâû. Ìû òàêæå íå ïðîâîäèì ëèøü íà îñíîâàíèè ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà ÷åòêîé ãðàíèöû ìåæäó øèçîôðåíèåé è ïñèõîïàòè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè� — ýòî ïîçâîëÿþò ñäåëàòü òàêæå ñèìïòîìû 2-ãî ðàíãà è ñèìïòîìû âûðàæåíèÿ â èõ ñîâîêóïíîñòè è ñî÷åòàíèè.

Ïðè âçàèìíîé äèôôåðåíöèàëüíîé òèïîëîãèè ìåæäó øèçîôðåíèåé è öèêëîòèìèåé ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà èìåþò òàêîå ðåøàþùåå çíà÷åíèå, êàê íèêàêèå äðóãèå. Íåîñïîðèìûé ïðèîðèòåò îíè èìåþò â âîïðîñå óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè. Íà èìåþùèõñÿ è çäåñü è òàì ñèì�ïòîìàõ 2-ãî ðàíãà îñíîâûâàþòñÿ âñòðå÷àþùèåñÿ èíîãäà íåïðåäâ�çÿòîìó êëèíè÷åñêîìó âçãëÿäó ïåðåõîäû ìåæäó îáåèìè ôîðìàìè.

Â îáëàñòè öèêëîòèìèè íàì íå èçâåñòåí ñåé÷àñ íè îäèí ñèìï�òîì, êîòîðûé ìû ìîãëè áû íàçâàòü ñèìïòîìîì 1-ãî ðàíãà. Ìû íå çíàåì íè îäíîãî ñèìïòîìà, íàëè÷èå êîòîðîãî äàâàëî áû âîçìîæ�íîñòü ñêàçàòü: ýòî öèêëîòèìèÿ. Òàêèì ïðèçíàêîì ìîæíî åùå ñ÷èòàãü ðàçâå ÷òî âèòàëüíûé õàðàêòåð ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ. Âðÿä ëè ìîæíî òðåáîâàòü, ÷òîáû ñàìî íàñòðîåíèå áûëî ôèçè÷åñêè ëîêàëèçîâàíî, òàê êàê ýòî áûëà áû ñëèøêîì óçêàÿ ïî÷âà, íî â îá�ùåì óïàäêå èëè ïðèïîäíÿòîñòè ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ ìîæíî áûëî áû óñìàòðèâàòü ñèìïòîì 1-ãî ðàíãà. Òî, ÷òî ýòîò ñèìïòîì ïðèñóòñòâó�åò îòíþäü íå âñåãäà, íå ÿâëÿëîñü áû ïîìåõîé, òàê êàê è äèàãíîñòèêó øèçîôðåíèè ìû âåäü ïðîâîäèì íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà. Âåñîìûì êîíòðàðãóìåíòîì, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íå�ïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà î÷åíü ÷àñòî áûâàþò è âòîðè÷íûìè, íàïðèìåð, êàê ñëåäñòâèå ðåàêòèâíîé òîñêè ñâÿçàííûìè ñ íåé â ïåðåæèâàíèè ñòîëü íåðàçðûâíî, ÷òî ñàìî ãîðå îäíîâðåìåííî ïåðåæè�âàåòñÿ êàê ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî. Òåì ñàìûì ñðàâíåíèå ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè 1-ãî ðàíãà íåóäà÷íî, ïîñêîëüêó îíè êàê ðàç íå áûâàþò âòîðè÷�íûìè: òàì, ãäå îíè îäíîçíà÷íî ïðèñóòñòâóþò, èõ ïñèõîëîãè÷åñêè íåâîçìîæíî îáúÿñíèòü íè÷åì ïåðâè÷íûì. Òîãäà óæ ýòè ïåðâè÷íûå è âòîðè÷íûå âèòàëüíûå ðàññòðîéñòâà äîëæíû áûëè áû èìåòü ðàç-ëè÷íîå êà÷åñòâî, ÷òî, îäíàêî, íå ïîääàåòñÿ íèêàêîìó âûÿâëåíèþ è, âåðîÿòíî, âîîáùå íåâîçìîæíî. Òàêæå è òî, ÷òî ïðè öèêëîòèìèè íåëüçÿ ïo-íàñòîÿùåìó óëîâèòü ïðèïîäíÿòîñòü ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ, íå ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ ïîâåäåíèå êàê öåíòðàëüíûé ñèìïòîì öèêëîòèìèè. Äàæå òîãäà, êîãäà ìû âèäèì ñóùíîñòü ìàíèè â âåñåëîñòè, à íå âî âñòðå÷àþùåéñÿ ïîâñþäó âîçáóæäåííîñòè, íàñòàèâàòü íà íàëè÷èè âèòàëüíîé ìàíèè ìîæíî â ëó÷øåì ñëó÷àå òåîðåòè÷åñêè.

Êàê òîëüêî ìû îòêàæåìñÿ îò âèòàëüíîé òîñêè è ïðîñòî ñòàíåì âîñïðèíèìàòü ôèçè÷åñêèå íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà âîîáùå êàê öèêëîòèìíûé ñèìïòîì, èñ÷åçíåò âñÿêàÿ îïîðà äëÿ äèàãíîñòèêè. Ïðè ýòîì, áåçóñëîâíî, èíîãäà â ðàìêàõ öèêëîòèìèè áûâàåò ÷èñòî âèòàëüíàÿ ïîäàâëåííîñòü áåç ñîáñòâåííî âèòàëüíîé èëè äóøåâíîé òîñêè, depressio sine depressione (äåïðåññèÿ áåç äåïðåññèè). Íî ïðèíöè�ïèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íå ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ íà âèòàëüíûõ íåïðè�ÿòíûõ ÷óâñòâàõ âîîáùå, òàê êàê îíè âñòðå÷àþòñÿ âåçäå, â òîì ÷èñ�ëå ïðè ïîäïî÷âåííîé äåïðåññèè�, è èõ îñîáîå êà÷åñòâî ïðè öèêëîòèìèè íåäîêàçóåìî. Ñîìàòè÷åñêèå öèêëîòèìíûå äåïðåññèè, âêëþ÷àÿ ñîáñòâåííî âèòàëüíûå, òîæå ÷àùå âñåãî èìåþò ïñèõè÷åñ�êèé îðåîë: ëþäè îùóùàþò ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå. Ñ depressio sine depressione ñëåäóåò îáðàùàòüñÿ îñòîðîæíî. Âñå åùå ñëèøêîì ìàëî ñîìàòè÷åñêèõ� öèêëîòèìíûõ äåïðåññèé ïðèçíàþòñÿ â êà÷å�ñòâå òàêîâûõ. Íî áûâàåò è òàê, ÷òî îíè ïðåäïîëàãàþòñÿ ñëèøêîì ÷àñòî, ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ óäîáñòâîì ñîìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó òî, ÷òî äåïðåññèÿ âèòàëü�íûõ ÷óâñòâ, ïî÷òè ôèçè÷åñêàÿ, ÷àñòî ÿñíî ëîêàëèçîâàííàÿ òîñêà, êîòîðîé â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñîïóòñòâóþò è äðóãèå ôèçè÷åñêèå íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì òèïîì öèêëîòèìíîé äåïðåññèè. Ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî ñëó÷àåâ, ñèìïòîìàòèêà êîòî�ðûõ ïîëíîñòüþ èñ÷åðïûâàåòñÿ òàêèìè æàëîáàìè. Âèòàëüíàÿ äåï�ðåññèÿ — ýòî ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ è äîâîëüíî îäíîîáðàçíàÿ ôîð�ìà öèêëîòèìíîé äåïðåññèè, è êðîìå òîãî, ïðè íåé ðàññòðîéñòâî ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ âñåãäà î÷åâèäíî. Íî åñòü ìíîãî è òàêèõ ñëó÷à�åâ, êîãäà íè÷åãî ïîäîáíîãî îáíàðóæèòü íåëüçÿ è ðàäè òåîðèè ýòî ïðèõîäèòñÿ êîíñòðóèðîâàòü. Êîíå÷íî, êàêóþ-òî ÷àñòü áîãàòîé ñèì�ïòîìàòèêè íåêîòîðûõ öèêëîòèìíûõ äåïðåññèé ìîæíî íåïîñðåä�ñòâåííî òîëêîâàòü êàê ðåàêöèþ íà âèòàëüíóþ ïîäàâëåííîñòü: ÷åëîâåê óïðåêàåò ñåáÿ â ëåíè è íåñïîñîáíîñòè ÷òî-ëèáî äåëàòü, ïðåóâåëè÷åííî áåñïîêîèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå, íå ìîæåò áî-ëüøå ðàáîòàòü è çàðàáàòûâàòü, è âñå ýòî — íàêàçàíèå çà îøèáêè è ãðåõè. Îäíàêî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî èñòîëêîâûâàòü ýòè ÷àñòî àáñîëþòíî íåñïðàâåäëèâûå ñàìîóïðåêè, èïîõîíäðè÷åñêèé íèãèëèçì, ãðîòåñêíûå ñòðàõè ïåðåä îáíèùàíèåì èëè — â ìàíèàêàëüíîé ôàçå — íåîáóçäàííûå èäåè âåëè÷èÿ êàê ðåàêöèþ íà âèòàëüíîå ýìîöèîíàëüíîe ñîñòîÿíèå, òî åñòü êàê ðåàêöèþ íà ñîáûòèÿ â êà÷åñòâå ýíäîãåí�íîãî ôóíäàìåíòà. Âåäü ïðè ìàíèè ýòî ñîñòîÿíèå òîæå ñîâåðøåííî íåóëîâèìî.

Êðîìå òîãî, ïîäàâëåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå öèêëîòèìèêîâ ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èñêëþ÷èòåëüíî äóøåâíóþ äåïðåññèþ�, òî åñòü íå ðåàêòèâíî, à ïñèõîëîãè÷åñêè ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùóþ äî íåèçâåñòíîãî áîëåçíåííîãî ïðîöåññà. Íå ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïðè ýòîì ðå÷ü èäåò ïðîñòî î íåïàòîëîãè÷åñêèõ â íàøåì ïîíèìàíèè ïîäïî÷âåííûõ äåïðåññèÿõ, òî åñòü î êîëåáàíèÿõ òîé ïîäïî÷âû, èç êîòîðîé òî÷íî òàê æå áåñïðè÷èííî, ñëåäîâàòåëüíî, òîæå ýí�äîãåííî, ìîãóò âîçíèêàòü íîðìàëüíûå èëè ïñèõîïàòè÷åñêè óñèëåííûå, áîëåå èëè ìåíåå ÿâíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íà-ñòðîåíèÿ. Ïðîòèâ ýòîãî â ìåíüøåé ìåðå ãîâîðÿò ñòåïåíü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü, òàê êàê è òî è äðóãîå è ïðè öèêëîòèìèè ìîæåò áûòü íåçíà÷èòåëüíûì, èíîãäà, ìîæåò áûòü, äàæå íåçíà÷èòåëüíåå, ÷åì ïðè íåêîòîðûõ ïîäïî÷âåííûõ äåïðåññèÿõ (âïðî÷åì, ïîäïî÷âåííóþ äåïðåññèþ, äëÿùóþñÿ, âîçìîæíî, âñåãî íåñêîëüêî ÷àñîâ, âðÿä ëè ìîæíî ïðèíÿòü çà öèêëîòèìíóþ ôàçó). Áîëåå èëè ìåíåå ðåãóëÿðíûå äíåâíûå êîëåáàíèÿ âñòðå÷àþòñÿ ïðè îáîèõ âèäàõ. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðè öèêëîòèìèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ÿâíî íå îãðàíè÷èâàåòñÿ òàêèìè ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèìè äåïðåññèâíûìè ýìîöèÿìè è ôàíòàçèÿìè, à ïðèñóòñòâóåò è äðóãàÿ ñèìïòîìàòèêà: íàïðèìåð, ãðóáûå íàðóøåíèÿ âèòàëüíûõ ÷óâñòâ, òîðìîæåíèå, àæèòàöèÿ, âûðàæåííûå áðåäîïîäîáíûå ôàíòàçèè è äðóãèå ïðèçíàêè ðàñïàäà, âñëåäñòâèå êîòîðûõ îïðåäåëåííûì îáðàçîì íà�ðóøàåòñÿ öåëüíîñòü æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ, ÷åãî ïðè ïîäïî÷âåííîé äåïðåññèè (â òîì ÷èñëå ïñèõîïàòè÷åñêîé ñòåïåíè) íå ïðîèñõîäèò — ïðè íåé ýòè ïðèçíàêè ðåäêî äîñòèãàþò “êëèíè÷åñêîãî ìàñøòàáà”. Â ýòîì ñëó÷àå ìû âûíóæäåíû áûëè áû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü êàêîé-òî ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â ÷èñëå ïðî÷åãî îêàçûâàåò îñî-áåííî èíòåíñèâíîå è ïðîäîëæèòåëüíîå âëèÿíèå è íà íåèçâåñòíûå ïñèõîòè÷ecêèe ïðåäïîñûëêè ïîäïî÷âû. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòè ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèå äóøåâíûå ýìîöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êà÷åñòâåííî íå÷òî èíîå, ÷åì ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèå äóøåâíûå ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ íîðìàëüíîé è ïñèõîïàòè÷åñêîé æèçíè. Â ïîëüçó ýòîãî ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùåå äó�øåâíîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ öèêëîòèìèêà íå “ñëèâàåòñÿ” ñ åãî ðåàêòèâíûìè íàñòðîåíèÿìè, êàê ýòî èìåò ìåñòî ïðè íåìîòèâèðî�âàííûõ, îïèðàþùèõñÿ íà ãëóáèííóþ ïîäïî÷âó íàñòðîåíèÿõ íåïñèõîòèêîâ. Ïîýòîìó â îòëè÷èå îò íèõ îíî íå ïîäâåðæåíî è ðåàêòèâ�íîìó âëèÿíèþ èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ëèøü íåíàäîëãî. Êîãäà áîëüíîé öèêëîòèìíîé äåïðåññèåé ïåðåæèâàåò íå÷òî ïå÷àëüíîå, ýòî ÿâëÿåò�ñÿ äëÿ íåãî ÷åì-òî èíûì, íåæåëè åãî îñíîâíîå öèêëîòèìíîå íà�ñòðîåíèå, ÷åì-òî, ÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñóùåñòâóåò íàðÿäó ñ íèì. Åñëè îí â ñîñòîÿíèè âîñïðèíèìàòü ÷òî-òî ðàäîñòíîå, òî ýòî îòíþäü íå óáàâëÿåò åãî ïå÷àëè è íå ñîêðàùàåò åå ôàçó, êàê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïå÷àëüíàÿ íîâîñòü íå óõóäøàåò ñîñòîÿíèå âûçäîðàâëèâà�þùåãî. Ýòè ôàêòû áûëî áû ëåã÷å ïîíÿòü, åñëè áû êàæäàÿ öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ áûëà âèòàëüíîé, ÷òî, îäíàêî, íå ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè. Íî ýòè ôàêòû ãîâîðÿò â ïîëüçó îñîáîãî êà÷åñòâà ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèõ ýìîöèé öèêëîòèìèêîâ, òàê êàê ïîäïî÷�âåííûå íàñòðîåíèÿ è ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ íåöèêëîòèìèêîâ íå ñîïðîâîæäàþòñÿ ðåàêòèâíûìè. Îíè òåñíî ñâÿçàíû ñ íèìè è âðÿä ëè êîãäà-ëèáî áûâàþò ñèëüíåå ðåàêòèâíûõ âëèÿíèé. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäïî÷âåííûå äåïðåññèè óñòðàíèìû ñ ïîìîùüþ ðàäîñò�íîé íîâîñòè, ðàáîòû, îáîäðåíèÿ è îòâëå÷åíèÿ.

Åñëè ìû õîòèì óÿñíèòü ñåáå âëèÿíèå ðåàêòèâíîãî íà÷àëà, òî åñòü ïåðåæèòûõ ñîáûòèé, íà ïîäïî÷âåííûå äåïðåññèè, ñ îäíîé ñòîðî�íû, è íà öèêëîòèìíûå äåïðåññèè — ñ äðóãîé, òî ëó÷øå ðàññìàòðè�âàòü ïðîáëåìó ðåàêòèâíîãî âûõîäà èç ýòèõ äåïðåññèé, ÷åì ïðîáëå�ìó âïàäåíèÿ â íèõ, ïîòîìó ÷òî âïàäåíèå ïðè îáåèõ ôîðìàõ, êàê ïðàâèëî, ýíäîãåííî. Ðåàêòèâíûé âûõîä ïðè ïîäïî÷âåííûõ äåïðåñ�ñèÿõ — ýòî íå÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíîå, íî ïðè öèêëîòèìíûõ — ÿâíî íåâîçìîæíîå. Íàñêîëüêî íè÷òîæíà ðåàêòèâíàÿ ïîäâåðæåííîñòü öèêëîòèìè�êîâ âëèÿíèþ, î÷åíü îò÷åòëèâî âèäíî òàêæå â íåîáû÷íûõ æèçíåí�íûõ ñèòóàöèÿõ. Ïðè âîçäóøíûõ òðåâîãàõ â áîìáîóáåæèùàõ äàæå âîçáóæäåííûå øèçîôðåíèêè âåëè ñåáÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà óäèâëåíèå ðàçóìíî è â ñîîòâåòñòâèè ñ ñèòóàöèåé. Çàòî ñèëüíî çà�òîðìîæåííûå èëè àæèòèðîâàííûå öèêëîòèìèêè ñîâñåì íå ìåíÿ�ëèñü, êàê è, íàïðèìåð, ýïèëåïòèêè â ñóìåðå÷íîì ñîñòîÿíèè. Ýòî òîæå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, êàê äàëåêî îò âñÿêîé ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ ðàçûãðûâàåòñÿ öèêëîòèìíûé ïðîöåññ. Â îòëè÷èè îò ðåàêòèâíûõ è ïîäïî÷âåííûõ äåïðåññèé, ïðè öèêëîòèìíîé äåïðåññèè áîëüíîìó òàêæå ïî÷òè íèêîãäà íå óäàåòñÿ îáëåã÷èòü ñâîþ òÿæåñòü ñ äîìîùüþ òîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîýòîìó ñðåäè íèõ ñòîëü ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (pauleikhoff).

Ïðîáëåìà ðåàêòèâíîãî âïàäåíèÿ â äåïðåññèþ ñîâåðøåííî èíàÿ: à èìåííî ïðîáëåìà èíèöèèðîâàíèÿ. Êîíå÷íî, î÷åíü ÷àñòî ðåàê�òèâíîå èíèöèèðîâàíèå öèêëîòèìíîé ôàçû ïðåäïîëàãàåòñÿ îøèáî÷íî, íî åãî ñóùåñòâîâàíèå íå ïîäëåæèò ñîìíåíèþ. Â ýòîì ñëó÷àå ìû ïðèíóæäåíû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâÿçàííûå ñ ñèëüíûìè àôôåêòàìè ñîìàòè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîìàòè÷åñêóþ îñíîâó öèêëîòèìèè, òî åñòü ÷òî ýòîò ïðîöåññ ëèøü âûãëÿäèò êàê ðåàêöèÿ, è òîãäà âûðàæåíèå “ðåàêòèâíàÿ ìåëàíõîëèÿ” íåóìåñòíî. ×àùå âñåãî îò òåìû èíèöèèðóþùåãî äåïðåññèþ ñîáûòèÿ â ýòîì ñëó÷àå òîæå áûñòðî îòêàçûâàþòñÿ, åñëè òàêîâàÿ âîîáùå âõîäèëà â öèêëîòèìíóþ äåïðåññèþ. schroder, êîòîðûé, âïðî÷åì, â ñâîåé òåðìèíîëîãèè îòâåðãàåò ðàçäåëåíèå ìåæäó òåì, ÷òî ìû íàçûâàåì ïîäïî÷âåííîé è öèêëîòèìíîé äåïðåññèÿìè, ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå ýòó òî÷êó çðåíèÿ, íî ñîìíåâàåòñÿ â åå ïðàâèëüíîñòè. Ñâîå ñîìíåíèå â òîì, ñóùåñòâóåò ëè âîîáùå ïñèõè÷åñêîå èíèöèèðîâàíèå öèêëîòèìíûõ äåïðåññèé, îí ïîäêðåïëÿåò ïðèìåðîì ìàíèè: “Âðÿä ëè êîìó-òî ïðèøëî áû â ãîëîâó óòâåðæäàòü, ÷òî ìàíèè ïðèâîäÿòñÿ â äåéñòâèå ðàäîñòíûìè ñîáûòèÿìè è ðàäîñòíûìè ýìîöèÿìè”. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, íåâåðíî, ïîòîìó ÷òî âñåãäà ìèìîëåòíàÿ, íåâåñîìàÿ ðàäîñòü íå îêàçûâàåò íà ïðîèñõîäÿùåå â îðãàíèçìå òàêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ìîæíî áûëî áû ñðàâíèòü ñ äåéñòâèåì ãíåòóùåé ñêîðáè. Ñðåäè ëîæíûõ òîëêîâàíèé ðåàêòèâíîãî èíèöèèðîâàíèÿ ñëåäóåò óïî-ìÿíóòü ñëåäóþùåå. ×àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî êàêàÿ-ëèáî îáîñíîâàííàÿ òðåâîãà (íàïðèìåð, äåëîâîãî èëè ñåìåéíîãî õàðàêòåðà), êîòîðàÿ ðàíüøå õîòÿ è ïîãëîùàëà ÷åëîâåêà, íî íå ïåðåîöåíèâàëàñü èì, íà ïåðèîä öèêëîòèìíîé äåïðåññèè âîçâîäèòñÿ äî óðîâíÿ ãîñïîäñòâó-þùåé, óæå íåïðåîäîëèìîé òåìû. Íî åñëè îäíîâðåìåííî èëè ïî÷òè îäíîâðåìåííî ñ êàêèì-ëèáî òÿæåëüì ïåðåæèâàíèåì íàñòóïàåò áåññïîðíàÿ ôàçà, òî òàêîå òîëêîâàíèå óæå íåâîçìîæíî. À ïîäîáíîå âñòðå÷àåòñÿ íå òàê óæ ðåäêî. kornhuber'om áûëè ïðåäñòàâëåíû ñî-îòâåòñòâóþùèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå. Âïðî÷åì, è ïîäïî÷âåííûå äåïðåññèè ÷àñòî ïðè êàæäîì íîâîì ðàññòðîéñòâå íàñòðîåíèÿ èìåþò ñòàðóþ òåìó. Â äðóãîå âðåìÿ îá ýòîì õîòÿ, ìîæåò áûòü, èíîãäà è äóìàþò, íî áåç ìó÷èòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà.

Ïîäïî÷âåííûå äåïðåññèè òîæå ìîãóò âûçûâàòüñÿ ïåðåæèòûìè ñîáûòèÿìè. Ýòî, ðàçóìååòñÿ, âèäíî ëèøü òîãäà, êîãäà ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ òåðÿåò ñèëó — íàïðèìåð, âñëåäñòâèå óñòðàíåíèÿ ðåàëü�íîé ñèòóàöèè áëàãîäàðÿ ñ÷àñòëèâîìó ïîâîðîòó ñîáûòèé èëè âûÿñ�íåíèþ îøèáêè. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îáñëåäîâàíèå è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ íåîáû÷àéíî çàòðóäíÿþòñÿ ãëóáî÷àéøåé íåðàçðûâíîé ñâÿçüþ ðåàê�òèâíîãî, ôîíîâî-ðåàêòèâíîãî è ïîäïî÷âåííîãî íà÷àë â íîðìàëü�íîé è ïñèõîïàòè÷åñêîé æèçíè.

Â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå, êàê ìû âèäåëè, ðàçëè÷èå ìåæäó îáîèìè âèäàìè äåïðåññèé — ïîäïî÷âåííîé è öèêëîòèìíîé — áûëî ïîñòðîåíî â ïåðâóþ î÷åðåäü íà ðàçíîì îòíîøåíèè ê ðåàêòèâíîìó. Â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íà ýòî ðàçëè÷èå íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ óêà�çàòü íè òåì, íè äðóãèì ïóòåì. Ëåãêèå è íà÷èíàþùèåñÿ ïñèõîçû àáñîëþòíî âñåõ âèäîâ, ïðåæäå âñåãî íà ïî÷âå ïîääàþùèõñÿ îïðå�äåëåíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, “èìåþò äåëî” ïîíà÷àëó, à èíîãäà, ìîæåò áûòü, è äëèòåëüíîå âðåìÿ, íàñòîëüêî èñêëþ÷èòåëü�íî ñ îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè è ïðèñóùèìè åé ñïîñîáàìè ïåðå�æèâàíèÿ è ðåàêöèè, ÷òî â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå èõ íå�âîçìîæíî óëîâèòü êàê íå÷òî èíîå è íîâîå. Íàðÿäó ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì äèôôåðåíöèðîâàíèåì ýòî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí òîãî, ïî÷åìó íåêîòîðûå ïñèõèàòðû îáíàðóæèâàþò ïåðåõî�äû ìåæäó ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè è âàðèàöèÿìè.

Åùå íåñêîëüêî ñëîâ î âûáîðå òåìû áðåäà â öèêëîòèìíîé äåï�ðåññèè. Êàê èçâåñòíî, íà ïåðåäíåì ïëàíå íàõîäèòñÿ áðåä ñàìîîáâè�íåíèÿ�, èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä� è áðåä îáíèùàíèÿ�. Ýòî íå ñëó�÷àéíî. Äàííûå âèäû áðåäà ñëåäóåò òîëêîâàòü íå êàê ïðÿìîëèíåéíûå “ñèìïòîìû” ïñèõîçà, à êàê çàëîæåííûå â ÷åëîâåêå èçíà÷àëüíûå ñòðà�õè, êîòîðûå áëàãîäàðÿ äåïðåññèè ëèøü îáíàðóæèâàþòñÿ, à íå êîí�êðåòíî ïðîäóöèðóþòñÿ. Ñòðàõ çà äóøó, çà òåëî è çà íàñóùíûå íóæ�äû æèçíè îòíîñÿòñÿ ê ýòèì ÷åëîâå÷åñêèì ñòðàõàì. Â ïîäïî÷âåííîé äåïðåññèè îíè òîæå ÷àñòî îáíàæàþòñÿ, äàæå åñëè âðÿä ëè âñòðå÷à�þòñÿ òàì ñîâåðøåííî íåîñïîðèìî. Íàñêîëüêî ñèëüíî çàâèñèò â êîíêðåòíîì ñëó÷àå íàëè÷èå òîé èëè èíîé òåìû áðåäà îò ïðåäïñèõîòè÷åñêîãî ìèðà öåííîñòåé, ïîäðîáíî èññëåäîâàë janzarik.

Ðàçëè÷èå â ïðàêòèêå äèàãíîñòèðîâàíèÿ øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèè çàêëþ÷àåòñÿ â îñíîâíîì â òîì, ïðèäàåòñÿ ëè ðåøàþùåå çíà�÷åíèå ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà ñîñòîÿíèþ èëè òå÷åíèþ. Òîò, êòî ïîäîáíî íàì îòäàåò ïðåäïî÷òåíèå ïåðâîìó, áóäåò, îñîáåííî â ñëó÷àå ïðîÿâëåíèÿ ïñèõîçîì øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà, íàñòàèâàòü íà ýòîì äèàãíîçå è ïîñëå ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ ïñèõîçà. Òîò æå, êòî äèàãíîñòèðóåò íà îñíîâå òå÷åíèÿ ïñèõîçà, íàçîâåò äåéñòâèòåëüíî èçëå÷åííûé ïñèõîç, íåçàâèñèìî îò åãî áîëåå äåòàëüíîé, âîçìîæíî, øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, ôàçîé “â ðàìêàõ ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî ïîìåøàòåëüñòâà”, åñëè íå ïðåäïî÷òåò êàêîãî-ëèáî òðåòüåãî, ñîáñòâåííîãî îáîçíà÷åíèÿ. Ïðè òàêèõ àòèïè÷íûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ñëó÷àÿõ ÷àñòî çàâèñèò îò âîëè èññëåäîâàòåëÿ, òîëêîâàòü ëè èõ êàê øèçîôðåíèþ ñ àòèïè÷íûì òå÷åíèåì èëè êàê öèêëîòèìèþ ñ àòèïè÷íîé ñèìïòîìàòèêîé�. Âïðî÷åì, ïðîâåäåííûå BAUMER'OM ïîäðîáíûå îáñëåäîâàíèÿ 120 ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñîöèàëüíî ðåàáèëèòèðîâàííûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé íå ñìîãëè ïîäòâåðäèòü ôàêòè÷åñêîãî èçëå÷åíèÿ ïñèõîçîâ, ïðè êîòîðûõ îáíàðóæèâàëèñü øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà â íàøåì ïîíèìàíèè. Ýòè èññëåäîâàíèÿ íè ðàçó íå îáíàðóæèëè “èíèöèèðóþùåãî îáúåêòèâèðîâàíèÿ” ñ äåéñòâèòåëüíûì ïðîíèêíîâåíèåì â áîëåçíü. Òî, ÷òî ýòî õîòÿ è î÷åíü ðåäêî, íî âñå æå èìååò ìåñòî, íå ïîäëåæèò, îäíàêî, ñîìíåíèþ. Äëÿ ïðîãíîçà ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà íå ÿâëÿþòñÿ áåçîãîâîðî÷íî ïðèìåíèìûìè (ruckdeschel).

Î äåéñòâèòåëüíûõ ïðîìåæóòî÷íûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî âåñòè ðå÷ü ïî íàøåìó ìíåíèþ, ëèøü òîãäà, êîãäà íåâîçìîæíî ïðîâåñòè äèô�ôåðåíöèàëüíóþ òèïîëîãèþ øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèè, äðóãèìè ñëîâàìè — êîãäà ñ îäèíàêîâûì îñíîâàíèåì ìîæíî çàùèùàòü îáà äèàãíîçà, ïðè÷åì â ýòèõ ñèìïòîìàòè÷åñêè íåõàðàêòåðíûõ ñëó÷àÿõ îöåíèâàåòñÿ è òå÷åíèå áîëåçíè. Íî, êîíå÷íî, ýòè ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè áåç ÷åòêîé ãðàíèöû ïåðåõîäÿò â ÿâíî àòèïè÷íûå øèçîôðå�íèè è öèêëîòèìèè. ×àñòî çàâèñèò îò ïðèíÿòîãî â êëèíèêå òîëêîâà�íèÿ, âåäåòñÿ ëè ðå÷ü åùå îá àòèïè÷íûõ øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèè èëè óæå î ïðîìåæóòî÷íîì ñëó÷àå.

Áîëåå ïîäðîáíîå ðàññìîòðåíèå ïðîìåæóòî÷íûõ ñëó÷àåâ è ïî�ãðàíè÷íûõ àòèïè÷íûõ êàðòèí è òå÷åíèé äàåò ñëåäóþùèå òèïû. Ïî�ñòàíîâêà äèàãíîçà ìîæåò ÿâëÿòüñÿ íåðàçðåøèìîé çàäà÷åé êàê ïðè òåêóùåì îáñëåäîâàíèè, òàê è áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîòîìó, ÷òî ñèìïòîìàòèêà è òå÷åíèå íåÿâíî ñâèäåòåëüñòâóþò î øèçîôðåíèè èëè öèêëîòèìèè, è îáà äèàãíîçà â ðàâíîé ñòåïåíè ïðàâäîïîäîá�íû. Îñîáîé ôîðìîé ÿâëÿåòñÿ ÷åðåäîâàíèå øèçîôðåíè÷åñêèõ è öèêëîòèìè÷åñêèõ ýïèçîäîâ, îäíàêî ïîâòîðíîå íàñòóïëåíèå öèêëîòè-ìè÷åñêîãî ýïèçîäà ïîñëå óæå èìåâøåãî ìåñòî øèçîôðåíè÷åñêîãî êàæåòñÿ ðåäêîñòüþ. Õîòÿ â äàëüíåéøåì äèàãíîç ìîæåò (äî èçâåñ�òíîé ñòåïåíè) îêàçàòüñÿ ðàçðåøèìûì, îäíàêî ìîæíî íå ðàñïîçíàòü îäíîâðåìåííîå ïðèñóòñòâèå èíîðîäíîé ñèìïòîìàòèêè. Ýïèçîäû ìî�ãóò â îñíîâíîì áûòü øèçîôðåíè÷åñêèìè, íî ïðè íàïîìèíàþùåì öèêëîòèìíîå ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè, êîòîðîå òîæå ÷àñòè÷íî ñ ìàíèàêàëüíîé, ÷àñòè÷íî ñ äåïðåññèâíîé îêðàñêîé ìîæåò âîëíîîá�ðàçíî ïðîõîäèòü ÷åðåç âñå òå÷åíèå áîëåçíè. Èëè æå êàðòèíà â îñ�íîâíîì öèêëîòèìíàÿ, à ýïèçîäû â ñâîåì ðàçãàðå íîñÿò øèçîôðåíè�÷åñêóþ îêðàñêó. Êîíå÷íî, ýòè òðóäíîñòè ñîçäàþòñÿ ïðåæäå âñåãî ïåðèîäè÷åñêèìè ôîðìàìè (“öèðêóëÿðíîå ïîìåøàòåëüñòâî”�), îäíà�êî â ëþáîì ñëó÷àå ñóùåñòâóþò âñåâîçìîæíûå ïåðåõîäû ê áîëåå èëè ìåíåå õðîíè÷åñêèì ïñèõîçàì. Ñðåäè öèêëîòèìíûõ ôîðì òèï âè-òàëüíîé äåïðåññèè îòñòîèò äàëüøå âñåãî îò øèçîôðåíèè. Òî, ÷òî âèòàëüíîé ìàíèè êàê áóäòî íå ñóùåñòâóåò, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè�÷èí òîãî, ÷òî öèêëîòèìíóþ ìàíèþ â ñðåäíåì òðóäíåå îòäåëèòü îò ìàíèàêàëüíîé øèçîôðåíèè, ÷åì öèêëîòèìíóþ äåïðåññèþ îò äåï�ðåññèâíîé øèçîôðåíèè.

Åùå ðàç ïîä÷åðêíåì, ÷òî â ïðèíöèïå öèêëîòèìèÿ è øèçîôðå�íèÿ ðàçëè÷èìû ëèøü òèïîëîãè÷åñêè. Îäíàêî â ïîäàâëÿþùåì áîëü�øèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ïðèíÿòü îäíîçíà÷íîå ðåøåíèå â ïîëüçó òîãî èëè èíîãî òèïà. Ýòî ìû òîæå íàçûâàåì äèàãíîçîì.

Â îòíîøåíèè êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïñèõèàòðèè� êðå÷ìåðà ñëåäó�åò ïîä÷åðêíóòü ñëåäóþùåå. Íàøè ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè ïîäðàçó�ìåâàþòñÿ ñóãóáî îïèñàòåëüíî, òî åñòü íå òåîðåòè÷åñêè�. Â îñíîâå èõ, ñëåäîâàòåëüíî, íå ëåæèò èäåÿ, ÷òî öèêëîòèìèè è øèçîôðåíèè ñîîòâåòñòâóþò äâå êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôîðìû èëè ñôåðû, êîòî�ðûå â òàêèõ ïðîìåæóòî÷íûõ ñëó÷àÿõ ñìåøèâàþòñÿ. Ìû äàëåêè îò ìûñëè, ÷òî ýíäîãåííûå ïñèõîçû ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå (à òî è íà òðè) êîíñòèòóöèîíàëüíûå ôîðìû. Íàøè ÷èñòî îïèñàòåëüíûå ðàç�ðàáîòêè â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïðåäâàðÿþò òî èëè èíîå êîíñòèòóöèîíàëüíî-íàó÷íîå îáúÿñíåíèå è ÿâëÿþòñÿ â îòíîøåíèè òàêîâî�ãî íåéòðàëüíûìè. Õîòÿ ýòî îáúÿñíåíèå ìîæåò îïèðàòüñÿ íà íåêîòîðûå ôàêòû, îíî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðîå êîíñòðóêòèâ�íîå òîëêîâàíèå, ñ êîòîðûì ìîæíî è íå ñîãëàøàòüñÿ.

Çàäà÷à ïñèõîïàòîëîãèè — ïðåäïðèíèìàòü äàëüíåéøèå ïîïûò�êè äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ íåÿñíûõ ñïåöèàëüíûõ òåð�ìèíîâ è ïðèâåäåíèÿ èõ ê òîé îïðåäåëåííîñòè, êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äî ñèõ ïîð, ïîçâîëÿëà áû íå äîïóñêàòü äâóñìûñëåííî�ñòè è ïðîèçâîëà â èõ óïîòðåáëåíèè. Îäíàêî èññëåäîâàòåëü äîëæåí íå âòèñêèâàòü âòîðîïÿõ â çàèìñòâîâàííûå øàáëîíû îïèñàíèå òîãî, ÷òî îí âèäèò, à èñïîëüçîâàòü âñå áîãàòñòâî æèâîé ðå÷è è äàâàòü îá�ðàçíûå õàðàêòåðèñòèêè. Óëàâëèâàíèå ïîíÿòèé ñèìïòîìàòèêè, ñîïî�ñòàâëåíèå ñ êàê ìîæíî áîëåå îäíîçíà÷íüìè ñïåöèàëüíûìè òåðìè�íàìè ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî ÷åì-òî âòîðè÷íûì. Ýòî äîëæíî ïðîèñõîäèòü íåïðèíóæäåííî, è òî, ÷òî íå óäàåòñÿ âûðàçèòü â ýòèõ òåðìèíàõ, ëó÷�øå îñòàâëÿòü áåç ÿðëûêîâ. Áîëüøèíñòâî íåâåðíûõ äèàãíîçîâ âîçíèêàåò èìåííî èç-çà îïðîìåò÷èâîãî îáîçíà÷åíèÿ ïðîèñõîäÿùåãî ñïå�öèàëüíûìè òåðìèíàìè.









ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ: 

Î×ÅÐÊ ÏÎ ÏÀÒÎÏÑÈÕÎËÎÃÈÈ ×ÓÂÑÒÂ È ÂËÅ×ÅÍÈÉ



I.

×óâñòâà — ýòî ñîñòîÿíèÿ ß, “íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèòûå êà÷åñòâà ß èëè ñîîòâåòñòâèÿ ß îïðåäåëåííîìó ñîñòîÿíèþ” (lipps)�. Îäíàêî ýòîé õàðàêòåðèñòèêè äëÿ íèõ íåäîñòàòî÷íî: âëå÷åíèÿ è ñòðåìëå�íèÿ — ýòî òîæå ñîñòîÿíèÿ ß, òàê æå êàê ìíîãèå îùóùåíèÿ, âî âñÿ�êîì ñëó÷àå, òîãäà, êîãäà ìû îòíîñèì ê ß ñîáñòâåííîå òåëî.

Ñóùåñòâóåò ãðóïïà îùóùåíèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñâÿçàííûìè èñêëþ÷èòåëüíî ñ ñîñòîÿíèåì: îùóùåíèÿ áîëè, îùóùåíèÿ ïîëî�æåíèÿ è ðàâíîâåñèÿ, à òàêæå âñåâîçìîæíûå âèòàëüíûå, îðãàíè�÷åñêèå è îáùèå îùóùåíèÿ: áîäðîñòü, ñèëà, òÿæåñòü, òîðìîæåíèå. óñòàëîñòü, ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå è íåóäîâîëüñòâèå, íàïðÿæå�íèå, áåñïîêîéñòâî, îæèäàíèå, ãîëîä, æàæäà, àïïåòèò, ñûòîñòü. òîøíîòà, ôèçè÷åñêîå îòâðàùåíèå, ïîòðåáíîñòü â ñíå, ñîíëèâîñòü, ñòåñíåííîñòü, îáëåã÷åíèå, ñåêñóàëüíîå íàïðÿæåíèå, ñëàäîñòðàñ�òèå, îùóùåíèå õîëîäà è æàðû.

Îùóùåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîñòîÿíèåì, ÷àñòè÷íî îãðàíè÷åíû îï�ðåäåëåííûìè ó÷àñòêàìè òåëà (íàïðèìåð, áîëü â êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, ìåñòíûå îùóùåíèÿ òÿæåñòè, çóäà, òåìïåðàòóðíûå è ñåêñóàëüíûå îùóùåíèÿ), ÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äèôôóçíûå ôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê, íàïðèìåð, îáùåå îùóùåíèå õîëîäà èëè óñòàëîñòè. Ìû êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ íà ëîêàëüíûõ è îáùèõ âèòàëüíûõ ôèçè�÷åñêèõ îùóùåíèÿõ. Îáå ãðóïïû ïåðåõîäÿò äðóã â äðóãà. Æàæäà è ãîëîä, íàïðèìåð, — ýòî ÷àñòè÷íî ëîêàëüíûå (â ãîðëå è ïîäëîæå÷�íîé âïàäèíå), ÷àñòè÷íî îáùèå ôèçè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ.

Âèòàëüíûå îùóùåíèÿ� â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ îïðå�äåëåííûìè îðãàíàìè. ×àñòî îíè èìåþò îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåííîãî ïðîöåññà, íîñÿò “öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð”�, óêà�çûâàþò íà ïîëüçó èëè óãðîçó äëÿ æèçíåííîãî ïðîöåññà. Îíè ñâèäå�òåëüñòâóþò î ÷åì-òî, ñîâåòóþò èëè íå ñîâåòóþò äåëàòü ÷òî-òî. ... Ãîëîä ãîâîðèò î òîì, ÷òî íóæíî ïîåñòü. Óñòàëîñòü — ÷òî íóæíî îòäîõíóòü. Îòâðàùåíèå ê êàêîé-òî åäå ãîâîðèò î òîì, ÷òî åå íå ñëåäóåò óïîòðåáëÿòü. Èíûìè ñëîâàìè, ìíîãèå âèòàëüíûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåííî ôèçè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè, âèòàëüíûìè ñòðåìëåíèÿìè è ñîâåðøåííî íåîòäåëèìû îò íèõ. Ýòî îòíîñèòñÿ íå êî âñåì âèòàëüíûì ôèçè÷åñêèì îùóùåíèÿì, âî âñÿêîì .ñëó÷àå, íå â îäèíàêîâîé ñòåïåíè. Ôèçè÷åñêîå óäîâîëüñòâèå íå èìååò íè÷åãî âûðàæåííî öåëåíàïðàâëåííîãî è íå áîëüøå èíñòèíêòèâíî, ÷åì ëþáîå äðóãîå ïåðåæèâàíèå. Òî, ÷òî õàðàêòåð ïðåáûâàíèÿ â îïðåäåëåííîì ñîñòîÿíèè íå ìî-æåò îòäåëèòü ÷óâñòâà îò îùóùåíèé, ìû âèäåëè âíà÷àëå: ìíîãèå îùóùåíèÿ òîæå ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì. Ñóòü ñëåäóåò èñêàòü â ÷åì-òî äðóãîì: ÷óâñòâà õàðàêòåðèçóþòñÿ ñâîéñòâîì ïðèÿòíîãî èëè íåïðèÿòíîãî. Äëÿ ÷óâñòâà ýòî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì. Ôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà — ëîêàëüíûå èëè îáùèå — ÿâëÿþòñÿ âèòàëüíûìè ÷óâñòâàìè ëèøü íàñòîëüêî, íàñêîëüêî ïåðå÷èñëåííûå âûøå îùóùåíèÿ èìåþò ýòè ïîëîæèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå çíàêè, ÷òî èíîãäà ñîäåðæèòñÿ â áóêâàëüíîì ñìûñëå (íàïðèìåð, òîøíîòà), à èíîãäà — â ïåðåíîñíîì (íàïðèìåð, óñòàëîñòü). Èç-çà ôàêòè÷åñêîé íåîòäåëèìîñòè òàêèõ ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé îò ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ (íàïðèìåð, îùóùåíèÿ ãîëîäà îò ÷óâñòâà ãîëîäà) îáå ôîðìû îáîáùàþòñÿ òàêæå êàê ÷óâñòâåííûå îùóùåíèÿ (stumpf)�. Óáåäèòåëüíîé ôåíîìåíîëîãèåé ñëîåâ ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ìû îáÿçàíû SÑHELER'y�. Âìåñòî ëîêàëüíûõ ÷óâñòâ îí ãîâîðèò î ÷óâñòâåííûõ ÷óâñòâàõ.

Ëîêàëüíûå è âèòàëüíûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà âû�çûâàþòñÿ èíîãäà âíåøíèìè, èíîãäà âíóòðåííèìè ôèçè÷åñêèìè ðàç�äðàæèòåëÿìè, à èíîãäà è ïðåäñòàâëåíèÿìè èëè ìûñëÿìè, ïðåæäå âñåãî, íàïðèìåð, ñåêñóàëüíûìè.

Åñòü ëþäè ñ îáùåé ñêëîííîñòüþ ê áîãàòûì è óñèëåííûì ôèçè�÷åñêèì îùóùåíèÿì, ÷àùå âñåãî ñâÿçàííûì ñ îïðåäåëåííûì ñîñòîÿ�íèåì. Íåîòäåëèìûìè îò ýòîãî ÿâëÿþòñÿ ýìîöèîíàëüíûé îòâåò, îöåí�êà è ïåðåîöåíêà. Îáû÷íî îò íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé òàêîãî ðîäà ñòðàäàþò ìíîãèå ëþäè, â òîì ÷èñëå è ìíîãèå áîëüíûå öèêëîòèìíîé äåïðåññèåé è øèçîôðåíèåé. Âñåâîçìîæíûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ â áîëüøåì îáúåìå è ñ áîëüøåé ñèëîé ïåðåæèâàþò íåêîòîðûå ëþäè â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ïàðàëèòèêè è ìàíèàêàëüíûå öèêëîòèìèêè. Ñêëîííîñòü ê àíîìàëüíî íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè îáíàðóæèâàåòñÿ ó ìíîãèõ ïñèõîòèêîâ âñåõ ôîðì, íî áûâàåò òàêæå è ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè.

Ñðåäè îòäåëüíî âçÿòûõ ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ óïîìÿíåì âíà÷àëå áîëè, êîòîðûå ñîâåðøåííî íåçàìåòíî ïåðåõîäÿò â äðóãèå íåïðèÿò�íûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ è ÷óâñòâà. Ìû íå áóäåì ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå áîëè, íåïîñðåäñòâåííî âûçâàííûå áîëåçíüþ, è ðàññìîò�ðèì ëèøü òå áîëè, êîòîðûì êàê áóäòî “íè÷òî” íå ñîîòâåòñòâóåò, êî�òîðûå êàæóòñÿ ïñèõîãåííûìè. Íî è ïðè íèõ ðå÷ü, âåðîÿòíî, èäåò ëèøü îá ýìîöèîíàëüíîé ïåðåîöåíêå äåéñòâèòåëüíûõ áîëåé, õîòü è ëåãêèõ è îáû÷íî âðÿä ëè îáðàùàþùèõ íà ñåáÿ âíèìàíèå. Ìîæíî, ïðàâäà, äîïóñòèòü è ñóùåñòâîâàíèå ãàëëþöèíàòîðíûõ áîëåâûõ îùóùåíèé. Íå÷òî ïîäîáíîå ìîæíî áûëî áû, âåðîÿòíî, ïðåäïîëîæèòü ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Îäíàêî òî, ÷òî ïðè òàêèõ “áî�ëÿõ” îíè ôèçè÷åñêè ñîâñåì íå ñòðàäàþò, ãîâîðèò î òîì, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò íå îá ýìîöèîíàëüíîé îñíîâå è ñîîòâåòñòâóþùèõ ÷óâñòâàõ, à, ìîæåò áûòü, î áðåäîâûõ ôàíòàçèÿõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü áîëü�íûå øèçîôðåíèåé, êîòîðûå íåñîìíåííî ïåðåæèâàþò ìíîãî÷èñëåí�íûå íåïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà è áîëè. huber èññëåäîâàë è ïðîäâèíóë ïðîáëåìó “êîýíåñòåòè÷åñêîé” øèçîôðåíèè ñîâåðøåííî íîâûì ñïîñîáîì. Ïî åãî ìíåíèþ, ðå÷ü çäåñü èäåò íå îá èïîõîíäðè�÷åñêîé óñòàíîâêå è ïåðåîöåíêå, à î ðàññòðîéñòâàõ ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ, ïðè÷èíà êîòîðûõ íàõîäèòñÿ â ïîäòâåðæäåííûõ ýíöåôàëîãðàììîé àòðîôèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà òîé èëè èíîé ëîêàëèçàöèè. Î÷å�âèäíîå îòñóòñòâèå áîëè, à íå òîëüêî åå ïðîÿâëåíèé, ÷àñòî íàáëþ�äàåòñÿ ïðè íàíåñåíèè ñåáå æåñòîêèõ ïîâðåæäåíèé áîëüíûìè øèçîôðåíèåé è äåïðåññèâíûìè öèêëîòèìèêàìè.

Ïîìèìî áîëüøèíñòâà áîëåé, ñëåäñòâèåì áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ òàêæå ìíîãèå äðóãèå îòäåëüíî âçÿòûå ôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà. Ìîæíî âñïîìíèòü î æàæäå äèàáåòèêîâ, îçíîáå è æàðå áîëüíûõ ëèõîðàäêîé, ñòåñíåííîñòè àñòìàòèêîâ, ñîíëèâîñòè íåêîòîðûõ ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñþäà æå îòíîñèòñÿ è ñòðàõ ëþäåé ñ ñåðäå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Ñòðàõ âîîáùå ÷àñòî áûâàåò äèôôóçíûì, à òàêæå îãðàíè÷åííûì îáëàñòüþ ñåðäöà èëè ãðóäè ôèçè÷åñêèì ÷óâñòâîì. Âèòàëüíûé ñòðàõ ïîäðîáíî èññëåäîâàë lopez-ibor. Òàêîå ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî ÷àñòî áûâàåò òàêæå îñíîâíûì ñèì-ïòîìîì öèêëîòèìíîé äåïðåññèè. Î÷åíü ÷àñòî ýòè áîëüíûå îïðåäåëÿþò ìåñòîíàõîæäåíèå ñâîåé òîñêè â æèâîòå, âî ëáó, â ãðóäè, â îáëàñòè æåëóäêà: “Âñå âðåìÿ òàêîå ñòåñíåíèå â æåëóäêå è â ãîðëå. Îíî íèêóäà íå äåâàåòñÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÿ âîò-âîò ëîïíó, òàêàÿ áîëü èç-çà ýòîãî â ãðóäè”, — ðàññêàçûâàåò áîëüíîé. Ïî÷òè âñåãäà íàðÿäó ñ âèòàëüíîé òîñêîé ñóùåñòâóþò åùå ìíîãèå äðóãèå âèòàëüíûå íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà.

Îò ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ ìû îòëè÷àåì äóøåâíûå ÷óâñòâà, êîòîðûå êàê òàêîâûå íèêîèì îáðàçîì íå ëîêàëèçóþòñÿ â òåëå èëè íà òåëå, äàæå åñëè îíè ÷àñòî ïðèâîäÿò ê âòîðè÷íûì ôèçè÷åñêèì îùóùåíèÿì. Îíè ÷àñòî, õîòÿ è íå âñåãäà, áûâàþò ðåàêòèâíûìè, ìîòèâèðî-âàííûìè: ðàäîñòü èç-çà ÷åãî-òî, óæàñ ïåðåä ÷åì-òî, ðàñêàÿíèå â ÷åì-òî. Åñëè ãîâîðèòü îá èõ ñâÿçè ñ âîñïðèíèìàåìûì, òî îíè ñâÿçàíû íå êîìïîíåíòàìè îùóùåíèé, à ñî ñìûñëîì âîñïðèíèìàåìîãî. Íå çðèòåïüíîå âïå÷àòëåíèå îò ïèñüìåííîãî èçâåñòèÿ äåëàåò ÷åëîâåêà ãðóñòíûì, à åãî ñìûñë, åãî çíà÷åíèå. Âïðî÷åì, â êîíå÷íîì èòîãå êàæäîå ëîêàëüíîå èëè äèôôóçíîå (âèòàëüíîå) ôèçè÷åñêîå ÷óâñòâî òîæå ÿâëÿåòñÿ “äóøåâíûì”, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îíî íå áûëî áû ÷óâñòâîì. À ïîñêîëüêó äàëåêî íå âñå äóøåâíûå ÷óâñòâà ìîòèâèðîâàíû, ñëåäîâàíî, íå ìîãóò áûòü ýòèì â äîñòàòî÷íîé ìåðå îõàðàêòåðèçîâàíû, ìû íå ñìîãëè áû íàéòè äëÿ íèõ áîëåå îïðåäåëåííîãî îáîçíà÷åíèÿ. 

Äóøåâíûå ÷óâñòâà, êàê è âñå ÷óâñòâà, òîæå íåñóò ïîëîæèòåëü�íûé èëè îòðèöàòåëüíûé çíàê: îíè ÿâëÿþòñÿ ïðèÿòíûìè èëè íå�ïðèÿòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ß

Çäåñü, îäíàêî, íåîáõîäèìî áîëåå ãëóáîêîå ïðîíèêíîâåíèå. Ñíà�÷àëà ìû íàïèøåì ñåáå òðè ïàðû ýìîöèîíàëüíûõ àêòîâ, êîòîðûå îáû÷íî íàçûâàþò äóøåâíûìè ÷óâñòâàìè:

Ðàäîñòü – Ãîðäîñòü -Óâàæåíèå 

Òðåâîãà - Ðàñêàÿíèå - Àíòèïàòèÿ 

Ïðåæäå âñåãî ÿñíî, ÷òî âåðõíèé ðÿä èìååò ïîëîæèòåëüíûé çíàê, à íèæíèé — îòðèöàòåëüíûé. Åñëè ïîñìîòðåòü íà ëåâóþ êðàéíþþ ãðóïïó, òî ñðàçó ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî ðàäîñòü è òðåâîãà — ýòî ïîëî�æèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå, ïðèÿòíîå è íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå ß. Ïîñìîòðåâ íà ïðàâóþ êðàéíþþ ãðóïïó, ìû âèäèì, ÷òî çäåñü ñ ïîëî�æèòåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì îáñòîèò èíà÷å: åñëè ÿ êîãî-òî óâàæàþ èëè ïèòàþ ê êîìó-òî àíòèïàòèþ, ÿ íå íàñòðîåí ïîëîæèòåëüíî èëè îòðèöàòåëüíî, äàæå åñëè ýòî è ïðèñóòñòâóåò â áîëüøåé èëè ìåíü�øåé ñòåïåíè. Ïîçèòèâíîå è íåãàòèâíîå îáðàùåíî íà ïðåäìåò, èíà�÷å ãîâîðÿ, îíî ïî ñóùåñòâó ïðåâðàùàåòñÿ â ïîäòâåðæäåíèå èëè îòðèöàíèå, â ïîëîæèòåëüíóþ èëè îòðèöàòåëüíóþ îöåíêó. Òî æå ñà�ìîå îòíîñèòñÿ è ê ñðåäíåé ãðóïïå, òîëüêî çäåñü ïîäòâåðæäåíèå èëè îòðèöàíèå íàïðàâëåíî íà ìåíÿ ñàìîãî. Òî åñòü èç ñðåäíåé ãðóïïû ÿâñòâóþò ÷óâñòâà ñàìîîöåíêè, à èç ïðàâîé — îöåíêè äðóãèõ. Ëåâóþ ãðóïïó ìû íàçûâàåì ÷óâñòâàìè äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíûå ÷óâñòâà ñàìîîöåíêè ÷àùå âñåãî ïåðåæèâàþòñÿ è êàê ïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå ß, îòðèöàòåëüíûå — êàê íåïðèÿòíîå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà ñîñòîÿíèÿ ìîãóò ïðèâî�äèòü è ê ïîëîæèòåëüíûì ÷óâñòâàì ñàìîîöåíêè: òàê, ÷óâñòâî ñòðà�õà èëè îò÷àÿíèÿ ïåðåõîäèò èíîãäà â óïðÿìñòâî è ñàìîíàäåÿííîñòü, ÷òî íàáëþäàåòñÿ è ïðè íåêîòîðûõ ïàðàíîèäíûõ ðàçâèòèÿõ. ×óâ�ñòâà îöåíêè äðóãèõ ïîäðûâàþò ïîíÿòèå ÷óâñòâà ïîñòîëüêó, ïîñêîëü�êó îíè óæå íå ìîãóò áûòü íàçâàíû ïðèÿòíûìè èëè íåïðèÿòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ß, à ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé “óáåæäåíèÿ” (pfander)�.

Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå äóøåâíûõ ÷óâñòâ ïî ãðóïïàì ñ íåñèñòåìàòèçèðîâàííûì ïîäáîðîì îáîçíà÷åíèé âíóòðè ãðóïï:

À. ×óâñòâà ñîñòîÿíèÿ: 

à) ïðèÿòíûå: ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå, ëåãêîñòü,

îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, ëèêîâàíèå, ñïîêîéñòâèå, óäîâëåòâîðåííîñòü, óâå�ðåííîñòü;

á) íåïðèÿòíûå: òîñêà, òðåâîãà, ñòðàõ, áîÿçíü, íåóäîâîëüñòâèå, çëîâåùåå ÷óâñòâî, óíûíèå, íîñòàëüãèÿ, îò÷àÿíèå, óæàñ, èñïóã, çëîñòü, ãíåâ, ÿðîñòü, çàâèñòü, ðåâíîñòü, ñêóêà. 

Á. Îöåíî÷íûå ÷óâñòâà:

1. ×óâñòâà ñàìîîöåíêè:

à) ïîëîæèòåëüíûå: ñèëà, ãîðäîñòü, òùåñëàâèå, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ïðåâîñõîäñòâî, óïîðñòâî.

á) îòðèöàòåëüíûå: ñòûä, ÷óâñòâî âèíû, ðàñêàÿíèå.

2. ×óâñòâà îöåíêè äðóãèõ:

à) ïîëîæèòåëüíûå: ëþáîâü, ðàñïîëîæåíèå, äîâåðèå, ñî�ñòðàäàíèå, óâàæåíèå, èíòåðåñ, îäîáðåíèå, áëàãîäàð�íîñòü, áëàãîãîâåíèå, âîñõèùåíèå.

á) îòðèöàòåëüíûå: íåíàâèñòü, àíòèïàòèÿ, íåäîâåðèå, 

ïðå�çðåíèå, âðàæäåáíîñòü, íàñìåøêà, íåäîâîëüñòâî, âîç�

ìóùåíèå.

       Êîíå÷íî, åñòü è äâîéñòâåííûå ÷óâñòâà ñîñòîÿíèÿ, íå ÿâëÿþùè�ìèñÿ îäíîçíà÷íî ïðèÿòíûìè èëè íåïðèÿòíûìè, êàê ãîâîðÿò åùå — ”ñìåøàííûå ÷óâñòâà”. Ê íèì îòíîñèòñÿ ïå÷àëü, ÷àñòî òàêæå ðàñòåðÿííîñòü è ñìèðåíèå. Ìíîãèå îöåíî÷íûå ÷óâñòâà òîæå ìîãóò áûòü äâîéñòâåííûìè.

Êðîìå òîãî, â ÿçûêå åñòü íàèìåíîâàíèÿ ÷óâñòâ, êîòîðûå íè÷åãî íå ãîâîðÿò î ïîëîæèòåëüíîì èëè îòðèöàòåëüíîì õàðàêòåðå: âîçáóæäåíèå, íàïðÿæåíèå, óäèâëåíèå, èçóìëåíèå, äàæå èñïóã ìîãóò áûòü ïîëîæèòåëüíûìè, îòðèöàòåëüíûìè èëè äâîéñòâåííûìè ÷óâ�ñòâàìè ñîñòîÿíèÿ. Â ÿçûêå èìåþòñÿ òàêæå îáîçíà÷åíèÿ, çà êîòîðûìè ñêðûâàþòñÿ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå âèäû ÷óâñòâ: äîâåðèå ìîæåò áûòü ïðèÿòíûì ÷óâñòâîì ñîñòîÿíèÿ, ïîëîæèòåëüíûì ÷óâñòâîì ñàìîîöåíêè èëè ïîëîæèòåëüíûì ÷óâñòâîì îöåíêè äðóãèõ. Íàêîíåö, åñòü âûðàæåíèÿ, êîòîðûå îáîçíà÷àþò êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è äóøåâíûå ÷óâñòâà: íàïðèìåð, óäîâîëüñòâèå, îòâðàùåíèå, ñòðàõ. Êàæäîå ÿçûêîâîå îáîçíà÷åíèå âêëþ÷àåò â ñåáÿ îïÿòü-òàêè ìíîæåñòâî îòòåíêîâ. Ìîæíî áûòü, íàïðèìåð, ðåëèãèîçíî èëè ýñòåòè÷åñêè âîëíîâàííûì, ìîðàëüíî èëè ýñòåòè÷åñêè âîçìóùåííûì — è êàæäûé ðàç ÷óâñòâåííîå ïåðåæèâàíèå êà÷åñòâåííî èíîå, ïîýòîìó âèäû ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé ïîèñòèíå íåèñ÷åðïàåìû, äàæå åñëè ñîâåðøåííî íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èõ êîíêðåòíîå ñîäåðæà�íèå, òî åñòü èç-çà ÷åãî ÷åëîâåê çëèòñÿ, ÷åìó ðàäóåòñÿ, ÷òî ëþáèò.

Äëÿ äóøåâíûõ ÷óâñòâ èñïîëüçóåòñÿ òàêæå âûðàæåíèå “äóøåâíûå ïåðåæèâàíèÿ”. Ðåàêòèâíûå äóøåâíûå ÷óâñòâà îñòðîãî õàðàêòåðà. ñèëüíîé ñòåïåíè è ñ ñîïóòñòâóþùèìè ñîìàòè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè íàçûâàþòñÿ àôôåêòàìè (èñïóã, ÿðîñòü, ëèêîâàíèå). Íàñòðîåíèå, íàïðîòèâ, — ýòî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå äóøåâíîå ñîñòîÿíèå íå âñå�ãäà ðåàêòèâíîãî õàðàêòåðà. Ñðåäíåå íàñòðîåíèå ñîäåðæèò ôèçè÷åñ�êèå ÷óâñòâà, îòçâóê ïîñëåäíèõ ïåðåæèâàíèé è îïèðàþùèåñÿ íà ãëó�áèííóþ ïîäîïëåêó íåðåàêòèâíûå äóøåâíûå ÷óâñòâà.

Íåêîòîðûå äóøåâíûå ÷óâñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêæå îáû÷�íûå ñêëîííîñòè ëè÷íîñòè, â òîì ÷èñëå àíîìàëüíîé. Ìíîãèå èç íèõ òàê æå íåîòäåëèìû îò äóøåâíûõ âëå÷åíèé, êàê èçâåñòíûå âèòàëüíûå ÷óâñòâà — îò ñîîòâåòñòâóþùèõ âèòàëüíûõ âëå÷åíèé.

Ïðè äóøåâíûõ ÷óâñòâàõ òîæå áûâàåò îáùåå ïîâûøåíèå è íàðà�ñòàíèå. Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî kruåger'ó, ñëåäóåò îòëè÷àòü ãëóáèíó äóøåâíîé ýìîöèîíàëüíîñòè îò ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé ãîòîâ�íîñòè ïîâåðõíîñòíî-ýêçàëüòèðîâàííûõ íàòóð.�

Ê àíîìàëüíîìó óñèëåíèþ äóøåâíûõ ÷óâñòâ îòíîñèòñÿ è ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü íåêîòîðûõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ çàáî�ëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, òî åñòü ñêëîííîñòü ê èçìåíåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ìàëåéøåì ïîâîäå, â ÷àñòíîñòè, ê ñëåçëèâî-ñåíòèìåíòàëüíûì ðåàêöèÿì. Ýòè ýìîöèè, îäíàêî, ÿâëÿþòñÿ óñèëåííûìè íå ñàìè ïî ñåáå, à ëèøü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîâîäîì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò îáùåå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè äó�øåâíûõ ýìîöèé.

Âðîæäåííàÿ áåäíîñòü ýìîöèé — “ìîðàëüíîå ñëàáîóìèå”�, ïî îïðåäåëåíèþ ñòàðîé ïñèõèàòðèè, — êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷óâñòâ îöåíêè äðóãèõ: òàêèå ëþäè õîëîäíû, ýãîèñòè÷íû, ãðóáû, ðàâíîäóøíû ê ñàìî÷óâñòâèþ îêðóæàþùèõ èõ ëþäåé è äðóãèõ æèâûõ ñóùåñòâ. Îäíàêî îíè íå èñïûòûâàþò ýìîöèé è â ñìûñëå ÷óâñòâ ñàìîîöåíêè: íè ãîðäîñòè, íè ÷óâñòâà âèíû, íè ðàñêàÿíèÿ, íè ñîâåñòè. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ó íèõ òàêæå ïëîõî ðàçâèòû äóøåâíûå ÷óâñòâà ñîñòîÿíèÿ: èõ ìàëî òðîãàåò, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò. Èíîãäà ýòî êàñàåòñÿ äàæå ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ. Ìåæäó âûðàæåííîé òåïëîòîé ÷óâñòâ è âûðàæåííîé ÷åðñòâîñòüþ ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå ïåðåõîäû.

Ðàçóìååòñÿ, áûâàþò íå òîëüêî àñîöèàëüíûå ÷åðñòâûå ëþäè. Ïîä îñòðûì ýìîöèîíàëüíûì ïàðàëè÷îì ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñèëüíûå äóøåâíûå ïîòðÿñåíèÿ ìîãóò èìåòü ñëåäñòâèåì ðàâíîäóøèå è ýìîöèîíàëüíóþ ïóñòîòó. Â ÷àñòíîñòè, ýòî íàáëþäàåòñÿ ïîñëå òÿæåëûõ êàòàñòðîô (baelz). Îáîçíà÷åíèå “áåñ÷óâñòâèå” èëè “ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü” ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ òåõ ñîñòîÿíèé, êîãäà ÷åëîâåê æàëóåòñÿ íà âíóòðåííåå îìåðòâåíèå è ïóñòîòó, õîòÿ îáúåêòèâíî âûðàæàåò æèâûå ýìîöèè. Òàêèå æàëîáû âñòðå÷àþòñÿ ïðåæäå âñåãî ñî ñòîðîíû öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ. ×òî æå òàêîå ýòà òàê íàçûâàåìàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü? Ïðåêðàùåíèåì ñâÿçè ñ ïîíÿòèåì “ìîå” îíà áûòü íå ìîæåò, òàê êàê ÷óâñòâà âñåãäà “ìîè” èëè íèêàêèå. Íî è îò÷óæäåííîñòü â äðóãîì ñìûñëå, à èìåííî â ñìûñëå íåðåàëüíîñòè, íå èìååò çäåñü ìåñòà. Ñðåäè íåðåàëüíûõ ÷óâñòâ ïðåäïîëàãàòü ÷òî-ëèáî ðàöèîíàëüíîå ñòîëü æå òðóäíî, êàê è ñðåäè ôàëüøèâûõ, åñëè íå ó÷èòûâàòü ïðè ýòîì îäíèõ ëèøü ïðîÿâëåíèé ÷óâñòâ. Êðîìå òîãî, ñîìíèòåëüíî, ìîæíî ëè âîîáùå ïðèìåíÿòü êðèòåðèé “ðåàëüíîñòü — íåðåàëüíîñòü” âíå âîñïðèÿòèÿ. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äåëàòü ýòîãî íåëüçÿ. Äåéñòâèòåëüíî, îò÷óæäåííîñòü âîñïðèÿòèÿ â ñìûñëå íåðåàëüíîñòè âîîáùå íåëüçÿ ñðàâíèâàòü ñ òåì, ÷òî ïðèíÿòî íàçûâàòü îò÷óæäåííîñòüþ ÷óâñòâ. Åñëè âîñïðèÿòèå ÿâëÿåòñÿ îò÷óæä¸ííûì â ýòîì, åäèíñòâåííî âîçìîæíîì äëÿ íåãî, ñìûñëå íåðåàëüíîñòè, òî âåäü îáúåêò âîñïðèÿòèÿ (â òîì ÷èñëå è ñîáñòâåííîå òåëî) âñå ðàâíî íåñîìíåííî ïðèñóòñòâóåò, òîëüêî äàëåêèé è êàê áû çàâóà-ëèðîâàííûé. Ïðè ýìîöèîíàëüíîé æå îò÷óæäåííîñòè ÷óâñòâà (ñêàæåì, ñèìïàòèÿ ê äåòÿì) ÿâíî óæå íå ïðèñóòñòâóþò (èëè åäâà ïðèñóòñòâóþò). Îáû÷íî ãîâîðÿò, ÷òî ýòè áîëüíûå òîëüêî “ñ÷èòàþò”, ÷òî ó íèõ áîëüøå íåò ÷óâñòâ, îäíàêî îíè ÿâíî îçàáî÷åíû, à ñëåäîâàòåëüíî, âñå æå èìåþò ÷óâñòâà. Ýòî íåïðàâèëüíàÿ è â êàêîé-òî ìåðå ÷åðåñ÷óð óïðîùåííàÿ òî÷êà çðåíèÿ. Ðàçóìååòñÿ, ó íèõ åñòü ÷óâñòâà, íî ÷óâñòâà, êîòîðûå îíè îùóùàþò óòðà÷åííûìè, êîòîðûõ ôàêòè�÷åñêè íå èìåþò è èìåííî íà ýòî è æàëóþòñÿ. Òàêîå âåäü è âîîáùå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â æèçíè: ìîæíî ñòðàäàòü îò òîãî, ÷òî áîëüøå íå èñïûòûâàåøü ïðåæíåé ñèìïàòèè ê êàêîìó-òî îïðåäåëåííîìó ÷å�ëîâåêó èëè êàêîìó-íèáóäü ïåéçàæó. Ýòî ÿâëåíèå â ïñèõîïàòîëîãèè íàçûâàþò ïðîñòî “÷óâñòâîì” áåñ÷óâñòâèÿ, ïî ñóòè æå ýòî ÷óòüå íà áåñ÷óâñòâèå. Äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå ïðîñòî áîëüøå íå äîïóñ�êàåò òàêèõ íàïðàâëåííûõ íà äðóãèõ, äåéñòâèòåëüíî æèâûõ ÷óâñòâ, è áîëüíûå æàëóþòñÿ íà ýòî êàê íà óòðàòó, íà äåôåêò. Îäíàêî çäåñü íå ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ñëèøêîì ìíîãîå ïîíÿòü. Êîíå÷íî, áûâàåò, ÷òî öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûé áîëüíîé òàê çàíÿò ñàìèì ñîáîé, ÷òî óæå íå ìîæåò ïðîÿâëÿòü èíòåðåñà ê äðóãèì, ó íåãî åãî ïðîñòî íå îñòàåòñÿ. Íî íå âñåãäà îáñòîÿòåëüñòâà òàêîâû. Òî, ÷òî æàëîáû íà áåñ÷óâñòâèå èìåþò ìåñòî äàæå ïðè î÷åíü ìÿãêî ïðîÿâëÿþùèõñÿ öèêëîòèìíûõ äåïðåññèÿõ, èíîãäà â êà÷åñòâå ðàííåãî ñèìïòîìà, ïîä�òâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî çäåñü íåò ÿñíîé ñâÿçè ìåæäó äåï�ðåññèâíûì òîíîì íàñòðîåíèÿ è äóøåâíîé ïóñòîòîé â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé èëè âåùåé, à ýòà áåçæèçíåííîñòü, ýòà ïîòåðÿ ÷óâñòâà îöåíêè äðóãèõ, ýòà óòðàòà ýìîöèé èìåþò ïðè÷èíîé ñàì ïðîöåññ áîëåçíè. Ãîâîðèòü îá îò÷óæäåííîñòè ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, òàê êàê ðå÷ü èäåò èìåííî î ôàêòè÷åñêîé âðåìåííîé âÿëîñòè ÷óâñòâ, äàæå î áåñ÷óâñòâèè â îòíîøåíèè âíåøíåãî ìèðà ïðè îäíîâðåìåí�íîì îãîð÷åíèè ïî ïîâîäó ýòîãî. Íàáëþäàÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ÷àñòî áûâàåò òðóäíî ðåøèòü, íå èìååò ëè çäåñü ìåñòà ñàìîêîíñòà�òàöèÿ íà÷èíàþùåãîñÿ ýìîöèîíàëüíîãî îïóñòîøåíèÿ. Åñëè ðå÷ü ïðè ýòèõ æàëîáàõ íå èäåò î ïñèõîòè÷åñêîì, òî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòî ëþäè ñ âûðàæåííîé ñêëîííîñòüþ ê ñàìîàíàëèçó, îò êîòîðîé ñòðàäàþò åñòåñòâåííîñòü è ïîäëèííîñòü âñåõ ïñèõè÷åñêèõ àêòîâ.

Ýìîöèîíàëüíûì îïóñòîøåíèåì íàçûâàþò òó óòðàòó äóøåâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ è óñòàíàâ�ëèâàåòñÿ ïðè íàáëþäåíèè èçâíå ó âñåõ â âûñîêîé ñòåïåíè “îòóïåâ�øèõ”, à òàêæå ó î÷åíü ìíîãèõ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Îäíàêî, áå�çóñëîâíî, ó íèõ íå âñåãäà èìååò ìåñòî äåéñòâèòåëüíîå ðàçðóøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Ìîæåò áûòü òàê, ÷òî â êàêîé-òî ìî�ìåíò ñíîâà ïðîÿâëÿåòñÿ íàìíîãî áîëüøå òåïëà è æèçíè, ÷åì ïðåä�ïîëàãàëîñü ðàíüøå. Ïðè íåêîòîðûõ øèçîôðåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ýìîöèîíàëüíîå îïóñòîøåíèå ìîæåò çàòðàãèâàòü è ôèçè÷åñêèå ÷óâ�ñòâà: îòñóòñòâóþò áîëü, ãîëîä, óñòàëîñòü.

Èíîãäà ýìîöèîíàëüíîå îïóñòîøåíèå óñòàíàâëèâàåòñÿ ñàìèìè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé. Îäíà èç ìîèõ áîëüíûõ ãîâîðèëà: “Ó ìåíÿ îñòàëîñü ëèøü äåñÿòü ïðîöåíòîâ äóøè è ñåðäöà”. Äðóãàÿ ïèñàëà â ñòèõîòâîðåíèè: “Êòî âåðíåò ìîåé äóøå æèçíü, êîòîðóþ îíà êîãäà-òî îùóùàëà?”. Òàêèå îïðåäåëåíèÿ, âåðîÿòíî, ëèøü ðåäêî áûâàþò õîëîäíîé êîíñòàòàöèåé, â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ è çäåñü ÿâñòâåííî ïðèñóòñòâóåò ñîçíàòåëüíàÿ îçàäà÷åííîñòü.

Äóøåâíûå ÷óâñòâà, âïðî÷åì, òàêæå è ôèçè÷åñêèå, ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ è êàê ñäåëàííûå äðóãèìè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ øèçîôðåíè�÷åñêèì ñèìïòîìîì.

Òåïåðü îáñóäèì àíîìàëèè îòäåëüíûõ äóøåâíûõ ýìîöèé.

Â ÷èñëå ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ ñîñòîÿíèÿ ðåàêòèâíàÿ ðàäîñòü âðÿä ëè èãðàåò êàêóþ-òî ðîëü. Â îòëè÷èå îò ðåàêòèâíûõ äåïðåññèé ñ èõ ÷àñòî áîëüøîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ åäâà ëè ñóùåñòâóþò ðåàêòèâíûå ìàíèè, êîòîðûå äåéñòâèòåëüíî çàñëóæèâàþò ýòîãî íàçâàíèÿ. Ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîâ ýìîöèîíàëüíîé æèçíè. Ïîñëå çàòèõàíèÿ öèêëîòèìíûõ äåïðåññèé ìîãóò íàñòóïàòü íåçíà÷èòåëüíûå ðåàêòèâíûå ìàíèè, îùóùåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî îñâîáîæäåíèÿ îò òÿæåñòè, êîòîðûå ÷àñòî òðóäíî îòëè÷èòü îò ýíäîãåííûõ ãèïîìàíèàêàëüíûõ âîëí, òàê íàçûâàåìûõ ãèïîìàíèàêàëüíûõ îñòàòî÷íûõ êîëåáàíèé. Ðåäêèå ÿðêîâûðàæåííûå, êëèíè÷åñêè íåñîìíåííûå ìàíèè åùå ðåæå äàþò êàðòèíó ÷èñòîé, íåçàìóòíåííîé ðàäîñòè. Ïîýòîìó èõ òîæå âðÿä ëè ìîæíî ñþäà îòíåñòè.

Ñðåäè ïðèÿòíûõ ÷óâñòâ ñîñòîÿíèÿ îñîáî óïîìÿíóòü ñëåäóåò ñîñòîÿíèÿ âîñòîðæåííîñòè è ñ÷àñòüÿ, àíîìàëüíûå îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, êîòîðûå îáîáùåííî ïðåäñòàâèë rumke. Òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñâÿçàíû òàêæå ñ ïðîöåññàìè ïîçíàíèÿ, ÿñíîâèäåíèÿ, —âäîõíîâåíèÿ, íàñòóïàþò, â ÷àñòíîñòè, ïîä âîçäåéñòâèåì íàðêîòèêîâ, ïåðåä ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêàìè è ïðè øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ. Ïî ìåíüøåé ìåðå ïðè ýòèõ ïîñëåäíèõ ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ êà÷åñòâåííî àíîìàëüíûìè ïåðåæèâàíèÿìè, êàê ýòî, âåðîÿòíî, áûâàåò è ïðè øèçîôðåíè÷åñêîì “áðåäîâîì íàñòðîåíèè”, êîòîðîå èíîãäà íîñèò ïðèïîäíÿòûé õàðàêòåð, à èíîãäà òðåâîæíûé. Ïðèïîäíÿòûå íàñòðîåíèÿ íåðåäêî è âíå ïñèõîçîâ îòíþäü íå ðåàêòèâíû. Ìíîãèå ÷óâñòâà äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ, â òîì ÷èñëå ÷óâñòâà ñàìî�îöåíêè, âîîáùå ÷àñòî ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþò â ïñèõèêå. Òî, ÷òî  èíîãäà óëîâèìà ñóãóáî êàóçàëüíî îòâåòñòâåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäîïëåêà, êàê, íàïðèìåð, äåéñòâèå âîçáóæäàþùåãî ñðåäñòâà, íè÷åãî íå ìåíÿåò â íåìîòèâèðîâàííîñòè. scheler íàçâàë ñâîáîäíî âîçíèêàþ�ùèå äóøåâíûå ÷óâñòâà äóõîâíûìè ÷óâñòâàìè. Äëÿ íåãî îíè âñåãäà íîñÿò ìåòàôèçè÷åñêèé è ðåëèãèîçíûé õàðàêòåð, îäíàêî ýòî îòíþäü íå óñòîé÷èâî.

Ñðåäè íåïðèÿòíûõ ÷óâñòâ ñîñòîÿíèÿ íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò òîñ�êà è åå ðàçíîâèäíîñòè: òðåâîãà, ñòðàõ, áîÿçíü, óíûíèå, áåñïîìîù�íîñòü, îò÷àÿíèå. Ñþäà îòíîñèòñÿ ðåàêòèâíàÿ, ìîòèâèðîâàííàÿ äåï�ðåññèÿ. Îíà ìîæåò áûòü àíîìàëüíîé ïî îòíîøåíèþ ê ïîâîäó, à òàêæå â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ ñòåïåíè, âíåøíåãî âèäà, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ïîâåäåíèÿ.

Îò ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, îïðåäåëåííî è íåïîñðåäñòâåííî ìîòèâèðîâàííîãî êàêèì-ëèáî ïåðåæèâàíèåì, ñëåäóåò îòëè÷àòü ïî�âûøåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ðåàêöèè (÷àùå âñåãî ñ ðàçäðàæèòåëüíîé, íåäîâîëüíîé îêðàñêîé) íà ôîíå, íà ïî÷âå äðóãèõ ïåðåæèâàíèé. Ïðè�÷èíà ìîæåò áûòü ýêçîãåííîé, ýíäîãåííîé èëè ïñèõîãåííîé. Ïîä ýê�çîãåííîé ïðè÷èíîé ìû ïîíèìàåì èñêëþ÷èòåëüíî óùåðá, â áóêâàëüíîì ñìûñëå íàíîñèìûé èçâíå. Òî åñòü òàêîãî ðîäà ýêçîãåííûì ôîíîì ìîãóò áûòü ñóáúåêòèâíûå íåäóãè ïðè êàêîì-ëèáî òðàâìàòè�÷åñêîì èëè èíôåêöèîííîì çàáîëåâàíèè. Ïîä ýíäîãåííûì ìû ïîíè�ìàåì óùåðá, âîçíèêàþùèé â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïî âíóòðåííèì ïðè÷èíàì. Òàêèì ôîíîì ìîãóò áûòü íåäîìîãàíèÿ ïðè ìèãðåíè, ìåíñòðóàöèÿõ, à òàêæå âèòàëüíàÿ äåïðåññèÿ. ×àñòî èìååò ìåñòî òàê�æå âçàèìîäåéñòâèå ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòîðîâ, êàê, íàïðè�ìåð, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ èñòîùåíèÿ èëè íåäîñûïàíèÿ. Ðàçëè÷àÿ åùå è ïñèõîãåííûé ôîí, ìû èìååì â âèäó òîò íåîñïîðèìûé ôàêò, ÷òî è êàêîå-ëèáî íåïðèÿòíîå ïåðåæèâàíèå, òðåâîãà, íàïðÿæåíèå ìîãóò ñîñòàâëÿòü ôîí äëÿ âîîáùå óñèëåííîãî è óìíîæåííîãî äåïðåññèâ�íîãî ðåàãèðîâàíèÿ, è íå òîëüêî êàê ïîíÿòíàÿ ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýêçîãåííîìó è ýíäîãåííîìó ôàêòîðàì. Ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî ñàìî ýòî ïåðåæèâàíèå óæå ñòåðëîñü â ïàìÿòè, íî âñëåäñòâèå íåãî â òå÷å�íèå êàêîãî-òî âðåìåíè ñîõðàíÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê óñèëåííîé äåï�ðåññèâíîé ðåàêöèè. Çäåñü ïåðåæèâàíèå íå èìååò áîëüøå ñèëû êàê ìîòèâ, à ñîõðàíÿåò ëèøü êàóçàëüíóþ ñèëó âîçäåéñòâèÿ. Îíî ìîæåò äàæå ïîëíîñòüþ óòðàòèòü ñèëó (íàïðèìåð, ïðèñêîðáíàÿ íîâîñòü ìî�æåò îêàçàòüñÿ îøèáêîé), è òåì íå ìåíåå ïîâûøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê äåïðåññèâíîé ðåàêöèè êàêîå-òî âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ. Òî, ÷òî îïðåäå�ëÿþùåå ïåðåæèâàíèå ìîæåò òàêæå ïðîäîëæàòü äåéñòâîâàòü áåñ-ñîç�íàòåëüíî, ñëåäóåò, âåðîÿòíî, ïðèçíàòü êàê âàðèàíò.

Ïîìèìî ðåàêòèâíûõ, ñóùåñòâóþò, êàê óæå óïîìèíàëîñü, íåçàâècuìî âîçíèêàþùèå äåïðåññèâíûå äóøåâíûå ÷óâñòâà è ìûñëè. Ê íèì îòíîñèòñÿ áîëüøèíñòâî äåïðåññèé ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, ýïèëåïòèêîâ, öèêëîòèìèêîâ è øèçîôðåíèêîâ. Ïðè ïîäïî÷âåííûõ äåïðåññèÿõ íîðìàëüíîé (è ïñèõîïàòè÷åñêîé) æèçíè ñëó÷àåòñÿ, õîòÿ è íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì, ÷òî èõ ïîÿâëåíèþ ñîäåéñòâóþò âíåøíèå âïå÷àòëåíèÿ êàê íåêîå ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå. Òàê, äîæäëèâàÿ ïîãîäà ìîæåò âûçûâàòü äåïðåññèâíûå ìûñëè, íî ïðè ýòîì ÷åëîâåê íå ñòàíîâèòñÿ ïå÷àëüíûì èç-çà ïîãîäû, êàê ïðè ðåàêòèâíîé äåïðåññèè. Ýòî ýìîöèîíàëüíîå çàðàæåíèå ìî�æåò áûòü è ïàðàäîêñàëüíûì: ëó÷åçàðíàÿ ïîãîäà èëè âåñåëàÿ ìóçûêà ìîãóò ïîâåðãàòü ÷åëîâåêà â ïå÷àëü, ïðåæäå âñåãî ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé äåïðåññèâíîé ãîòîâíîñòè. È ýòà ïîäïî÷âåííàÿ äåïðåññèÿ ìîæåò áûòü îñíîâîé, ôîíîì äëÿ óìíîæåííîé è óñèëåííîé ñïîñîáíîñòè ê äåïðåññèâíîé ðåàêöèè. Â êîíêðåòíîì äåïðåññèâíîì ñîñòîÿíèè ýòè âàðèàíòû ïåðåïëåòàþòñÿ è íàïëàñòîâûâàþòñÿ, êàê âñå ýòè òðè âèäà ó äåïðåññèâíîãî ÷åëîâåêà.

Î ñòðàõå òîæå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñóùåñòâóåò íå òîëüêî êàê âèòàëüíûé è ðåàêòèâíûé, íî è êàê ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèé, ãëóáèííûé. Çäåñü òîæå ìîæåò ñëó÷àòüñÿ, ÷òî ñòðàõ ëèøü “çàáûë” ñâîé ìîòèâ. Òàê æå êàê áûâàåò, ÷òî îí âòîðè÷íî çàïîëíÿåò ñåáÿ ëîæíûìè ìîòèâàìè. Ãîâîðÿ î ñòðàõå, óïîìÿíåì åùå î “ìàíèè ñòðàõà” èëè “ìàíèè áåãñòâà” — íååñòåñòâåííîì âçâèí÷èâàíèè ñåáÿ ñ ïî�ìîùüþ áàëàãóðñòâà è øóòîâñòâà, ïðè êîòîðîì ÷åëîâåê íå ÷óâñòâó�åò ñåáÿ õîðîøî.

Ê íåïðèÿòíûì ïî áîëüøåé ÷àñòè ÷óâñòâàì äóøåâíîãî ñîñòîÿèèÿ îòíîñèòñÿ òàêæå èñïóã, ïðè êîòîðîì ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ðåôëåêòîðíîå äåéñòâèå èñïóãà (âçäðàãèâàíèå, ïîáëåäíåíèå, ìîòîðíûå íàðóøåíèÿ, îáìîðîêè) îò ïñèõè÷åñêîãî ïîñòèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ èñïóãà.

Âàæíîé â ýòîé ãðóïïå ÿâëÿåòñÿ òàêæå ðåâíîñòü. Âïðî÷åì, ïðè ïñèõîòè÷åñêîé ðåâíîñòè ðå÷ü èäåò, âåðîÿòíî, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå î ÷óâñòâå ðåâíîñòè, à î áðåäå îòíîøåíèÿ â îáëèêå ðåâíîñòè. Ãîâîðÿ î ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâàõ ñàìîîöåíêè, óïîìÿíåì î ÷óâñòâå ñèëû è ïðåâîñõîäñòâà íåêîòîðûõ ëè÷íîñòåé. Îäíàêî ýòî ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè âñåõ ïñèõîçàõ ñ áîëåå èëè ìåíåå “ìàíèàêàëüíîé” îêðàñêîé, ó íåêîòîðûõ ëþäåé â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, íåêîòîðûõ ïàðàëèòèêîâ, øèçîôðåíèêîâ è ìàíèàêàëüíûõ öèêëîòèìèêîâ.

Áîëåå âàæíûìè ÿâëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ÷óâñòâà ñà.ìîîöåíêè. Çäåñü íóæíî âñïîìíèòü î ïîñòîÿííîì ÷óâñòâå âèíû íå óâåðåí�íûõ â ñåáå, ÷óâñòâèòåëüíûõ è àíàíêàñòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, à òàêæå î ÷óâñòâå ãðåõîâíîñòè, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ó äåïðåñ�ñèâíûõ öèêëîòèìèêîâ.

Ðàñêàÿíèå òîæå îòíîñèòñÿ ê îòðèöàòåëüíûì ÷óâñòâàì ñàìîîöåí�êè. Íàñòîÿùåå ðàñêàÿíèå — ýòî ñîæàëåíèå íå î íàñòóïèâøèõ èëè îæèäàåìûõ ïîñëåäñòâèÿõ êàêîãî-òî ïîñòóïêà, à î ñàìîì ïîñòóïêå (ýòî òàê è êëàññèôèöèðóåòñÿ: ñîæàëåíèå î ïîñëåäñòâèÿõ è ñîæàëåíèå î ïîñòóïêå). Ðàñêàÿíèå ïî ïîâîäó äåéñòâèòåëüíûõ ñîáûòèé â ïñèõîçàõ ñðàâíèòåëüíî ðåäêî. Öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûå áîëüíûå íå ÷àñòî ìó÷àþò ñåáÿ íàñòîÿùèì ðàñêàÿíèåì, ïîñêîëüêó äëÿ íåãî òðåáóåòñÿ, ÷òîáû ñîäåðæàíèå ïîñòóïêà è ñòåïåíü ðàñêàÿíèÿ íàõî�äèëèñü â ñîðàçìåðíîì ñîîòíîøåíèè.

Ïðè îñëàáëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ îöåíêè äðóãèõ ìû âñïî�ìèíàåì ïðåæäå âñåãî åùå ðàç î áåñ÷óâñòâåííûõ ëè÷íîñòÿõ è, äàëåå, î ÷óòüå íà áåñ÷óâñòâèå è îïóñòîøåíèè ÷óâñòâ. Âñå ýòè ôîðìû â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàþòñÿ ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ îöåíêè äðóãèõ, ÷óâñòâ ñèìïàòèè: ëþáâè, ðàñïîëîæåíèÿ, ñîñòðàäàíèÿ, èíòåðåñà ê äðóãèì. Âñå ýòè àêòû ìîãóò áûòü âðîæäåííî ñëàáûìè èëè æå ìî�ãóò áîëåå èëè ìåíåå îñëàáåâàòü â òå÷åíèå æèçíè. Ýòî ìîæåò ÿâ�ëÿòüñÿ ïðîñòî ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ: ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå æèçíè ñïîñîáíîñòü ëþáèòü. Ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ýòî âñòðå÷àåòñÿ êàê ïðîöåññ, áîëüíîé èíîãäà êîíñòàòèðóåò: “Êîíå÷íî, ÿ äóìàþ èíîãäà î ñâîèõ äåòÿõ, íî òàêæå î òîì, ÷òî äàæå ìàòåðèíñ�êàÿ ëþáîâü ìîæåò òàê ïðèòóïèòüñÿ”. ×àùå òàêèå æàëîáû áûâàþ ó öèêëîòèìíî-äåïðåññèâíûõ, à êðîìå òîãî, î÷åíü ñèëüíî îíè ïðîÿâ�ëÿþòñÿ ó ëþäåé, çàíÿòûõ ñîáîé. ×óæîå ñòðàäàíèå è ÷óæàÿ ðàäîñòü áîëüøå íå òðîãàþò èõ. Îäíàêî áûâàåò è òàê, ÷òî äåïðåññèâíûå äàæå ïîâûøåííî âîñïðèèì÷èâû ê ÷óæîìó ñòðàäàíèþ, âî âñÿêîì cëy÷àå, îíè èíîãäà ãîðþþò èç-çà íåãî.

Ñðåäè îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ îöåíêè äðóãèõ íóæíî óïîìÿíóòü âðàæäåáíîå èëè ïîäîçðèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì âîîáùå è ê îïðåäåëåííûì ëþäÿì, ÷òî òàê ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ó íåêîòîðûõ ëè÷íîñòåé è ó ïàðàíîèäíûõ ïñèõîòèêîâ âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì.





II.

      Åñëè âîîáùå ïîïûòàòüñÿ îòäåëèòü äðóã îò äðóãà ÷óâñòâà è âëå÷å�íèÿ, ÷òî äëÿ ÷àñòè ôèçè÷åñêèõ è äóøåâíûõ ÷óâñòâ, êàê áûëî ñêàçàíî, íåâîçìîæíî, òî âñëåä çà stumpf'om ñëåäóåò, âèäèìî, ïðèäàâàòü çíà÷åíèå òîìó, ÷òî ÷óâñòâà íàïðàâëåíû íà ñóùåñòâóþùåå (èëè áûâøåå, èëè áóäóùåå), à âëå÷åíèÿ — íà òî, ÷òî äîëæíî (èëè íå äîëæíî) áûòü. ×óâñòâî ðàäîñòè, íàïðèìåð, ïàññèâíî, à èíñòèí�êòèâíîå ïåðåæèâàíèå âîæäåëåíèÿ — àêòèâíî. Ïîýòîìó, ñóììè�ðóÿ îïðåäåëåíèÿ Lipps'a è stumpf'b, ìîæíî ñêàçàòü: ÷óâñòâà — ýòî ïàññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ß, íåïîñðåäñòâåííî ïåðåæèâàåìûå êàê ïðèÿòíûå èëè íåïðèÿòíûå. Òàê ìû ïîëó÷àåì ÷èñòûé òèï ÷óâñòâà.

       Â æèçíè ñàìàÿ òåñíàÿ ñâÿçü ìåæäó ÷óâñòâàìè è âëå÷åíèÿìè ñó�ùåñòâóåò ïîñòîëüêó, ïîñêîëüêó â îáùåì è öåëîì ïðèÿòíîãî èùóò, à íåïðèÿòíîãî èçáåãàþò. Ìàçîõèçì ÿâëÿåòñÿ ëèøü êàæóùèìñÿ èñêëþ÷åíèåì: çäåñü ïðîäîëæèòåëüíîå ÷óâñòâî áîëè, ïîääåðæèâàåìîå êàê  òàêîâîå, äîñòàâëÿåò ÷óâñòâî ñåêñóàëüíîãî íàñëàæäåíèÿ. Óäîâîëüñòâèå îò áîëåçíè è óíèæåíèÿ òîæå íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì: çäåñü ëèøü îòäàåòñÿ ïðåäïî÷òåíèå äðóãèì öåííîñòÿì (âíèìàíèå, ñîñòðàäàíèå, “íåáåñíàÿ íàãðàäà”), êîòîðûå çàãëóøàþò èëè óñòðàíÿþò íåïðèÿòíûå ñòîðîíû áîëåçíè è óíèæåíèÿ. Âìåñòî “âëå÷åíèå” (èíñòèíêò) ìîæíî ñêàçàòü è “ñòðåìëåíèå”�. Ýòî ñòðàííî: “âëå÷åíèå” çâó÷èò ïàññèâíî, à “ñòðåìëåíèå” — àêòèâíî. Íî ýòî èìåííî àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ ïîäòàëêèâàåòñÿ ñçàäè. Òî, ÷òî ïðèâîäèò åå â äåéñòâèå, íàõîäèòñÿ ó íåå çà ñïèíîé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê ëþáîé äóøåâíîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëåå êîíêðåòíûì, ÷òî è êàñàåòñÿ öåëè, à òàêæå áîëåå ñèëüíûì ïî ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå. Âûðàæåíèÿ “âëå÷åíèå” è “ñòðåìëåíèå” ìû óïîòðåáëÿåì âåçäå êàê ðàâíîçíà÷íûå. Âñå âèäû ñòðåìëåíèé, êàê ôèçè÷åñêèå, òàê è äóøåâíûå âëå÷åíèÿ, ìîãóò âîçáóæäàòüñÿ è ðåàêòèâíî îò ïðåäìåòà, è âîçíèêàòü íåçàâèñèìî.

       Ñíà÷àëà ìû ðàçëè÷àåì îáèóþ èíñòèíêòèâíîñòü àáñîëþòíî âñåõ ïåðåæèâàíèé. Îíà ÿâñòâåííî âèäíà è â âîñïðèÿòèè, è âî âíèìàíèè, è â ìûøëåíèè, äà è â áåçäåéñòâèè, â ñîçåðöàíèè — ïóñòü äàæå ëèøü â ñìûñëå “îñòàíîâèñü, ìãíîâåíèå...”�. Æèçíü — íåïðåðûâ�íûé ïîòîê âëå÷åíèé. Èç ýòîãî ïîòîêà âûäåëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ôèçè÷åñêèå âëå÷å�íèÿ, áîëåå ÿâñòâåííî èíñòèíêòèâíûå. Îíè ñëóæàò òðåáîâàíèÿì æèç�íè è åå ôèçè÷åñêîãî ïðîäîëæåíèÿ, ïðè÷åì â ñàìîì ïåðåæèâàíèè íå îáÿçàòåëüíî ñîäåðæèòñÿ ýòîò áèîëîãè÷åñêèé ñìûñë. Òàêèìè ôè�çè÷åñêèìè âëå÷åíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïèùåâîé è ïîëîâîé èí�ñòèíêòû, íî è èíñòèíêòû îòäûõà, äâèæåíèÿ, ñíà, çåâîòû, èñïðàæ�íåíèÿ è ìíîãèå äðóãèå.

Âñå ýòè ôèçè÷åñêèå èíñòèíêòû, àíîìàëüíûì îáðàçîì óñèëåí�íûå èëè ïîíèæåííûå, âñòðå÷àþòñÿ è â âèäå êà÷åñòâåííûõ âàðèà�öèé. Äåòàëè ïî áîëüøåé ÷àñòè íå ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñà.

Â ÷èñëå àíîìàëèé ïèùåâîãî èíñòèíêòà óïîìÿíåì àíîìàëüíóþ æàæäó, íåíàñûòíûé ãîëîä, îòñóòñòâèå àïïåòèòà ïðè ðàçëè÷íûõ çà�áîëåâàíèÿõ, îáæîðñòâî è ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ïèùå ïðè ñà�ìûõ ðàçíûõ ïñèõîçàõ. Êà÷åñòâåííûå àíîìàëèè àïïåòèòà íàáëþäà�þòñÿ ó áåðåìåííûõ.

Äàëåå ê àíîìàëèÿì ôèçè÷åñêèõ èíñòèíêòîâ îòíîñèòñÿ ñåêñîïñèõîïàòîëîãèÿ — íàèáîëåå ðàçðàáîòàííàÿ òåìà.

Áîëåå ãëóáîêîå ðàññìîòðåíèå ýòîé òåìû íåâîçìîæíî, åñëè íå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ïîëîâîé èíñòèíêò âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ íå ñðàâíèì ñî âñåìè äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè èíñòèíêòàìè. Íåîáõî�äèìî ïîä÷åðêíóòü ëèøü ñëåäóþùåå. Ýòîò èíñòèíêò èìååò ñìûñë, âûõîäÿùèé çà ðàìêè èíäèâèäóàëüíîé æèçíè, à èìåííî — çà÷àòèå. Îí íàïðàâëåí íà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Îí ïîâñþäó íàòàëêèâàåòñÿ íà äóøåâíûå öåííîñòè è âëå÷åíèÿ è äîëæåí áûòü ïðèâåäåí ñ íèìè â ñîãëàñèå. Îí íåñåò âëþáëåííîñòü è ëþáîâü â ïðÿìîì ñìûñëå, òî åñòü íå÷òî íîâîå è ñòîÿùåå íàìíîãî âûøå íåãî. Îí îêðóæåí áîëü�øèì, ðàñïëûâàþùèìñÿ îðåîëîì íåàêòóàëüíûõ è ñìóòíî-ñåêñóàëü�íûõ èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé è îòíîøåíèé, êîòîðûå ïðîõîäÿò ÷åðåç âñþ æèçíü. Èíäèâèäóàëüíûå ðàçíîâèäíîñòè ñåêñóàëüíîé æèçíè ñòîëú ðàçíîîáðàçíû, ÷òî êàêàÿ-òî ñðåäíÿÿ íîðìà çäåñü ìåíåå ïðè-ëîæèìà, ÷åì â äðóãèõ äóøåâíûõ ñôåðàõ. Ìîæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ëèøü áèîëîãè÷åñêîãî ñìûñëà, ñ òî÷êè çðåíèÿ êîòîðîãî ñåêñóàëüíîå íàìåðåíèå, æåëàíèå, äåéñòâèå òåì èçâðàùåííåå, ÷åì ìåíüøå âåðî�ÿòíîñòü, ÷òî â ðåçóëüòàòå íèõ ïðîèçîéäåò çà÷àòèå. Ýòî ïîäðàçóìåâà�åòñÿ íå â áóêâàëüíîì ñìûñëå, òî åñòü ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ, íåâîçìîæíî ëè çà÷àòèå ôàêòè÷åñêè (íàïðèìåð, âñëåäñòâèå áåñïëîäèÿ), èëè åãî íå æåëàþò, èëè æå ðå÷ü èäåò î ÷èñòûõ ôàíòàçèÿõ. Ñåêñîïñèõîïàòîëîãèÿ íå ìîæåò çäåñü ïîäðîáíî îáñóæäàòüñÿ ïîä ýòèì óãëîì çðåíèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì âíåøíå îäèíàêîâûå ôàêòû èíîãäà ïðèõîäèëîñü áû èíòåðïðåòèðîâàòü ñîâåðøåííî ïî-ðàçíîìó.

Ê ðàññòðîéñòâàì ôèçè÷åñêèõ âëå÷åíèé ñëåäóåò îòíåñòè òàêæå èçâåñòíûå ñîñòîÿíèÿ ìîòîðíîãî ïîðûâà. Ñþäà âõîäÿò ïåðâè÷íûå âëå÷åíèÿ ê ìîòîðíîé ðàçðÿäêå íåêîòîðûõ ýíöåôàëèòèêîâ, ïðåæäå âñåãî äåòåé, è, êîíå÷íî, òàêæå íåêîòîðûå èìïóëüñèâíûå äåéñòâèÿ áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, õîòÿ çäåñü, íåñîìíåííî, ðå÷ü èäåò ÷àùå âñåãî íå î ïåðâè÷íîé ìîòîðíîé èíñòèíêòèâíîé ðàçðÿäêå, à î ðåàêöèÿõ, îáóñëîâëåííûõ ýìîöèÿìè. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê èíñòèíê�òèâíîìó âíóòðåííåìó ñîïðîòèâëåíèþ, “íåãàòèâèçìó”. Ê ïåðâè÷íûì ìîòîðíûì èíñòèíêòàì ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ îòíåñòè èçâåñòíûå ñëó÷àè äåÿòåëüíîé ãèïåðòèìèè è ìàíèé. Ïðîòèâîïîëîæíîñòüþ ÿâ�ëÿåòñÿ ñíèæåíèå èíñòèíêòèâíûõ ìîòîðíûõ ïîòðåáíîñòåé êàê îñîáåííîñòü ôëåãìàòèêîâ, êàê îñëàáëåíèå ñòèìóëà ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà, êàê äåïðåññèâíîå òîðìîæåíèå è, âîçìîæíî, êàê êàòàòîíè÷åñêèé ñòóïîð. 

Èç îáùåãî æèçíåííîãî ïîòîêà âëå÷åíèé âûäåëÿþòñÿ äàëåå äóøåâíûå âëå÷åíèÿ, “âëå÷åíèÿ ñåðäöà”, êîòîðûå ìû ïðèçíàåì â êà÷åñòâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ: ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, àâòîðèòåòó, âëèÿíèþ, ïî÷¸òó, óñïåõó, êðàñîòå, íî òàêæå ê èñïîëíåíèþ äîëãà, ñìèðåíèþ, ÷èñòîòå, ñâÿòîñòè. Ðå÷ü èäåò âñåãäà î ñòðåìëåíèè ê ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè â êàêîì-ëèáî öåííîñòíîì íàïðàâëåíèè. Êàêîå-òî ãðóïïèðîâàíèå ñàìèõ ýòèõ âîçìîæíûõ öåííîñòíûõ íàïðàâëåíèé âûõîäèò çà ðàìêè ïñèõîëîãèè. Ìîæíî ëèøü ñêàçàòü: ëþáîå äóøåâíîå âëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà îáîãàùåíèå, âîçâûøåíèå ß. Ýòè äóøåâ-âíûå èíñòèíêòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî çàùèòå ß è ïðîÿâëÿþò ñåáÿ â íåé èíà÷å, ÷åì äóøåâíûå ýìîöèè, êîòîðûå ñâîåé ÷èñòîé ôîðìå èìåþò íå áîëåå èíñòèíêòèâíûé õàðàêòåð, ÷åì àáñîëþòíî âñÿêîå ïåðåæèâàíèå.

Ñðåäè àíîìàëèé äóøåâíûõ âëå÷åíèé íàçîâåì íåïîìåðíîå ÷åñòîëþ�áèå, à ñ äðóãîé ñòîðîíû — ÷àñòî äîòîøíîå ñòðåìëåíèå ê ñìèðåíèþ. ÷èñòîòå, ïîðÿäî÷íîñòè, èñïîëíåíèþ äîëãà, îòëè÷àþùåå íå óâåðåííûõ â ñåáå ñîâåñòëèâûõ ëþäåé. Ïîäîáíîå ìîæíî íàáëþäàòü è â âèäå ôàç ïðè öèêëîòèìíûõ äåïðåññèÿõ è øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ.

Îñîáåííî òðóäíàÿ òåìà — ýòî ëþäè âëå÷åíèé, ïîä êîòîðûìè îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþò ïåðèîäè÷åñêèõ ñòðàííèêîâ, àëêîãîëèêîâ, ìîòîâ, ïîäæèãàòåëåé è êëåïòîìàíîâ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåæ�äå âñåãî íå ïñèõîëîãè÷åñêóþ, à ñîöèîëîãè÷åñêóþ (ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîñòóïêà) ãðóïïó, êîòîðàÿ ñêðûâàåò â ñåáå â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëà�íå ñàìûå ðàçíûå âåùè.

Èíîãäà áûâàþò ñëó÷àè ñ íåïîñðåäñòâåííî îáúÿñíèìûì ìîòè�âîì, êîòîðûé ìîãóò èìåòü è ÷àùå âñåãî èìåþò áåãñòâî, çàïîè, ðàñ�òî÷èòåëüñòâî, ïîäæîãè, âîðîâñòâî. Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà îòëè÷àåòñÿ òåì, ÷òî ýòè èíñòèíêòèâíûå ïîñòóïêè èìåþò ìåñòî âòîðè÷íî, íà ïî÷âå ðàçíîãî ðîäà ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ; ïðàâäà, âîðîâñòâî è ïîäæèãàòåëüñòâî òðóäíî îáúÿñíèòü ýòèì áåç íàòÿæêè. È íàêîíåö, îñòàåòñÿ, ïîæàëóé, íåáîëüøàÿ ãðóïïà, ãäå ðå÷ü êàê áóäòî èäåò äåé�ñòâèòåëüíî î ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèÿõ âëå÷åíèé. Òàê, áðîäÿæíè÷å�ñòâî áûâàåò ñëåäñòâèåì ïåðâè÷íîãî, ôèçè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê ðàç�ðÿäêå õîäüáîé, çàïîè — ïåðâè÷íîé ôèçè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ, òàê æå êàê ëåêàðñòâåííûé ãîëîä, â ÷àñòíîñòè â êà÷åñòâå ñèìïòîìà àáñòèíåíöèè. Íî ÷àñòî âñå ýòî ÿâëÿåòñÿ æåëàíèåì, âòîðè÷íî ïðîèñòå�êàþùèì èç íàñòðîåíèÿ. Â êîíêðåòíûõ ñëó÷àÿõ îáà âàðèàíòà, åñòå�ñòâåííî, ïåðåïëåòàþòñÿ. Òðóäíåå âñåãî ïîääàþòñÿ îáúÿñíåíèþ èçâåñòíûå ôîðìû êðàæè âåùåé, êîòîðûå íå ñëóæàò óäîâëåòâîðå�íèþ êàêîé-òî ïîòðåáíîñòè èëè ïîëó÷åíèþ óäîâîëüñòâèÿ, à òàêæå ïîäæèãàòåëüñòâà. Çäåñü îñòàåòñÿ íåáîëüøàÿ ãðóïïà ñëó÷àåâ, êîòî�ðûå, åñëè ìû èìååì äåëî íå ñ íåîñîçíàííûìè ìîòèâàìè, à îñòàåì�ñÿ â îïèñàòåëüíûõ ðàìêàõ, ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïåðâè÷�íóþ èíñòèíêòèâíóþ ðàçðÿäêó.

Âòîðè÷íîé èíñòèíêòèâíîé ðàçðÿäêîé êàê ñëåäñòâèåì ðàñ�ñòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñàìîóáèéñòâî. Åñëè áû îíî ñóùåñòâîâàëî â êà÷åñòâå ïåðâè÷íîãî èíñòèíêòà ñàìîóíè÷òîæåíèÿ, òî åãî ñëåäîâàëî áû îòíåñòè ê àíîìàëèÿì äóøåâíûõ âëå÷åíèé. Æåëàíèå æèòü, ñ íåòåîðåòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ íå ôèçè÷åñêîé, à äóøåâíîé ïîòðåáíîñòüþ. Òàêèì æå äóøåâíûì âëå÷åíè�åì, â îòëè÷èå îò ïîëîâîãî èíñòèíêòà, ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïðîäîëæåíèþ ðîäà.

Çäåñü ìû ìîæåì ëèøü óêàçàòü íà áîëüøèå òðóäíîñòè â îòëè÷åíèè íåêîòîðûõ èç ýòèõ âëå÷åíèé ôèçè÷åñêîãî è äóøåâíîãî ðîäà, ÷àñòî ïåðåæèâàåìûõ êàê ÷óæäûå ëè÷íîñòè, îò íàâÿç÷èâûõ ïåðåæèâàíèé. Âîïðîñ íàâÿç÷èâûõ âëå÷åíèé âîîáùå ïîòðåáîâàë áû øèðîêîãî ðàññìîòðåíèÿ ïðîáëåìû íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé. Âëå÷åíèÿ, íàâÿçàííûå äðóãèìè, íèêîèì îáðàçîì íå âõîäÿò â ÷èñëî íàâÿç÷èâûõ âëå÷åíèé. Îíè îòíîñÿòñÿ ê øèçîôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå. 

Åñëè ìû õîòèì óÿñíèòü äèíàìèêó âëå÷åíèé è èõ îòíîøåíèå ê âîëå, òî ëó÷øå âñåãî âçãëÿíóòü íà ïîñòóïêè. Ïåðâè÷íûì âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå èëè âíóòðåííåå ñîïðîòèâëåíèå, ñòðåìëåíèå ê ÷åìó-òî èëè îò ÷åãî-òî. Åñëè ýòî ñðàçó âëå÷åò çà ñîáîé äåéñòâèå, òî ìû ãîâî-ðèì îá èíñòèíêòèâíîì äåéñòâèè. Íî èíîãäà ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâè÷íîìó ñòðåìëåíèþ èëè ñîïðîòèâëåíèþ âîçíèêàþò âñòðå÷íûå ñòðåìëåíèÿ. Òàê, îäíîìó ôèçè÷åñêîìó âëå÷åíèþ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü äðóãîå: ñëåäóåò ëè ñíà÷àëà åñòü èëè ïèòü? Ôèçè÷åñêîìó âëå÷åíèþ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü äóøåâíîå: ñëåäîâàòü ëè ñåêñóàëüíîìó ñòðåìëåíèþ èëè ñâîåé ñîâåñòè? Îäíîìó äóøåâíîìó ñòðåìëåíèþ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü äðóãîå: ñëåäîâàòü ëè ñâîåìó âëå÷åíèþ ê âëàñòè èëè ñîîáðàæåíèÿì ãóìàííîñòè? Òàê âîçíèêàåò áîðüáà óñòðåìëåíèé, è ïîáåæäàåò áîëåå ìîùíoe èç íèõ. ßâëÿþùååñÿ ðåçóëüòàòîì äåéñòâèå ìîæåò áûòü è âíóòðåííèì ïîñòóïêîì, íåâûïîëíåíèåì äåéñòâèÿ. Ýòî ïîêà ÷èñòàÿ èãðà ñèë; î âîëå åùå ðå÷ü íå èäåò. Îáñóæäàòü åå ïîäðîáíî íå âõîäèò â íàøó çàäà÷ó. Íåîáõîäèìî ëèøü êîðîòêî îáî-çíà÷èòü åå îòíîøåíèå ê ñòðåìëåíèÿì, îïèðàÿñü íà ó÷åíèå ìàõ'a HELER'a. Âåðîÿòíî, íèêòî íå îæèäàåò îò íàñ äàæå ìàëî-ìàëüñêè ïîäîáàþùåãî èçëîæåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû, øèðî÷àéøèì îáðàçîì îáñóæäàâøåéñÿ â èñòîðèè ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè. Âîëÿ — ýòî âîçìîæíîñòü âûáîðà ìåæäó äâóìÿ èëè áîëåå ðàçëè÷íûìè óñòðåìëåíèÿìè. Ñàìà îíà íå èìååò ñîáñòâåííîé ñèëû, îíà ìîæåò ëèøü ïîçâîëèòü èëè íå ïîçâîëèòü óñòðåìëåíèÿì ñîâåðøèòü êàêîå-òî äåéñòâèå. Òî æå ñàìîå îíà äåëàåò ñ ñèëîé ñòðåìëåíèé íà ïî÷âå ýìîöèé, îöåíîê, óáåæäåíèé. Ñàìà âîëÿ íèêîèì îáðàçîì íå ìîæåò ñîçäàâàòü ñòðåìëåíèé èëè êà÷åñòâåííî èõ âèäîèçìåíÿòü. “×óâñòâî äîëãà”, “ñîâåñòü”, “ìîðàëü” — ýòî íå ïðîÿâëåíèÿ âîëè, à äóøåâíûå òå÷åíèÿ, êîòîðûì ìîæíî â ëó÷øåì ñëó÷àå ñîçíàòåëüíî ñëåäîâàòü, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïîäàâëÿòü äðóãèå ñòðåìëåíèÿ, íà êîòî�ðûå ìîæíî ðåøàòüñÿ. Âîçìîæíîñòü âîëåâîãî ðåøåíèÿ îòíîñèòñÿ ê îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêàì ÷åëîâåêà: ó æèâîòíîãî âîëÿ íåìûñëè�ìà, è äàæå ÷åëîâåê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëèøü ñëåäóåò âçàèìî�äåéñòâèþ ñèë âëå÷åíèé.

Ðàçâèâàÿ çäåñü òåìó ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó âëå÷åíèåì è âîëåé, ñëå�äóåò âñïîìíèòü î çàêîíå ïëàñòîâ Nikolai Hartmann'a�. Êàòåãîðèàëü�íî âûñøàÿ âîëÿ óæå çàðàíåå ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâîâàíèå ïëàñòà êàòåãîðèàëüíî íèçøèõ âëå÷åíèé â êà÷åñòâå ñâîåãî ìàòåðèàëà. Â ýòîì ñìûñëå âûñøàÿ êàòåãîðèÿ áîëåå îòíîñèòåëüíà, áîëåå çàâèñèìà. Îíà íå ìîæåò ïðåîáðàçîâûâàòü ïåðåíèìàåìûå åþ ýëåìåíòû, à ìîæåò ëèøü ïðèäàâàòü èì äðóãóþ ôîðìó. Âçàèìîäåéñòâèå âëå÷åíèé — ýòî ïîëíîñòüþ çàìêíóòàÿ â ñåáå ñèñòåìà, êîòîðàÿ äëÿ ñâîåãî ôóíêöèî�íèðîâàíèÿ íå íóæäàåòñÿ â âîëå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîëÿ êàê íå÷òî êàòåãîðèàëüíî âûñøåå ÿâëÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê êàòåãîðèàëüíî íèç�øèì âëå÷åíèÿì ñîâåðøåííî ñâîåîáðàçíûì, ïðåâîñõîäÿùèì ôîð�ìèðîâàíèåì. Â ýòîì ñìûñëå îíà, íåñìîòðÿ íà ñâîþ çàâèñèìîñòü îò âçàèìîäåéñòâèÿ âëå÷åíèé, ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ñâîáîäíà.

Î ïàòîïñèõîëîãèè ýòîé ïðîòèâîïîëîæíîñòè âëå÷åíèé ïî îò�íîøåíèþ äðóã ê äðóãó è ê âîëå ìîæíî ñêàçàòü íå íàìíîãî áîëüøå. Â ïñèõîçàõ âñå ýòî íå èãðàåò êàêîé-ëèáî ñóùåñòâåííîé ðîëè. Íî äëÿ õàðàêòåðîëîãèè è ïàòîõàðàêòåðîëîãèè ýòè îòíîøåíèÿ î÷åíü âàæíû. Èíñòèíêòèâíûé ÷åëîâåê — ýòî ëè÷íîñòü, êîòîðàÿ â îáùåì ñëåäóåò ñâîèì âëå÷åíèÿì èëè âçàèìîäåéñòâèþ èõ ñèë. Ñîçíàòåëüíûé ÷åëî�âåê ñêëîíåí ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ ñâîèì âëå÷åíèÿì, ñ ïîìîùüþ óáåæäåíèé è ðàçìûøëåíèé ïðîáóæäàòü â ñåáå âñòðå÷íûå ñòðåìëå�íèÿ è äåëàòü âûáîð ìåæäó òåìè è äðóãèìè. Ýòè ñàìè ïî ñåáå íîð�ìàëüíûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå òåíäåíöèè ó íåêîòîðûõ ëþäåé âñòðå�÷àþòñÿ àíîìàëüíî ïîâûøåííûìè, íî íè ó îäíîãî ÷åëîâåêà èõ íå áûâàåò â ÷èñòîì âèäå. Ñóãóáî èíñòèíêòèâíûé ÷åëîâåê áûë áû åùå íå ÷åëîâåêîì, ñóãóáî ñîçíàòåëüíûé — óæå íå ÷åëîâåêîì. ×åëîâå÷�íûé ÷åëîâåê ïîñòîÿííî äðåéôóåò ìåæäó ýòèìè ïîëþñàìè�.
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ÊÎÌÌÅÍÒÀÐÈÈ 



Ê ðàçäåëó: ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÈÑÒÅÌÀÒÈÊÀ 

È ÏÎÍßÒÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ

I. Ñèñòåìà êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. Ïîíÿòèå ïñèõîçà. Îáúÿñíåíèå ñèñòåìû.

êóðò øíàéäåð (â äàëüíåéøåì — Ê.Ø.) â ñâîåé “Ñèñòåìå êëèíè÷åñ�êîé ïñèõîïàòîëîãèè” (ñ.1), êîòîðàÿ îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ ñèñòå�ìîé êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, ïðîâîäèò ðàçëè÷èå ìåæäó ïñèõè÷åñ�êèìè ðàññòðîéñòâàìè êàê “ðàçíîâèäíîñòÿìè ïñèõè÷åñêîé ñóùíîñòè” è êàê “ñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèé”. Åñëè â ïåðâóþ ãðóï�ïó çà÷èñëÿþòñÿ ïðåæäå âñåãî àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè è ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, âêëþ÷àÿ íåâðîçû, òî äëÿ íåãî íå ñóùåñòâóåò ïðèíöèïè�àëüíîé ðàçíèöû ìåæäó àíîìàëüíûìè è íîðìàëüíûìè ëè÷íîñòÿìè è ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ. Â ýòîì Ê.Ø. ñîãëàñåí, íàïðèìåð, ñ ýðí�ñòîì êðå÷ìåðîì, äëÿ êîòîðîãî ïñèõîëîãèÿ íåâðîçîâ ÿâëÿåòñÿ “ïñè�õîëîãèåé ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà â îáùåì”, ñ ìíåíèåì òàêèõ ïñèõî�àíàëèòèêîâ, êàê k.ubie èëè michaels, î òîì, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê íåñåò â ñåáå íåâðîòè÷åñêèé ïîòåíöèàë, è äàæå ñ òàêèìè àíòèïñèõèàòðà�ìè, êàê th.szasz, êîãäà òîò âûñêàçûâàåòñÿ ïðîòèâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîíÿòèÿ áîëåçíè íà âñå âîçìîæíûå ëè÷íîñòíî-îáóñëîâëåííûå è íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ïðîòèâ ñâÿçàííîé ñ ýòèì òåíäåíöèè ê óãëóáëåíèþ ïîíÿòèÿ îòâåòñòâåííîñòè (ñì. áèáë. 49). Òî, ÷òî â ñèñòåìå êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Øíàéäåðà, â ãðóïïå ïîñëåäñòâèé çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿòñÿ, ïîìèìî ñîìàòè÷åñêè îáîñíîâûâàåìûõ, òàêæå íå ïîääàþùèåñÿ (ïîêà) ñîìàòè÷åñêîìó îáîñíîâàíèþ, òàê íàç. ýíäîãåííûå ïñèõîçû, öèêëîòèìèÿ è øèçîôðåíèÿ, ðàâíî êàê è åãî ïðèâåðæåííîñòü ìåäèêî-åñòåñòâåííîíàó÷íîìó ïîíÿòèþ áîëåçíè, ÷àñòî ÿâëÿëîñü îáúåêòîì êðèòèêè. Ãèïîòåçà î ñîìàòè÷åñêîì çàáîëåâàíèè êàê ïðè÷èíå ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ ëèøèëà êëèíè÷åñêóþ ïñèõîïàòîëîãèþ Øíàéäåðà, ïî ìíåíèþ KISKER'à (78), “ïîñëåäíåãî ñîîòâåòñòâèÿ êëèíè÷åñêîé ñôåðå”. Îäíàêî îíà ïîçâîëèëà ïðîâåñòè ãðàíèöó ìåæäó ïñèõîòè÷åñêèì è íåïñèõîòè÷åñêèì, ìåæäó âàðèàöèÿìè è ñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèé. Â òî âðåìÿ êàê ICD îïèðàåòñÿ íà ìàñøòàáû ðàññòðîéñòâà è íå ìîæåò äàòü òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèþ ïñèõîçà, äëÿ Ê.Ø. âñå èëè òîëüêî ïñèõè÷åñêèå àíîìàëèè, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè èõ ïðîÿâëåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé, íàçûâàþòñÿ ïñèõîçàìè, êîòîðûå â åãî ñèñòåìå êëèíè÷åñêîé ïñèõè�àòðèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèÿìè çàáîëåâàíèé. Ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ Ê.Ø. èìååò äåëî ñ ïñèõè÷åñêè àíîìàëüíûì ïðèìå�íèòåëüíî ê êëèíè÷åñêèì åäèíèöàì, îíà ïðåâðàùàåòñÿ, ïî ìíåíèþ janzarik'à (70, 71), â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ó÷åíèå î ñèìïòîìàõ è â äèàãíîñòèêó, óòðà÷èâàÿ ñâîþ íîçîëîãè÷åñêóþ íåéòðàëüíîñòü. Ê.Ø. èñõîäèò èç òîãî, ÷òî ëþáàÿ ñèñòåìà â ïñèõèàòðèè ïðè ñåãîäíÿøíåì ñîñòîÿíèè çíàíèé èìååò âðåìåííûé õàðàêòåð. ×åðåç ìåäèöèíñêîå ïîíÿòèå áîëåçíè, ïðèâåðæåííîñòü ãèïîòåçå áîëåçíè ïðè ýíäîãåííûõ ïñèõîçàõ è äèôôåðåíöèðîâàíèå Dasein (áûòèÿ êàê òàêîâîãî) è Sosein (êîíêðåòíîé ôîðìû áûòèÿ), â êîòîðîì, â ñâîþ î÷åðåäü, äèô-ôåðåíöèðóþòñÿ ôîðìà (ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ) è òåìà (ñîäåðæàíèå), ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ñîçäàíèå âðåìåííîé, äèäàêòè÷åñêè óïîðÿäî÷èâàþùåé òðîéñòâåííîé ñèñòåìû, ñ ðàçëè÷åíèåì íåïñèõîòè÷åñêèõ âàðèàöèé è ïñèõîçîâ, à ñðåäè ïîñëåäíèõ — ýíäîãåííûõ è ñîìàòè÷åñêè îáîñíîâûâàåìûõ ïñèõîçîâ. Äèàãíîñòèêà ÿâëÿåòñÿ äâîéñòâåííîé (ïîíÿòèÿ è íàèìåíîâàíèÿ ÷àñòè÷íî ñîìàòîëîãè÷åñêèå, ÷àñòè÷íî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå) òîëüêî ïðè ïñèõîçàõ — ïîòåíöèàëüíî òàêæå ïðè ýíäîãåííûõ, íî ôàêòè÷åñêè äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ òîëüêî ïðè ñîìàòè÷åñêè îáîñíîâûâàåìûõ. Ýòî ðàçäåëåíèå ïîíÿòèé ía ñîìàòîëîãè÷åñêèé è îäíîâðåìåííî ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ðÿä, ñ ðîäíîé ñòîðîíû, è ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé è îäíîâðåìåííî ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèé ðÿä èëè ïîðÿäîê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ÷àñòî èãíîðèðóþòñÿ — â ñìûñëå íåäîîöåíêè ïëàñòîâ (n.h.artmann). Îñòàåòñÿ, íàïðèìåð, íåçàìå÷åííûì, ÷òî îðãàíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè èëè äåìåíöèÿ, ðàâíî êàê è öèêëîòèìèÿ èëè øèçîôðåíèÿ, ïîäðàçóìåâàþò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå, òîãäà êàê, íàïðèìåð, ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé ïðîöåññ, Contusio cerebri èëè ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ — íàîáîðîò, ñîìàòîïàòîëîãè÷åñêîå. Ñîãëàñíî ïîäõîäó Ê.Ø., îáñòîÿòåëüñòâà ïðè ïñèõîçàõ, ãäå íàëè÷åñòâóþò (ñîìàòè÷åñêèå) çàáîëåâàíèÿ ñ èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñëåäñòâèÿìè, ñîâåðøåííî èíûå, ÷åì â ãðóïïå âàðèàöèé, ãäå òîëüêî ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè, à íå ÷òî-ëèáî ïðèíöèïèàëüíîå, îïðåäåëÿåò îòëè÷èå îò íîðìàëüíîé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû è ãäå Ê.Ø. íèêîãäà íå ãîâîðèò î ïñèõîçå, êàêèì áû ÿðêîâûðàæåííûì íè áûëî ðàññòðîéñòâî. Âàæíî òàêæå ÿñíî ïðåä�ñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî îáîçíà÷åíèÿ “àíîìàëüíûé”, “àíîìàëüíîñòü” è “ïñèõîïàòîëîãè÷åñ-êèé” íîçîëîãè÷åñêè íåéòðàëüíû è ïðèìåíèìû êàê ïðè âàðèàöèÿõ, òàê è ïðè ïñèõîçàõ.

Ïî ïîâîäó äâîéñòâåííîñòè äèàãíîñòèêè è îòíîñèòåëüíî äèàãíîñ�òèêè âîîáùå, äëÿ êîòîðîé Ê.Ø. èñïîëüçóåò êëèíè÷åñêóþ ïñèõîïà�òîëîãèþ, “óòðà÷èâàÿ íîçîëîãè÷åñêóþ íåéòðàëüíîñòü”, ñëåäóåò çà�ìåòèòü, ÷òî ïñèõèàòðèÿ ïîñëå Ê.Ø. îõâàòûâàåò î÷åíü ðàçíîðîäíûå îáëàñòè, ïîêîèòñÿ íà äâóõ ñòîëïàõ — ñîìàòîëîãèè è ïñèõîïàòîëî�ãèè — è ïûòàåòñÿ îáúåäèíèòü ýòè ñòîëü ðàçëè÷íûå íàóêè, â êîòî�ðûå ñåãîäíÿ âõîäÿò ìíîãî÷èñëåííûå îòäåëüíûå íàóêè. Ïîýòîìó âñëåä çà Ê.Ø. (ñì.114, S.9) ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî åäèíîé íàóêè ïñèõè�àòðèè âîîáùå íå ñóùåñòâóåò, à åñòü òîëüêî ïñèõèàòðû. Ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî äëÿ íåãî ïñèõèàòðèÿ — íå òîëüêî ìåäèêî-åñ�òåñòâåííîíàó÷íàÿ äèñöèïëèíà, è çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îíà äîëæíà ðàñïîçíàâàòü è ëå÷èòü, åñëè âçÿòü çà îñíîâó øíàéäåðîâñêîå ìàòåðèàëüíîå, åñòåñòâåííîíàó÷íîå ïîíÿòèå áîëåç�íè, íå ÿâëÿåòñÿ áîëåçíÿìè, êîòîðûå “îáóñëîâëåíû ïàòîëîãè÷åñêè�ìè èçìåíåíèÿìè òåëà, îðãàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè ñ èõ ôóíêöèî�íàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èëè ìîðôîëîãè÷åñêè îáúÿñíèìûìè îñòàòî÷íûìè ÿâëåíèÿìè”. Äèàãíîñòèêà, ñîãëàñíî Ê.Ø. (ñì. 115, S.4), îáðàùàåò âíèìàíèå íà ôîðìó (ñïîñîá ñóùåñòâî�âàíèÿ), íà “êàê”, à íå íà òåìó (ñîäåðæàíèå), íà “÷òî”. Òàì, ãäå ñî�äåðæàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî â ïîëüçó áèîãðàôè÷åñ�êîé ñòîðîíû, èñ÷åçàåò äèàãíîñòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ òàêæå îáÿçàòåëüíîé ïðåäïîñûëêîé òåðàïèè, ïðîãíîçà è ýêñïåðòèçû. Ê.Ø. íåîäíîêðàòíî äåòàëüíî îñòàíàâëèâàåòñÿ íà âîïðîñå, íà êîòîðûé â êîíöå êîíöîâ îòâå÷àåò óòâåðäèòåëüíî: ìîæíî ëè âîîáùå ãîâîðèòü î äèàãíîñòèêå è ñèìïòîìàõ òàêæå â ñ÷èòàþùèõñÿ ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñëó÷àÿõ öèêëîòèìèè è øèçîôðåíèè, êîòîðûå îí íàçûâàåò òàêæå “ìàëûìè åäèíèöàìè áîëåçíè” èëè “åäèíèöàìè ñîñòîÿíèÿ è òå÷å�íèÿ â ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå”. Ïîñêîëüêó è òå÷åíèå íå îäíîîáðàçíî è íå ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïðèíàäëåæíîñòè ê åäè�íîìó öåëîìó, òî äèàãíîç, ïî Øíàéäåðó, ïðèíöèïèàëüíî îñíîâûâà�åòñÿ ïðè øèçîôðåíèÿõ è öèêëîòèìèÿõ íà êàðòèíàõ ñîñòîÿíèÿ, à íå íà òå÷åíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, åñëè ðàçëè÷àòü äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ è òå÷åíèÿ (åùå ëó÷øå — èñõîäà), òî Ê.Ø., òàê æå êàê è áëåéëåðîâñêàÿ øêîëà, ñòàâèò äèàãíîç íà îñíîâàíèè ñîñòîÿíèÿ, à íå èñõîäà, êàê êðåïåëèí, langfeldt èëè rumke (ñì. 50, S.161, 207). Îäíàêî àëüòåðíàòèâà: äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ èëè òå÷åíèÿ — íåïðàâèëü�íà, ïîñêîëüêó è ïî Øíàéäåðó äèàãíîñòèêà ñîñòîÿíèÿ àíàìíåñòè�÷åñêè âêëþ÷àåò ïðåäøåñòâóþùåå òå÷åíèå êàê “ñëåäñòâèå è ðàçâè�òèå êàðòèí ñîñòîÿíèÿ”. Òîëüêî äëÿ íåãî èñõîä — áëàãîïðèÿòíûé èëè íåáëàãîïðèÿòíûé — íå èìååò ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ: îí ïðåä�ïîëàãàåò øèçîôðåíèþ è òîãäà, êîãäà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè øèçîô�ðåíè÷åñêèé ïñèõîç — íàïðèìåð, õàðàêòåðèçóåìûé ñïîñîáàìè ïå�ðåæèâàíèÿ 1-ãî ðàíãà — ïîëíîñòüþ èçëå÷èâàåòñÿ.

Êàê áû íè ïîä÷åðêèâàë Ê.Ø. ðàçëè÷èå ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõè�÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îäíàêî è åìó èçâåñòíû íåâðîëîãè÷åñêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå “ïåðåõîäíûå ñèìïòîìû”, íàïðèìåð, ðàññòðîéñòâa ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ ïðè êîýíåñòåòè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Â øèçîôðåíè÷åñêèõ è öèêëîòèìè÷åñêèõ êàðòèíàõ ñîñòîÿíèÿ îí òàêæå ïîäîçðåâàåò “ñèìïòîìû” íåèçâåñòíûõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

 Ê.Ø. íå âèäèò ïðè÷èíû îòêëîíÿòüñÿ ïðè äèàãíîñòèêå îò ïðèíöè�ïîâ ìåäèöèíû: ïñèõèàòðè÷åñêèé äèàãíîç ïðèíöèïèàëüíî îñíîâàí äëÿ íåãî íà êàðòèíàõ ñîñòîÿíèÿ, à íå íà òå÷åíèè. Ïðè ýòîì îí î÷åíü õîðîøî âèäèò, ÷òî êðåïåëèíîâñêîå ïðàâèëî, ïî êîòîðîìó øèçîôðåÿø÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ñîîòâåòñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä, à ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîé — áëàãîïðèÿòíûé, èìååò ìíîãî÷èñëåí�íûå èñêëþ÷åíèÿ. Òàê, åìó èçâåñòíû øèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîçû, êî�òîðûå äåéñòâèòåëüíî èçëå÷èâàþòñÿ, íå îñòàâëÿÿ êàêèõ-ëèáî ñëåäîâ. Ýòî äîëæíî îçíà÷àòü, ÷òî óâåðåííîå ïðîãíîçèðîâàíèå íà îñíîâå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ñèíäðîìà äëÿ îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ íåâîçìîæíî. Áîííñêèå (63) è öþðèõñêèå (10) èññëåäîâàòåëè, èñõîäÿùèå èç ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ êîíöåïöèé øèçîôðåíèè, ñõîäÿò�ñÿ â òîì, ÷òî â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ íåò íàäåæíûõ êðèòåðèåâ äëÿ ðàçäåëåíèÿ øèçîôðåíèè íà áëàãîïðèÿòíûé è íåáëàãîïðèÿòíûé òèïû. Èìè îáíàðóæåíà ñîâåðøåííî îäèíàêîâàÿ äîëÿ — ïî 22% — ïîëíîñòüþ è ïðî÷íî èçëå÷åííûõ øèçîôðåíèé â îáîèõ òèïàõ.

Îòíîñèòåëüíî ñîñòîÿíèé ñëàáîóìèÿ Ê.Ø. îòìå÷àåò, ÷òî îíè âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî â êà÷åñòâå îòðèöàòåëüíîãî âàðèàíòà óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, íî è — ïðåæäå âñåãî òÿæåëûå — â êà÷åñòâå ''ñëåäñòâèÿ áîëåçíåé, íàïðèìåð, ïðè áîëåçíÿõ è ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííûõ ãåíåòè÷åñêè-õðîìîñîìíûìè ïðè÷èíàìè, èëè ïðè òðàâìå ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàííåì äåòñòâå. Êàê àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ îáû÷íî ëèøü âàðèàöèÿìè ëè÷íîñòåé, òàê è óìñòâåííûå íåäîñòàòêè ìîãóò íåðåäêî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ âñåãî ëèøü êàê âàðèàöèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Äàæå åñëè â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îëèãîôðåíèÿ êàê îòðèöàòåëüíûé âàðèàíò èí�òåëëåêòà îáóñëîâëåíà íàñëåäñòâåííîñòüþ, îøèáî÷íî è íåäîïóñòè�ìî îáúåäèíÿòü åå â êà÷åñòâå “íàñëåäñòâåííîãî ñëàáîóìèÿ” ñ ôîð�ìàìè îëèãîôðåíèè, êîòîðûå òîæå èìåþò íàñëåäñòâåííóþ ïðè÷èíó, îäíàêî ìîãóò áûòü îòíåñåíû çà ñ÷åò êàêîãî-ëèáî îïðåäåëåííîãî. ïîääàþùåãîñÿ õàðàêòåðèñòèêå çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû ãîëîâíîþ ìîçãà (íàïðèìåð, òóáåðêóëåçíîãî ñêëåðîçà, ôåíèëêåòîíóðèè èëè ëàêòîçåìèè), òî åñòü íåëüçÿ ñâàëèâàòü âñå â îäíó êó÷ó.

Ëþáîå ïîíÿòèå øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèè, ñîãëàñíî Ê.Ø., íå áîëåå ÷åì óñëîâíîñòü: åñëè âûïîëíåíû îïðåäåëåííûå êðèòåðèè, íàïðèìåð, èìåþòñÿ ñèìïòîìû 1 -ãî ðàíãà, è íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü áîëåçíü-ïåðâîïðè÷èíó, òî îí íàçûâàåò ýòî ñîñòîÿíèå øèçîôðåíè�åé. Ïîñêîëüêó öèêëîòèìèÿ è øèçîôðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ Ê.Ø. ëèøü ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè íåèçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé, ìåæ�äó íèìè ìîæåò áûòü òîëüêî äèôôåðåíöèàëüíàÿ òèïîëîãèÿ è íåâîç�ìîæåí äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç â ïðÿìîì ñìûñëå ñëîâà. Ìåæäó îáåèìè ôîðìàìè âñòðå÷àþòñÿ àòèïè÷íûå ïñèõîçû, ñêîðåå ïðèáëè�æàþùèåñÿ ê øèçîôðåíè÷åñêîìó èëè öèêëîòèìè÷åñêîìó ïîëþñó, è íàçâàííûå èì “ïðîìåæóòî÷íûìè ñëó÷àÿìè” ïåðåõîäû “â åäèíñòâåí�íîé èçâåñòíîé íàì ïñèõè÷åñêîé êàðòèíå”, ïñèõîçû “øèçîàôôåêòèâíîé ïðîìåæóòî÷íîé îáëàñòè” (72), êîòîðûå ôèãóðèðóþò ïîä ðàç�ëè÷íûìè îáîçíà÷åíèÿìè è ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷àñòè÷íî êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ (18, 94). Íîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêà�çàëè, ÷òî ðå÷ü èäåò î òåõ ïñèõîçàõ, êîòîðûå Ê.Ø. íàçûâàåò øèçîô�ðåíè÷åñêèìè è êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ðÿäîì ïðîãíîñòè÷åñêè áëà�ãîïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ — íàïðèìåð, êîíòàêòíàÿ, èçíà÷àëüíî ñèíòîííàÿ ëè÷íîñòü, îñòðîå íà÷àëî ïåðâîãî ïñèõîòè÷åñêîãî ìàíèôåñòèðîâàíèÿ, ïñèõè÷åñêè-ðåàêòèâíîå èíèöèèðîâàíèå è ñâÿçü ñ ýíäîãåííî-äåïðåññèâíûìè ñèìïòîìàìè èëè ñèíäðîìàìè (3, 4. 27, 98). Â òî âðåìÿ êàê ìåæäó øèçîôðåíèÿìè è öèêëîòèìèÿìè ìîæåò áûòü òîëüêî îäíà äèôôåðåíöèàëüíàÿ òèïîëîãèÿ (òîò èëè èíîé ñëó�÷àé ìîæåò â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè îòíîñèòüñÿ ê øèçîôðå�íè÷åñêîìó èëè öèêëîòèìíîìó òèïó) è äèôôåðåíöèðîâàíèå çäåñü íå èìååò ñòðîãî àëüòåðíàòèâíîãî õàðàêòåðà, ìåæäó âàðèàöèÿìè ïñè�õè÷åñêîé ñóùíîñòè è ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè ñóùåñòâóåò, ñîãëàñ�íî Ê.Ø., “ðåçêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà”. Êàê è ïðåæäå óïóñêàåòñÿ èç âèäó (ñì. 104), ÷òî ïðè íûíåøíåì ñîñòîÿíèè çíàíèé íåëüçÿ ñïðàøèâàòü: øèçîôðåíèÿ ýòî èëè öèêëîòèìèÿ, à òîëüêî: ñî�îòâåòñòâóåò ëè ýòî òîìó, ÷òî ÿ îáû÷íî íàçûâàþ øèçîôðåíèåé, èëè òîìó, ÷òî ÿ îáû÷íî íàçûâàþ öèêëîòèìèåé; ÷òî ëþáîå ïîíÿòèå øè�çîôðåíèè è öèêëîòèìèè ñåãîäíÿ ìîæåò áûòü òîëüêî âðåìåííûì è óñëîâíûì (24). Ïðè øèçîôðåíèÿõ è öèêëîòèìèÿõ, à òàêæå ïðè ìíî�ãî÷èñëåííûõ ôîðìàõ ïñèõîçîâ, âûäåëÿåìûõ ðàçíûìè àâòîðàìè è ðàññìàòðèâàåìûõ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå, íóæíî ãîâîðèòü íå î “ïðà�âèëüíîì” èëè “íåïðàâèëüíîì” äèàãíîçå, à â ëó÷øåì ñëó÷àå î òîì, ÷òî òà èëè èíàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ óñëîâíîñòü ñ ïðàêòè÷åñêîé è íà�ó÷íîé òî÷åê çðåíèÿ (íàïðèìåð, â ïëàíå ïðåäñêàçàíèÿ òå÷åíèÿ è èñ�õîäà) áîëåå ïðèãîäíà è èìååò áîëüøóþ ýâðèñòè÷åñêóþ öåííîñòü, ÷åì äðóãèå (ñì. 24, 75). Ïî íàøåìó ìíåíèþ, åùå è ñåãîäíÿ íåëüçÿ íå ñîãëàñèòüñÿ ñ Ê.Ø., êîãäà îí ïèøåò, ÷òî íèêîìó íå óäàëîñü óáå�äèòåëüíî âûäåëèòü èç ïñèõîçîâ îïðåäåëåííûå òèïû è ôîðìû. Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ èëè ñîâåðøåííî ñïåöèôè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ óñèëèÿ ïî ðàçðàáîòêå íîçîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ â îáëàñòè ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé îñòà�þòñÿ “ïîãîíåé çà ïðèçðàêîì”. 



II. Ïîíÿòèå áîëåçíè â ïñèõèàòðèè. Ïîðîêè ðàçâèòèÿ. Ñëåäóåò ëè ïîñòóëèðîâàòü öèêëîòèìèþ è øèçîôðåíèþ êàê “ïàòîëîãè÷åñêèå”?



III. Âîïðîñ ïåðåõîäà ìåæäó àíîìàëüíûì 

è ïàòîëîãè÷åñêèì. Ïåðåõîäû ìåæäó öèêëîòèìèåé è øèçîôðåíèåé.

      

       Ñèñòåìà êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè âûòåêàåò äëÿ Ê.Ø. èç åãî ñòðîãî ìåäèöèíñêîãî ïîíÿòèÿ áîëåçíè è ïîñòóëàòà áîëåçíè ïðè ýíäîãåí�íûõ ïñèõîçàõ, êîòîðîãî îí ïðèäåðæèâàåòñÿ êàê åäèíñòâåííîé, â êîíå÷íîì èòîãå, ïîääàþùåéñÿ ïðîâåðêå ðàáî÷åé ãèïîòåçû, íåñìîòðÿ íà “âîçðàæåíèÿ” è “ñîìíåíèÿ”, à òàêæå íà òî, ÷òî îí îñòàâëÿåò îòêðûòûì âîïðîñ î “ìåòàãåííîì”, î “çàáëóæäåíèè äóøè â ñàìîé ñåáå” â êà÷åñòâå âàðèàíòà ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè äëÿ ãèïîòåçû áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ, â ÷àñòíîñòè,  „ïðîÿâëåíèå êà÷åñòâåííî àíîìàëüíûõ ñèìïòîìîâ, íå èìåþùèõ àíàëîãèé â íåïñèõîòè÷åñêîé äóøåâíîé æèçíè, è íàáëþäåíèå, ÷òî ïñèõîçû ìîòèâèðîâàíû íå ïåðåæèòûìè ñîáûòèÿìè. Òî, ÷òî îíè “â ïî�äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå” íå ñëåäóþò íåïîñðåäñòâåííî çà ñîáûòèÿìè, ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå íîâûìè äàííûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì â 25% ñëó÷àåâ èìåëî ìåñòî ïåðâîå ïñèõîòè÷åñêîå ïðîÿâëå�íèå (ìàíèôåñòèðîâàíèå) è â 28% — ïîâòîðíûå ïðîÿâëåíèÿ (ðåìàíèôåñòèðîâàíèå) íà ïñèõè÷åñêè-ðåàêòèâíîé îñíîâå (63, S.68; ñì. òàêæå 28). Îäíàêî èíèöèèðîâàíèå è, â ÷àñòíîñòè, ïñèõè÷åñêè-ðå�àêòèâíûå ïðîâîêàöèè âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå, ÷åì ýòî ïðåäïîëàãàëîñü òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèåé. Êðèòåðèé íàðóøåíèÿ ñìûñëîâîé íå�ïðåðûâíîñòè æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ êàê â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ (ïî ìåòîäó îñ�ìûñëåíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ — ãåíåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå, ïî ê.ÿñïåðñó, — ñóäÿò î ñóùíîñòè ñîñòîÿíèÿ) áûë äî�ïîëíåí óñòàíîâëåíèåì êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ, â ÷àñòíîñòè, ñèìï�òîìîâ 1-ãî ðàíãà ïðè øèçîôðåíèè. È òî è äðóãîå — òî÷íîå îïèñà�íèå îïðåäåëåííûõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, íàïðèìåð, àíîìàëüíûõ ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ 1-ãî ðàíãà, è íåâîçìîæíîñòü îñìûñëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ (ðàçðûâ ñìûñëîâîé çàêîíîìåðíîñòè) — ïîçâîëÿåò, ñîãëàñíî Ê.Ø., ïðèíöè�ïèàëüíî áåñïåðåõîäíîå îòäåëåíèå øèçîôðåíèè îò àíîìàëüíûõ ëè÷�íîñòåé è ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ. Îäíàêî ïðèçíàþòñÿ ïåðåõîäû ìåæ�äó ëè÷íîñòÿìè è ïñèõîçàìè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ïðîÿâëåíèÿ: ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, ïðåæäå âñåãî â íà÷àëå è ïðè áîëåå ìÿãêîì òå÷åíèè, ìîæåò äîëãîå âðåìÿ èëè äàæå ïîñòîÿííî íåñòè òàêîé ñèëüíûé îòïå÷àòîê ëè÷íîñòè è ïðèñóùèõ åé ñïîñîáîâ ïåðå�æèâàíèÿ è ðåàêöèè, ÷òî ïñèõîç “â ïñèõîëîãè÷åñêîé êàðòèíå ïðî�ÿâëåíèÿ íåâîçìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü, êàê íå÷òî äðóãîå, íîâîå”. Â ýòîì, íàðÿäó ñ íåçíà÷èòåëüíûì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè äèôôåðåíöè�ðîâàíèåì, Ê.Ø. âèäèò îäíó èç ïðè÷èí òîãî, ÷òî íåêîòîðûå ïñèõè�àòðû îáíàðóæèâàþò ïåðåõîäû ìåæäó ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè è âàðèàöèÿìè. Ñ ýòèìè ïåðåõîäàìè ìåæäó ïñèõîçàìè è íåâðîòè÷åñ�êè-ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè â ïñèõîïàòîëîãè�÷åñêîé êàðòèíå ïðîÿâëåíèÿ Ê.Ø. íåäâóñìûñëåííî ñîãëàñèëñÿ (÷òî ÷àñòî èãíîðèðóåòñÿ) è ïîä÷åðêíóë, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ è ñòàäèÿõ â ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ðàçðÿäå äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó ïñèõîçàìè è ðàññòðîéñòâàìè ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ è ëè÷íîñ�òè, â òîì ÷èñëå ìåæäó öèêëîòèìíûìè è ðåàêòèâíûìè äåïðåññèÿ�ìè, ÷àñòî íåâîçìîæåí. Îäíàêî îí ñ÷èòàåò íåîáõîäèìûì îòëè÷àòü ïðîáëåìó ïåðåõîäîâ â ïñèõè÷åñêîé êàðòèíå ïðîÿâëåíèÿ îò ïðîáëå�ìû ïåðåõîäîâ â òåëåñíîì, â ñîìàòè÷åñêîì ñóáñòðàòå. Òàê, íà÷èíà�þùèéñÿ ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷ èëè ñîñóäèñòî-ìîçãîâîé ïðîöåññ ìîãóò ïåðâîíà÷àëüíî èëè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè èìïîíè�ðîâàòü ëèøü â êà÷åñòâå îáîñòðåíèÿ ïåðâè÷íîé ëè÷íîñòè, òàê ÷òî â ïñèõè÷åñêîé êàðòèíå ïðîÿâëåíèÿ íåâîçìîæíî ðàñïîçíàòü öåçóðó ìåæäó ëè÷íîñòüþ è ñîìàòè÷åñêè îáîñíîâûâàåìûì ïñèõîçîì. Â îòíîøåíèè ýòèõ ïåðåõîäîâ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé êàðòèíå è äëÿ Ê.Ø. ñóùåñòâîâàëà ïîãðàíè÷íàÿ îáëàñòü ìåæäó ïñèõîçàìè è âàðè�àöèÿìè, â ñôåðå êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ïðè æåëàíèè ãîâîðèòü î “ïîãðàíè÷íûõ ñèíäðîìàõ” (“Borderline-syndrome”) (ñì. 56). Ýòà ÷àñòè÷íàÿ “îáùíîñòü âûðàæåíèé” ïñèõîãåííîãî (õàðàêòåðîãåííî-ãî) è ýíöåôàëîãåííîãî, ïðèçíàíèå ïåðåõîäîâ ìåæäó ëè÷íîñòÿìè è ïñèõîçàìè (ýíäîãåííûìè è ñîìàòè÷åñêè îáîñíîâûâàåìûìè) ñëèø�êîì ìàëî ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå ïðè îáñóæäåíèè ïîçèöèé Ê.Ø. (ñì. 36, S.199, 219; ñì. òàêæå 53).

       Áîëåçíü, òî åñòü ïñèõîç, ìîæåò, íî íå îáÿçàòåëüíî äîëæíà ïðå�ðûâàòü ñìûñëîâóþ ñâÿçü æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ; íàðóøåíèå ñìûñëîâîé íåïðåðûâíîñòè æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ íåçàìåòíî ïðåæäå âñåãî â íà÷àëå è ïðè ñëàáîâûðàæåííûõ ïñèõîçàõ. Sosein ïñèõî�çîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ìîæíî îñìûñ�ëèòü òåìû ñîäåðæàíèÿ), íî íå ôîðìû (ñïîñîáû ñóùåñòâîâàíèÿ). Òåìû ïñèõîçîâ, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., íåñóò îòïå÷àòîê ïåðåæèòûõ ñî�áûòèé, ïîääàþòñÿ àíàëèçó è ãëóáîêîìó îñìûñëåíèþ. Ëþáîé ïñèõîç, áóäü òî ýíäîãåííûé èëè èìåþùèé ñîìàòè÷åñêèå ïðè÷èíû, èìååò ñâîè “ðåàêòèâíûå ÷åðòû”. Ïñèõè÷åñêèå ðåàêöèè íà ïåðåæèâàíèå áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ è åãî ñëåäñòâèé ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ äîìèíèðóþùèìè. Äàæå áîëüíîé îñòðûì ïñèõîçîì ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü ïñèõîçó Åùå áîëåå ýòî îòíîñèòñÿ ê ïîñòïñèõîòè÷åñêèì ñòàäèÿì, êîòîðûå â äëèòåëüíûõ òå÷åíèÿõ øè-çîôðåíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òèïè÷íî øèçîôðåíè�÷åñêèìè ïåðèîäàìè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàþò. Ýòî èçâåñòíûå óæå Øíàéäåðó ÷èñòûå, àñòåíè÷åñêèå ðåçèäóàëüíûå ñîñòîÿíèÿ è áàçèñíûå ñòàäèè, êîãäà áîëüíûå ñàìè îùóùàþò ñâîè íåäîñòàòêè (áàçèñíûå ñèìïòîìû), êðèòè÷åñêè îò íèõ äèñòàíöèðóþòñÿ è ìîãóò ïðîÿâëÿòü îòíîøåíèå ê ñàìèì ñåáå (ñì. 36, 38, 41, 63). Äàæå ïðè øèçîôðåíè÷åñêèõ ñïîñîáàõ ïåðåæèâàíèÿ 1-ãî ðàíãà óæå â ôåíîìåíå ìîæíî ðàñïîçíàòü, êàê áûëî ïîêà�çàíî íà ïðèìåðå áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ïñèõîãåííûé êîìïîíåíò è ïî÷òè âñåãäà — òåìàòè÷åñêóþ ñâÿçü ñîäåðæàíèÿ áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ ñ áèîãðàôèåé (ñì. 61, S.103). Ïñèõîòè÷åñêèå è îñîáåííî øèçîôðåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íåëüçÿ, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ïðÿìîëè�íåéíî è óïðîùåííî òðàêòîâàòü êàê íåïîñðåäñòâåííûå ñëåäñòâèÿ áîëåçíè. Òåì áîëåå ÷òî ñôîðìèðîâàâøèåñÿ êîíå÷íûå è íàäñòðîå÷�íûå ôåíîìåíû îñíîâàíû îáû÷íî íà àìàëüãàìèðîâàíèè îòíîñèòåëü�íî “áëèçêèõ ê ñóáñòðàòó îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ” (ñì. 41, 56) ñ “àíò�ðîïîëîãè÷åñêîé ìàòðèöåé” (weitbrecht) (126), ñ äàííûìè ÷åëîâåêó âîçìîæíîñòÿìè ðåàêöèè è ïîâåäåíèÿ. Íà îñíîâàíèè îáíàðóæåí�íûõ ñ ïîìîùüþ äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà äèíà�ìè÷åñêèõ è ïîçíàâàòåëüíûõ áàçèñíûõ íåäîñòàòêîâ (ñì. 23, 53, 88. 89,119) ìîæíî ïîëó÷èòü îòïðàâíûå òî÷êè äëÿ áèîëîãè÷åñêîé òåî�ðèè ïñèõîòè÷åñêîãî, âïîëíå ñîâìåñòèìîé ñ ìíîãîóñëîâíûì ïîä�õîäîì.

Êàê è ÿñïåðñ, Ê.Ø. ïðèäåðæèâàåòñÿ ïðèíöèïèàëüíîãî îòëè÷èÿ ïñèõîòè÷åñêîãî ïðîèñøåñòâèÿ (“ïðîöåññà”) îò ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ�òè, â òî âðåìÿ êàê, íàïðèìåð, äëÿ gaupp'à è êðå÷ìåðà íåêîòîðûå ïàðàíîèäíûå áðåäîîáðàçîâàíèÿ (â ÷àñòíîñòè, ñåíñèòèâíûé áðåä îòíîøåíèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðîÿâëåíèÿ, îáúÿñíÿþùèåñÿ âçà�èìîäåéñòâèåì ëè÷íîñòè, ñðåäû è ïîñëåäíåãî ïåðåæèâàíèÿ (73). Ïå�ðåæèòûå ñîáûòèÿ âïîëíå ìîãóò âûçûâàòü ïñèõîçû, ÷òî äîïóñêàåò è Ê.Ø., îäíàêî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýòî îïðåäåëÿåòñÿ âîçäåéñòâèåì àô�ôåêòèâíîãî íà òåëåñíîå. Ñ ýòîé ÷àñòî êðèòèêóåìîé ãèïîòåçîé ëåã�÷å ñîãëàñèòüñÿ, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ñóáúåêòèâíûé âåñ ñìûñëîñîäåðæàùåãî ïåðåæèâàíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðå�äåëÿåò èíòåíñèâíîñòü “ýìîöèîíàëüíîãî óäàðà”, êîòîðûé “â ñìûñ�ëîâîì ïëàíå ñëåï” (ñì. 28) ëèøü â îòíîøåíèè êîíå÷íîãî ïàòîãåíå�òè÷åñêîãî îòðåçêà, “ñîìàòî-âåãåòàòèâíîãî ïåðåêëþ÷àþùåãî äåéñòâèÿ àôôåêòèâíîãî” (ý.áëåéëåð).

Îáñóæäàÿ ïîñòóëàò áîëåçíè, Ê.Ø. êîíñòàòèðóåò, ÷òî ïñèõîçû, âûçâàííûå ñîìàòè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, “ïî÷òè âñåãäà” âûãëÿäÿò ñîâåðøåííî èíà÷å, ÷åì íå íàøåäøèå äî ñèõ ïîð ñîìàòè÷åñêîãî îáî�ñíîâàíèÿ, øèçîôðåíè÷åñêèå è öèêëîòèìíûå ïñèõîçû. Îäíàêî áû�âàþò “âñå æå ñëó÷àéíûå ïåðåñå÷åíèÿ” — íàâåðíÿêà â çíà÷åíèè ñèì�ïòîìàòè÷íîé øèçîôðåíèè, íî íå â çíà÷åíèè ñèìïòîìàòè÷íîé öèêëîòèìèè, êîòîðàÿ, îäíàêî, êàê ïîêàçàë weitbrecht (125), òîæå èìååò ìåñòî. Âñå ñèìïòîìû, ÿâëÿþùèåñÿ â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïîíèìàíèè øèçîôðåíè÷åñêèìè, íàáëþäàþòñÿ, ñîãëàñíî Ê.Ø. (õîòÿ è ðåäêî) òàêæå ïðè ïîääàþùèõñÿ îïðåäåëåíèþ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, â ÷àñòíîñòè ïðè ýïèëåïñèè, íåêîòîðûõ èíòîêñèêà�öèÿõ è ýíöåôàëèòå. Ïîñêîëüêó ýòî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ñèìïòî�ìû 1-ãî ðàíãà, òî ïðè íåñîìíåííîì íàëè÷èè òàêèõ ñèìïòîìîâ Ê.Ø. ãîâîðèò î øèçîôðåíèè ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà “íåâîçìîæíî îá�íàðóæèòü â êà÷åñòâå ïðè÷èíû íèêàêîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè”.

Íåêîòîðûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè-øèçîôðåíè÷åñêèå ôîðìû êàòàòîíèè, îïàñíûå äëÿ æèçíè, çàìå÷àåò Ê.Ø. íà îñíîâàíèè ãåéäåëüáåðãñêèõ èññëåäîâàíèé, ñëåäóåò èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ñîìà�òè÷åñêè îáîñíîâûâàåìûå, íàïðèìåð, ýíöåôàëèòíûå, ïñèõîçû (34). Ñóùåñòâîâàíèå ñèìïòîìàòè÷íûõ øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèè áûëî ïîçäíåå ïîäòâåðæäåíî weitbrecht'om (123,125), gross è huber'îì (60), à òàêæå alsen'îì ñ ñîòðóäíèêàìè (1); èç ýòîãî áûëî âûâåäåíî òàêæå îñíîâíîå ïðàâèëî ïñèõèàòðè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, à èìåííî, ÷òî âñå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû íåñïåöèôè÷íû è ïîýòîìó áåç ïîëíîãî îáñëåäîâàíèÿ îðãàíèçìà ïîñòàâèòü òî÷íûé äèàãíîç â ïñèõèàòðèè íåâîçìîæíî (ñì. 50, S.20, 45; ñì. òàêæå 14). Â ñëó÷àå ñîìíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèìàò ïðèíàäëåæèò äàííûì ñîìàòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ. 



Ê ðàçäåëó: ÏÑÈÕÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ



I. Ïîíÿòèå àíîìàëüíîé è ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Âîçìîæíîñòè êëàññèôèêàöèè ïñèõîïàòè÷åñêèõ

 ëè÷íîñòåé.



          Ìîíîãðàôèÿ Ê.Ø. “Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè” ïîñëå 9-ãî èçäà�íèÿ (112) ïî íå çàâèñÿùèì îò íåãî ïðè÷èíàì áîëüøå íå ïåðåèçäà�âàëàñü. Â íåé Ê.Ø. äàåò îáîáùåííîå èçëîæåíèå ñâîèõ ïîñëåäíèõ âîççðåíèé íà ïðîáëåìó ïñèõîïàòèè, êîòîðàÿ ïîñëå íåãî ðàçðàáàòû�âàëàñü ðåäêî (â ÷àñòíîñòè, â ïñèõèàòðèè íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàí — N.PETRILOWITSCH'åì (103). Ìåðèëîì ïîíÿòèÿ ïñèõîïàòè÷åñêîé ëè÷�íîñòè è ñòîÿùåãî âûøå ïîíÿòèÿ àíîìàëüíîé ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ äëÿ Ê.Ø., êàê è â ñëó÷àå ðåàêöèé íà ïåðåæèòûå ñîáûòèÿ, ñðåäíÿÿ íîð�ìà, à íå íîðìà öåííîñòè. Ê òîìó æå àíîìàëüíûå ëè÷íîñòè ïîâñþäó ïëàâíî è áåç îïðåäåëåííûõ ãðàíèö ïåðåõîäÿò â âàðèàíòû, õàðàêòå�ðèçóåìûå êàê íîðìàëüíûå. Òîëüêî íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ñîìàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âîçìîæåí îêîí÷àòåëüíûé äèàãíîç è ïðè êðàéíèõ âàðèàíòàõ ëè÷íîñòè. Ýòî êàñàåòñÿ êàê àíîìàëüíûõ ëè÷íî�ñòåé, òàê è ëè÷íîñòåé, ÷üå ïîâåäåíèå è ðåàêöèè îáóñëîâëåíû ñèòó�àöèÿìè è ñîáûòèÿìè, à òàêæå àíîìàëüíûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ è íåâðîçîâ, èëè òî÷íåå — ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ êàðòèí ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå âûãëÿäÿò êàê íåâðîçû èëè ïñèõîïàòèÿ (ñì. âûøå). Áûâà�þò íåâðîçî- èëè ïñèõîïàòîïîäîáíûå ñèíäðîìû, çà êîòîðûìè ñêðû�âàþòñÿ ïîâðåæäåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà (îñîáåííî îòíîñÿùèåñÿ ê ðàííåìó äåòñòâó), íà÷èíàþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. èìåþùèå õàðàêòåð ïðîöåññà, èëè ýíäîãåííûå ïñèõîçû. Ïðè ïñè�õîïàòè÷åñêèõ è íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ äèàãíîç îòíîñèòñÿ â êîíå÷íîì èòîãå êî âñåé ãðóïïå; âíóòðè ãðóïïû ïðè ïñèõîðåàêòèâ�íûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè âîçìîæíî ëèøü âûäåëåíèå ïðåãíàíòíûõ òèïîâ ïóòåì îïèñàíèÿ è ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, íî íå ñîáñòâåííî äèàãíîç. Äèàãíîç â ñòðîãîì ñìûñëå ñó�ùåñòâóåò òîëüêî ïðè ïñèõîçàõ, èìåþùèõ ñîìàòè÷åñêóþ ïðè÷èíó. Òàêæå è â ãðóïïå ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ äèàãíîç îòíîñèòñÿ ê îáîèì êðóãàì ôîðì, îáðàçîâàííûì ñ ïîìîùüþ ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñ�êèõ êðèòåðèåâ, è çäåñü òîæå íå èìååò ñòðîãî àëüòåðíàòèâíîãî õà�ðàêòåðà. Åñòü ìíîãî áîëüíûõ, êîòîðûå íå äîïóñêàþò ñòðîãîãî “aut-aut” (ëàò. — “èëè-èëè” — ïðèì.ðåä.) è íå ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû íè â øèçîôðåíè÷åñêèé, íè â öèêëîòèìíûé êðóã ôîðì, à íàïðîòèâ, îáíàðóæèâàþò ñâîå ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå: ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè â ïîíèìàíèè Ê.Ø.. Çäåñü ïîçèöèÿ Ê.Ø. ñîâïàäàåò ñ ìíåíè�åì êàðëà ÿñïåðñà: çíà÷åíèå äèàãíîçà óìåíüøàåòñÿ îò ñîìàòè÷åñêè îáîñíîâàííûõ ïñèõîçîâ ÷åðåç ýíäîãåííûå ïñèõîçû ê âàðèàöèÿì. Îòñþäà âûòåêàåò íå íàçâàííîå Ê.Ø. ïðÿìî ÿñïåðñîâñêîå ïðàâèëî ñëîåâ: êîãäà ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà ïðîÿâëÿþòñÿ îäíîâðåìåí�íî èëè ïîñëåäîâàòåëüíî îðãàíè÷åñêèé, øèçîôðåíè÷åñêèé, äåïðåñ�ñèâíî-ìàíèàêàëüíûé, íåâðîòè÷åñêèé èëè ïñèõîïàòè÷åñêèé (ïî âèäèìîñòè) ïñèõîñèíäðîìû, òî åñòü ñèìïòîìû èëè ñèíäðîìû èç ðàçëè÷íûõ ãðóïï, òî äëÿ äèàãíîñòèêè äåéñòâóåò ïðàâèëî: â ïîñëå�äîâàòåëüíîñòè “ïñèõîïàòè÷åñêè-íåâðîòè÷åñêèé — äåïðåññèâíî-ìàíèàêàëüíûé — øèçîôðåíè÷åñêèé — ïñèõîîðãàíè÷åñêèé” ðåøà�þùåå çíà÷åíèå äëÿ äèàãíîçà èìååò íàèáîëåå ãëóáîêèé èç äîñòèãíóòûõ “ñëîåâ”.

Àíîìàëüíîñòü è äëÿ Ê.Ø. çàêëþ÷àåòñÿ â ðåçêîì ïðîÿâëåíèè è ïðåîáëàäàíèè îïðåäåëåííîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòû ëè÷íîñòè, êî�òîðàÿ ñàìà ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ áîëåå èëè ìåíåå îáùå÷åëîâå÷åñêîé. Ñîâðåìåííûå ñèñòåìû êëàññèôèêàöèè ïðåäïî÷èòàþò îïðåäåëåíèå “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” (personality disorder), òàê êàê îíî êàæåò�ñÿ ìåíåå îáâèíèòåëüíûì è áîëåå íåéòðàëüíûì, à òàêæå âûðàæàåò îòíîøåíèå ê íåâðîçó (“íåâðîç õàðàêòåðà”). Íåäîñòàòêîì ýòîãî îï�ðåäåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî “ðàññòðîéñòâîì ëè÷íîñòè” áûâàåò òàê�æå, íàïðèìåð, èçìåíåíèå ëè÷íîñòè ïðè îáúÿñíèìûõ çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü, áåçóñëîâíî, òàêæå îïðå�äåëåííûå ÷åðòû è òèïû ëè÷íîñòè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âðîæäåííû�ìè âàðèàöèÿìè è òåì íå ìåíåå ïîäâåðæåíû èçìåíåíèÿì â ïðîöåñ�ñå ðàçâèòèÿ, êîëåáàíèé ïîäïî÷âû è âîçäåéñòâèÿ “ïåðåæèòûõ ñîáûòèé â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå”. Ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ãèïåðòèìíàÿ, äåïðåññèâíàÿ, à òàêæå íåðåäêî ñåíñèòèâíàÿ ëè÷íîñòü — ýòî “ïðîñòîé òàêîé ÷åëîâåê”, èíäèâèäóóì ñ âîçìîæíîñòüþ ðàçâèòèÿ è ðåàëèçàöèè îïðåäåëåííûõ ÷åðò ëè÷íîñòè. Åñëè ñëåäîâàòü åãî ïîäõîäó, íåëüçÿ ñ óâåðåííîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü “ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”, ãîâîðÿ î äåïðåññèâíîé èëè ñåíñèòèâíîé ëè÷íîñòè, — ðàçâå ÷òî ïðèíöèïèàëüíî óñìàòðèâàÿ â ñïîñîáíîñòè ñòðàäàòü, ÷óâñòâèòåëüíîñòè èëè äåïðåññèâíîñòè ðàññòðîéñòâî, à íå âûðàæåíèå “conditio humana”.

Ó÷èòûâàÿ äàííûå íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé, âðÿä ëè ìîæåò áûòü ïîäâåðãíóòî ñîìíåíèþ è òî, ÷òî â òîé èëè èíîé ëè÷íîñòè èìååòñÿ íå÷òî âðîæäåííîå è ÷àñòè÷íî óíàñëåäîâàííîå è ÷òî ýòè òåíäåíöèè è êà÷åñòâåííûå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ îáíàðóæèâàþò íà ïðîòÿæåíèè æèçíè îòíîñèòåëüíîå ïîñòîÿíñòâî, áèîãðàôè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëü�íîñòü. Îäíàêî ïðèâû÷íàÿ ïðî÷íîñòü ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè íå èñêëþ÷àåò, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., âîçìîæíîñòè èçìåíåíèé, êîëåáàíèé è ïðåâðàùåíèé â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ è ðàñêðûòèÿ ëè÷íîñòè, à òàêæå ïîä âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, îïûòà, ïåðåæèâàíèé è ñóäüáû. Ê.Ø. ïîä÷åðêèâàåò îòíîñèòåëüíîñòü êðèòåðèÿ äëè�òåëüíîñòè è ïîñòîÿíñòâà. Âìåñòå ñ òåì íåêîòîðûå ëè÷íîñòè è ÷åð�òû õàðàêòåðà ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñïîñîáíüìè ê ïðåîáðàçîâàíèþ, ïëàñòè÷íûìè. Ïàðàëëåëüíî ñ ïëàñòè÷íîñòüþ, ïîäâåðæåííîñòüþ âîñïèòàòåëüíîìó âëèÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû ñóùåñòâóåò ïîäâåðæåííîñòü èëè îòíîñèòåëüíàÿ íåïîäâåðæåííîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ. Åãî ïîäõîä âïîëíå óäîâëåò�âîðÿåò âçàèìíîé ìîäèôèêàöèè è âîçäåéñòâèþ ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû: ïðåäðàñïîëîæåíèå íèêîãäà íå âñòðå÷àåòñÿ ñàìî ïî ñåáå — òàì, ãäå îíî ïîÿâëÿåòñÿ, îíî âñåãäà áûâàåò óæå ñôîðìè�ðîâàííûì â ðåçóëüòàòå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñîîòâåòñòâóþùàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà ïðèîáðåòàåò õàðàêòåð îêðóæàþùåé ñðåäû ëèøü ïðèìåíèòåëüíî ê ñòàëêèâàþùåéñÿ ñ íåé ñòðóêòóðå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ. Äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ñó�ùåñòâåííî, êàê ôàêòîðû ïðåäðàñïîëîæåíèÿ îïðåäåëÿþò, ñî ñâîåé ñòîðîíû, âèä âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïî�ñêîëüêó ñâÿçü ìåæäó ïðåäðàñïîëîæåíèåì è îêðóæàþùåé ñðåäîé â âèäó ïîñòîÿííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íèêîãäà íå ïîääàåòñÿ òî÷íîìó îïðåäåëåíèþ, âîçìîæíû ðàçëè÷íûå òîëêîâàíèÿ. Òàê, çíà÷åíèå ó÷å�áû è ïëàñòè÷íîñòè ìîæåò ïåðåîöåíèâàòüñÿ èëè íåäîîöåíèâàòüñÿ Ïîñëåäíèå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äëÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ôàêòîðû ïðåäðàñïîëîæåíèÿ èìåþò â ñðåäíåì ìåíüøåå çíà÷åíèå, ÷åì äëÿ ôèçè÷åñêèõ, ÷òî èíòåëëåêò ñèëüíåå çàâèñèò îò ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, ÷åì ëè÷íîñòü, è ÷òî çäåñü, ñ äðóãîé ñòîðîíû. îáùåå ðàñïîëîæåíèå äóõà, íàïðèìåð ãîñïîäñòâóþùèé òîí íàñòðî�åíèÿ ó äåïðåññèâíûõ èëè ãèïåðòèìíûõ ëè÷íîñòåé, äâèæóùàÿ ñèëà è ñèëà âîëè èëè “íåâðîòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ” ñèëüíåå ñâÿçàíû ñ ïðåä�ðàñïîëîæåíèåì, ÷åì äðóãèå ïðèçíàêè (ñì. 44, S.668, 710). Î÷åâèä�íî, ÷òî ñóùåñòâóþò òàêèå òèïû ïñèõîïàòîâ, êîòîðûå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ôîðìèðóþòñÿ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Òàê, ïîñòîÿí�ñòâî ó ãèïåðòèìíûõ è áåñ÷óâñòâåííûõ ïñèõîïàòîâ, ïî-âèäèìîìó, âûðàæåíî î÷åíü ÿðêî, òîãäà êàê äðóãèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, íàïðèìåð íåóâåðåííîñòü â ñåáå èëè àñòåíèÿ, ìîãóò áûòü âðåìåííûìè èëè íà�äîëãî îòñòóïèâøèìè íà çàäíèé ïëàí. Ïî ìíåíèþ Ê.Ø., êîòîðûé â ñâîåé “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” ëèøü êîðîòêî îñòàíàâëèâà�åòñÿ íà ïðîáëåìå ñâîáîäû âîëè, îñòàåòñÿ èçâåñòíàÿ ñâîáîäà äåé�ñòâèé, âîçìîæíîñòü ñàìîôîðìèðîâàíèÿ â ïðîòèâîâåñ ïîëíîé îáóñ�ëîâëåííîñòè ôàêòîðàìè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ýòîì ïëàíå ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â ñìûñëå ðàñêðûòèÿ èìåþùèõñÿ çàäàòêîâ ïîä âëèÿíèåì îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû íå áûâàåò: êàæäàÿ åäèíñòâåííàÿ â ñâîåì ðîäå ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü — ýòî áîëüøå, ÷åì ïðîäóêò ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è îêðóæà�þùåé ñðåäû, ýòî åùå è òî, ÷òî îíà ñàìà èç íèõ èçâëåêàåò. Âîçìîæ�íîñòü âîëåâîãî ðåøåíèÿ îòíîñèòñÿ ê îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêàì ÷å�ëîâåêà, êîòîðûé, îäíàêî, ÷àùå âñåãî ñëåäóåò ëèøü ñèëå âëå÷åíèé, “ïîëíîñòüþ çàìêíóòîé â ñåáå ñèñòåìå, íå íóæäàþùåéñÿ â âîëå äëÿ ñâîåãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ”. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîëÿ êàê êàòåãîðè�àëüíî âûñøåå ïîíÿòèå (n.hartmann) â ïðîòèâîâåñ êàòåãîðèàëüíî íèçøèì âëå÷åíèÿì ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííî ñâîåîáðàçíûì, ïðåâîñõî�äÿùèì ôîðìèðîâàíèåì â ýòîì ñìûñëå, íåñìîòðÿ íà ñâîþ çàâèñè�ìîñòü îò èãðû âëå÷åíèé, ïî ñðàâíåíèþ ñ íåé ñâîáîäíà.

Âûâîä çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó÷åíèå î ïñèõîïàòàõ Ê.Ø. òîæå ó÷èòûâàåò âëèÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû è ïñèõîäèíàìè÷åñêèå âçà�èìîñâÿçè: íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü ïðè÷èíû è ìîòèâû êîëåáàíèé, êðè�çèñîâ è óëó÷øåíèé, áèîãðàôè÷åñêèé àñïåêò è òåì ñàìûì âîçìîæ�íîñòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü ôàêòîðîì ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ëè÷íîñòè, åå âðîæäåííûìè êà÷åñòâàìè, ñëàáîñòÿìè è ãðàíèöàìè. Â ïðîòèâîâåñ ÷ðåçìåðíîìó ïîä÷åðêèâàíèþ îïðåäåëÿþùåãî çíà÷åíèÿ îêðóæàþ�ùåé ñðåäû â äèôôåðåíöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âðîæäåííûå çàäàòêè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ëè÷íîñòè (ñì. 44, S.709). Â ìíîãîóñëîâíîì ãåíåçèñå, êîãäà ðå÷ü èäåò î âàðèàíòàõ ëè÷�íîñòè è õàðàêòåðîãåííûõ ðåàêöèÿõ íà ñîáûòèÿ, àêöåíò äåëàåòñÿ áîëüøå íà ôàêòîðàõ ïðåäðàñïîëîæåíèÿ, à ïðè òàê íàçûâàåìûõ íå�âðîçàõ (â DSM-III ýòî îáîçíà÷åíèå áîëüøå íå èñïîëüçóåòñÿ — ñì. 17), åñëè ýòî íå íåâðîçû õàðàêòåðà èëè ÿäðà ëè÷íîñòè, è åùå áîëåå ÿâíî ïðè “ñâåðõõàðàêòåðíûõ” àíîìàëüíûõ ðåàêöèÿõ íà ñîáûòèÿ — íà âëèÿíèè îêðóæàþùåé ñðåäû. 



II. Îòäåëüíûå òèïû.

III. Êðèòèêà òèïîëîãèé ïñèõîïàòîâ.



        Äëÿ êëàññèôèêàöèè âàðèàíòîâ ëè÷íîñòè Ê.Ø. èñïîëüçóåò áåññèñ�òåìíóþ òèïîëîãèþ, êîòîðàÿ ðàñïîëàãàåò òèïû îïðåäåëåííûõ ëè÷�íîñòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèìå÷àòåëüíûìè, îñîáåííî ïðåãíàíòíû�ìè, ñóùåñòâåííûìè â èíäèâèäóàëüíîì è ñîöèàëüíîì ïëàíå êà÷åñòâàìè. Ïðè ýòîì îí ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî åãî êëàññèôèêàöèÿ, êàê è âñå ïðî÷èå òèïîëîãè÷åñêèå êëàññèôèêàöèè, íå ìîæåò ïîëíîñòüþ îòðàçèòü èíäèâèäóàëüíîñòè îòäåëüíîãî ïàöèåíòà: îòíåñòè îïðåäå�ëåííóþ ëè÷íîñòü ê òîìó èëè èíîìó òèïó ìîæíî ëèøü ñîçíàâàÿ, ÷òî òåì ñàìûì îõâàòûâàþòñÿ ëèøü îòäåëüíûå åå êà÷åñòâà, âûäåëÿåìûå ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ, à íèêàê íå âåñü ÷åëîâåê è äàæå íå ñóòü ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíû îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà. Ê.Ø. ïðåäîñ�òåðåãàåò îò îïàñíîñòè íàâåøèâàíèÿ ÿðëûêîâ, îò ñêëîííîñòè ñ÷è�òàòü ïî íåîáîñíîâàííîé àíàëîãèè äèàãíîçîì òèïîëîãè÷åñêèå îïè�ñàíèÿ â îáëàñòè âàðèàíòîâ ëè÷íîñòåé è ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ. Ñòîëü æå íåóìåñòíûì ïî ñóùåñòâó îí ñ÷èòàåò ãîâîðèòü, (êàê è ICD), î ðàññòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè. Ëè÷íîñòè è ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ íå óêëà�äûâàþòñÿ â êîíêðåòíûé äèàãíîç ïîäîáíî áîëåçíÿì è èõ ïñèõè÷åñ�êèì ñëåäñòâèÿì. Ê.Ø. âûñòóïàåò ðåøèòåëüíî ïðîòèâ î÷åíü ðàñïðî�ñòðàíåííîé ñåãîäíÿ (îñîáåííî â ó÷åíèè î íåâðîçàõ) òåíäåíöèè àáñòðàêòíîãî îâëàäåíèÿ íåîáúÿòíîé îáëàñòüþ ðàçíîâèäíîñòåé ïñè�õè÷åñêîé ñóùíîñòè ñ ïîìîùüþ ìåäèêî-åñòåñòâåííîíàó÷íîé ìîäå�ëè íàèìåíîâàíèé áîëåçíåé, ïðîòèâ íàêëåèâàíèÿ íà îòäåëüíûõ ëþ�äåé äèàãíîçîïîäîáíûõ ÿðëûêîâ. Âî âñåé îáëàñòè âàðèàíòîâ ëè÷íîñòè è ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ âîçìîæíà íå ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, à â ëó÷øåì ñëó÷àå âûäåëåíèå ïðåãíàíòíûõ òèïîâ ïóòåì îïèñàíèÿ è ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà. Óæå ñàìî ñíàáæåíèå äèàãíîñòè÷åñêèìè ÿð�ëûêàìè áîëåçíåé, îñîáåííî áîëåçíåé ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ñèì�ïòîìàìè (ýòî îòíîñèòñÿ è êî âñåì ïñèõîçàì, â îñîáåííîñòè ýíäî�ãåííûì), ÿâëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì è â ëþáîì ñëó÷àå òàèò â ñåáå îïàñíîñòü. Îíî ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî ïðè áîëåå èëè ìåíåå íîð�ìàëüíûõ èëè îòêëîíÿþùèõñÿ îò ñðåäíåé íîðìû âàðèàíòàõ ïñèõè�÷åñêîé ñóùíîñòè. Íå ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè áîëåçíåé õàðàêòåðíûå äëÿ òåõ èëè èíûõ èíäèâèäóóìîâ îñîáåííîñòè, âûäåëÿåìûå ñ îïðå�äåëåííîé, îñîáîé òî÷êè çðåíèÿ — íàïðèìåð, îùóùåíèå áûòèÿ è æèçíè (ãèïåðòèìíûå, äåïðåññèâíûå, íå óâåðåííûå â ñåáå è ñåíñèòèâíûå ëè÷íîñòè) èëè òðóäíîñòåé äëÿ îêðóæåíèÿ (íàïðèìåð, ôàíà�òè÷íûå, âñïûëü÷èâûå èëè íå÷óòêèå ëè÷íîñòè); ïîìèìî íèõ ó äàí�íîãî ÷åëîâåêà ìíîãî äðóãèõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ýòèì îáîçíà÷åíèåì íå îòðàæàþòñÿ. Âûäåëåííûå êà÷åñòâà — íàïðèìåð, “ãèïåðòèìíûé”, “ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì” èëè “àñòåíè÷íûé” — ìîãóò áûòü ÷àñòè÷íî äàæå îòíîñèòåëüíî ïåðèôåðè÷åñêèìè “ôàñàäíûìè õàðàê�òåðèñòèêàìè”. Íî äàæå åñëè ðå÷ü èäåò î áîëåå öåíòðàëüíûõ ÷åðòàõ ëè÷íîñòè, îáîçíà÷åíèå îñòàåòñÿ, êàê ïîä÷åðêèâàåò Ê.Ø., ôîðìàëü�íûì, íå îõâàòûâàÿ ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû, êîòîðóþ ìîæíî ïîêà�çàòü ëèøü êàçóèñòè÷åñêè è êîòîðàÿ âàæíà (â îòëè÷èå îò ïñèõîçîâ) ïðåæäå âñåãî êîãäà äåëî êàñàåòñÿ ëè÷íîñòè è åå ðàçâèòèÿ. Òèïîëî�ãèè îïðàâäàíû ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà èçâåñòíî, ÷òî ïî êàòåãîðèÿì ðàñïðåäåëÿþòñÿ íå ëè÷íîñòè, à â ëó÷øåì ñëó÷àå äîìèíèðóþùèå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ òåõ èëè èíûõ èíäèâèäóóìîâ. Ê.Ø. ïîä÷åðêèâà�åò îãðàíè÷åííóþ ïîçíàâàòåëüíóþ öåííîñòü ëþáîãî òèïîëîãè÷åñ�êîãî ó÷åòà ëè÷íîñòåé è ñ÷èòàåò, ÷òî ëó÷øå (ýòî îòíîñèòñÿ è ê ðåàê�öèÿì íà ñîáûòèÿ), îòêàçàâøèñü îò äèàãíîçîïîäîáíûõ îáîçíà÷åíèé. õàðàêòåðèçîâàòü ÷åëîâåêà è êîíôëèêòû, â êîòîðûõ îí ñîñòîèò. Íî õîòÿ ïñèõèàòðèÿ, ïî åãî ìíåíèþ, äîëæíà ñòðåìèòüñÿ ê âîçìîæíî áîëåå òî÷íîìó ïîíèìàíèþ ëè÷íîñòè îòäåëüíîãî èíäèâèäóóìà, òî åñòü ñòàâèòü ñåáå öåëüþ èíäèâèäóàëüíûé, à íå òîëüêî òèïîâîé “äè�àãíîç”, îäíàêî ïî ñóùåñòâó íè òèïîâîé, íè èíäèâèäóàëüíûé äèàã�íîç íåâîçìîæåí — ïî êðàéíåé ìåðå, â òîì ñìûñëå, ÷òî îí íå ìîæåò îòðàçèòü âñåé ïñèõè÷åñêîé ñòîðîíû ÷åëîâåêà èëè äàæå òîëüêî òîãî, ÷òî ñîñòàâëÿåò åå àáñîëþòíóþ ñóùíîñòü. Ê.Ø. ñâîåâðåìåííî íàïî�ìèíàåò (îïÿòü-òàêè â ïîëíîì ñîãëàñèè ñ êàðëîì ÿñïåðñîì è â áåçóñ�ëîâíîì ïðîòèâîðå÷èè ñ ãîñïîäñòâóþùèìè â ïñèõèàòðèè è ïñèõî�ëîãèè ìíåíèÿìè), ÷òî íèêîãäà íå áûâàåò âîçìîæíûì âûíåñòè îêîí÷àòåëüíóþ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ îáùóþ îöåíêó, íè îäèí ÷åëîâåê íå îáîçðèì ïîëíîñòüþ, íèêîãäà íåëüçÿ, òàê ñêàçàòü, ïîäâåñòè ïîä íèì ÷åðòó, ïîäûòîæèòü åãî.

Ê.Ø. ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå ñòîéêîñòü “ïñèõîïàòèé” è ïîä÷åðêè�âàåò âçàèìîäåéñòâèå çàäàòêîâ è ïåðåæèòûõ ñîáûòèé. Îí îòëè÷àåò ïðåäðàñïîëîæåíèå ê ïñèõè÷åñêèì êà÷åñòâàì îò äåéñòâèòåëüíî ðàç�âèâøèõñÿ (â îïðåäåëåííîé îêðóæàþùåé ñðåäå) êà÷åñòâ. Ëè÷íîñòü, òàêèì îáðàçîì, â åãî ïðåäñòàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ðàçâèâàþùèìñÿ ïî�íÿòèåì, ñîñòîÿùèì êàê èç âðîæäåííûõ è íåèçìåííûõ, òàê è èç äè�íàìè÷íûõ è èçìåí÷èâûõ êîìïîíåíòîâ. Ýòî îòíîñèòåëüíî èäåíòè÷�íàÿ íåèçìåííàÿ âåëè÷èíà, ïðåäñòàâëÿþùàÿ ñîáîé îáùåå, ïîñòîÿííîå ïñèõè÷åñêîå ñâîåîáðàçèå îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è â òî æå âðåìÿ â èçâåñòíûõ ïðåäåëàõ ãèáêàÿ è ïëàñòè÷íàÿ â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè è îêðóæåíèÿ. ×åëîâåê — íåèçìåííîå, âåðíîå ñåáå è îäíàæäû èç�áðàííîìó íàïðàâëåíèþ ñîçäàíèå, íî òàêæå è “ens mutans et mutabile”, òî åñòü ñóùåñòâî ìåíÿþùååñÿ è ïîäëåæàùåå èçìåíåíèþ. Äëÿ ëå÷å�íèÿ ïàöèåíòîâ ñ òàê íàçûâàåìûìè ïñèõîïàòè÷åñêèìè è íåâðîòè�÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè (à âìåñòå ñ òåì è äëÿ òåðàïèè êðèìèíàëü�íûõ ëèö) âàæíî àíòðîïîëîãè÷åñêîå ïðîíèêíîâåíèå Ê.Ø. â äèàëåêòè÷åñêóþ, äâîéñòâåííóþ ïðèðîäó îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, íà�õîäÿùóþñÿ ìåæäó ïîëþñàìè ïîñòîÿíñòâà è ïåðåìåí÷èâîñòè, åãî âûâîä î òîì, ÷òî îêðóæàþùèé ÿäðî èíäèâèäóàëüíîñòè îðåîë ñèë èíåðöèè è ñòðåìëåíèé ìîæåò ìåíÿòüñÿ — â ñîîòíîøåíèÿõ è â òîì, ÷òî ñòàíîâèòñÿ ãîñïîäñòâóþùèì è îñóùåñòâëÿåòñÿ, — èçìåíÿÿ òåì ñàìûì ïðàêòè÷åñêèé îáðàç äåéñòâèé. Ñïîñîáíû ê ó÷åíèþ è ñîöè�àëüíî âîñïèòóåìû òàêæå ïàöèåíòû ñ íåîáû÷íî ñèëüíûì ïðîÿâëå�íèåì è ïðåîáëàäàíèåì òåõ èëè èíûõ õàðàêòåðíûõ ÷åðò ëè÷íîñòè, êîòîðûå ñàìè ïî ñåáå â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè ïðèñóùè âñåì ëþäÿì. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò íàèáîëåå òÿæåëûå àíîìàëèè, îáóñëîâëåííûå ñâåðõ òîãî — ïî êðàéíåé ìåðå, ÷àñòè÷íî — ìîçãî�âîé îðãàíèêîé (ïñåâäîïñèõîïàòè÷åñêèå âàðèàíòû ëè÷íîñòè, ýêçî�ãåííûå ôàêòîðû âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ è ðàííåãî äåòñòâà). Ó÷åíèå Ê.Ø. î ïñèõîïàòàõ ïîäðàçóìåâàåò òàêæå, ÷òî äëÿ ÷àñòè åãî àíî�ìàëüíûõ ëè÷íîñòåé, îò àíîìàëüíîñòè êîòîðûõ îáùåñòâî ñòðàäàåò áîëüøå, ÷åì îíè ñàìè, ìíîãîîáåùàþùåé ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëèøü òå�ðàïèÿ ïîâåäåíèÿ â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå. Ïîñêîëüêó çäåñü ÷óâ�ñòâî ðåàëüíîñòè è ñîöèàëüíàÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ðàçâèâàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîñðåäñòâîì ïîñòîÿííûõ íàùóïûâàþùèõ ïðîá — êàê äàëåêî ìîæíî çàõîäèòü, — òî èìåííî çäåñü ïðèíöèïîì òåðàïèè è ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè äîëæíî áûòü ïîîùðåíèå æåëàòåëüíîãî ñ ñîöèàëüíîé òî÷êè çðåíèÿ ïîâåäåíèÿ è ïðèìåíåíèå ñàíêöèé ïðè íåæåëàòåëüíîì. Âûâîä: ñëèøêîì ñíèñõîäèòåëüíàÿ ïîçèöèÿ èìå�ëà áû çäåñü ñòîëü æå íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ, êàê è îäíîñòî�ðîííå ðåïðåññèâíàÿ. Äëÿ ðÿäà ëè÷íîñòåé — ãèïåðòèìíûõ, âñïûëü�÷èâûõ, òùåñëàâíûõ è áåçâîëüíûõ — ðå÷ü èäåò î êîððèãèðîâàíèè ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, âûçûâàþùåé òðåíèÿ ñ îáùåñòâîì, ïðè÷åì ãëàâ�íûì çäåñü ÿâëÿþòñÿ íûíåøíÿÿ è áóäóùàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, ñî�äåéñòâèå ñîöèàëüíîìó âçãëÿäó íà æèçíü è ðàçâèòèå êîíñòðóêòèâ�íûõ ñäåðæèâàþùèõ ôàêòîðîâ, òîãäà êàê ïñèõîàíàëèòè÷åñêèé ìåòîä, íàïðàâëåííûé íà âñêðûòèå äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé è íåîñîçíàííûõ ìîòèâîâ, êàê ïðàâèëî, â ïðèìåíåíèè ê òàêèì “ñîöèîïàòàì” áåñïî�ëåçåí, à ÷àñòî è âðåäåí.



Ê ðàçäåëó: ÀÍÎÌÀËÜÍÛÅ ÐÅÀÊÖÈÈ ÍÀ ÑÎÁÛÒÈß



Ïîíÿòèå (àíîìàëüíîé) ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ. 

Ïîäïî÷âà, ôîí. Ðåàê�öèÿ íà âíåøíèå ñîáûòèÿ è ðåàêöèè íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû. Íî�ìåíêëàòóðà. 

Îñíîâíûå ÷óâñòâà (òîñêà, ñòðàõ, òðåâîãà). 

Öåëåâûå ðåàêöèè. Ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè.



Â ñâîåé êîíöåïöèè ïñèõîïàòèè, íàèáîëåå ðàçâåðíóòàÿ êðèòèêà êî�òîðîé ïðèíàäëåæèò åìó ñàìîìó, Ê.Ø. ðàññìàòðèâàåò ñî ñòðóêòóð�íî-àíàëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âîïðîñ î òîì, íàñêîëüêî ïàòîãåíå�òè÷åñêè äåéñòâåííû ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïðåäðàñïîëîæåíèåì è îáóñëîâëåííûå îêðóæàþùåé ñðåäîé, à òàêæå, íàðÿäó ñ ñîáûòèéíî-ðåàêòèâíûìè è ïñèõîäèíàìè÷åñêèìè, ôàêòîðû ìîçãîâîé îðãàíèêè. Â åãî ó÷åíèè î áîëåå ñâåðõõàðàêòåðíûõ ðåàêöèÿõ íà âíåøíèå ñî�áûòèÿ è áîëåå õàðàêòåðîãåííûõ ðåàêöèÿõ íà âíóòðåííèå êîíôëèê�òû è ëè÷íîñòü, âêëþ÷àÿ íåâðîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ñì. 50, S.376). àêöåíò äåëàåòñÿ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïñèõîïàòèÿì, áîëüøå íà ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå (ñ îãîâîðêîé, ÷òî è çäåñü, êàê â ïðèíöèïå, òàê è â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ, íåâîçìîæíî òî÷íî îïðåäåëèòü ñîîòíî�øåíèå ôàêòîðîâ ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû), íåñìîò�ðÿ íà òî, ÷òî çäåñü òîæå “ïðåäðàñïîëîæåííàÿ ëè÷íîñòü” è êîíñòèòóöèîíàëüíûå çàäàòêè âçàèìîäåéñòâóþò â îòäåëüíîì ïàöèåíòå â ðàçëè÷íûõ ïðîïîðöèÿõ íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíîé áèîãðàôèåé è ëè÷íûìè êîíôëèêòàìè (“ðàçâèâàþùàÿñÿ ëè÷íîñòü”).

Ïî ìíåíèþ Ê.Ø., êàê ìèíèìóì îäíà èç ïðåäïîñûëîê íåâðîçà çàêëþ÷àåòñÿ â ñâÿçàííîé ñ ïðåäðàñïîëîæåíèåì, íî âìåñòå ñ òåì ôîð�ìèðóåìîé ñîáûòèÿìè “ýíòåëåõèè”. Ìíåíèå î òîì, ÷òî íå ñóùåñòâó�åò âðîæäåííûõ âàðèàíòîâ ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè è ñòðóêòóðû ïîáóæ�äåíèé, à ñóùåñòâóþò ëèøü ñëåäñòâèÿ êîíôëèêòîâ ðàííåãî äåòñòâà è ïñèõîëîãè÷åñêè ðàçðåøèìûå, âîñõîäÿùèå ê ðàííåìó äåòñòâó íàðó�øåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, Ê.Ø. ñ÷èòàåò â êîíå÷íîì èòîãå èë�ëþçèåé. Ïðåäðàñïîëîæåíèå è ïåðåæèâàåìûé îêðóæàþùèé ìèð îá�ðàçóþò ñôåðó âëèÿíèÿ: ïðåäðàñïîëîæåííàÿ ëè÷íîñòü ðàçâèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå îíà îòáèðàåò, ïðèîáùà�åò, ïåðåïëàâëÿåò â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îñîáîé öåííîñòüþ è ñìûñëîì. Äàæå ïðèçíàíèå ïðåäðàñïîëîæåíèÿ îñòàâëÿåò åùå äîñòàòî÷íî ìåñ�òà äëÿ áèîãðàôè÷åñêîãî àñïåêòà è äëÿ óñïåøíîé ïñèõîòåðàïèè. Äëÿ âñåé ïåðâîé ãðóïïû, òî åñòü äëÿ àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé è àíîìàëü�íîé ïåðåðàáîòêè ñîáûòèé, ñóùåñòâóåò, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ëèøü ïñè�õîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå — áóäü òî â ôîðìå âîñïèòàòåëüíîãî óï�ðàâëåíèÿ èëè â âèäå ïîìîùè ïðè îñìûñëåíèè îïðåäåëåííîãî æèçíåííîãî êîíôëèêòà. Ëþáîå ñîìàòè÷åñêîå, îñîáåííî ìåäèêàìåí�òîçíîå, ëå÷åíèå äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ çäåñü ëèøü â ñëó÷àå íåîáõî�äèìîñòè, ñ îñòîðîæíîñòüþ è â îãðàíè÷åííîì êîëè÷åñòâå, êàê äî�ïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæêà. Ïðè íåêîòîðûõ ôîðìàõ, íàïðèìåð ïñèõîãåííûõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ èëè ñîñòîÿíèÿõ íàâÿç÷è�âîñòè è ñòðàõà, Ê.Ø. ñ÷èòàåò êàòåãîðè÷åñêè íåîáõîäèìîé ñèñòåìà�òè÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, ñïîñîáñòâóþùóþ ðàñêðûòèþ è ïîçíàíèþ. Ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíî åãî çàìå÷àíèå î òîì, ÷òî óñïåøíîé ìîæåò áûòü ïñèõîòåðàïèÿ ëþáîãî ðîäà è ÷òî óñïåõ íå ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëü�ñòâîì ïðàâèëüíîñòè òåîðåòè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ (114, S.16).

Ñòðîãîå ðàçäåëåíèå àíîìàëüíûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è àíîìàëüíûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ, ñ äðóãîé ñòî�ðîíû, ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, äëÿ Ê.Ø. ââèäó òåñíîé âçàèìîçàâè�ñèìîñòè ïðåäðàñïîëîæåíèÿ è îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñðåäû íåâûïîëíèìûì. Îñîáàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè, ïî åãî ìíåíèþ, ÷àñòî ñî�çäàåò ïðåäïîñûëêó äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîðåàêòèâíûõ íàðóøå�íèé â âèäå ðåàêöèé íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû è íà ëè÷íîñòü è íå�âðîçîâ. Çäåñü Ê.Ø. áëèçîê ê áëåÉëåðó, äëÿ êîòîðîãî ïñèõîðåàêòèâíûå íàðóøåíèÿ âîçíèêàþò ïðåèìóùåñòâåííî íà ïî÷âå íàñëåäñòâåííîãî âàðèàíòà ëè÷íîñòè (ñì. 9). Îäíàêî Ê.Ø. ðàçëè÷àåò áîëåå õàðàêòåðîãåííûå, ëè÷íîñòíî-îáóñëîâëåííûå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ ñ ïðîòî�òèïîì ðåàêöèé íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû ïðè íåóâåðåííîé â ñåáå ñåíñèòèâíîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è áîëåå ñâåðõõàðàêòåðíûå è îáóñ�ëîâëåííûå ñðåäîé ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, ïðè êîòîðûõ îñîáîå âíèìà�íèå óäåëÿåòñÿ âíåøíåé ñóäüáå è êîòîðûå îí ñ÷èòàåò íå ÷åì èíûì, êàê âàðèàöèÿìè ïåðåðàáîòêè ñîáûòèé, îòêëîíÿþùèìèñÿ îò ñðåä�íåé íîðìû ïî èíòåíñèâíîñòè (íàïðèìåð, ïî ñòåïåíè è ïðîäîëæè�òåëüíîñòè) èëè òàêæå êà÷åñòâåííî (íàïðèìåð, ÷åðåç ãèïíàãîãè÷åñ-êîå ãàëëþöèíèðîâàíèå). È ðåàêöèè íà âíåøíèå ñîáûòèÿ, è ðåàêöèè íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû ìîãóò óêàçûâàòü íà ïñèõîãåííûå òåëå�ñíûå ðàññòðîéñòâà è ïðèâîäèòü ê ñèòóàöèîííî-ðåàêòèâíûì ïðîÿâ�ëåíèÿì. Â ìàññå ñâîåé áîëåå õàðàêòåðîãåííûå íåâðîòè÷åñêèå èçìå�íåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé äëÿ Ê.Ø. îñîáûé òèï àíîìàëüíûõ ðåàêöèé íà ñèòóàöèþ, äëÿ êîòîðîãî, êàê è äëÿ âñåé ñôåðû àíîìàëü�íûõ ëè÷íîñòåé è ðåàêöèé íà ñèòóàöèþ, îñòàåòñÿ â ñèëå, ÷òî “äèàã�íîç” ÿâëÿåòñÿ çäåñü òèïîëîãè÷åñêèì è ìíîãîìåðíûì è êàêîå-ëèáî ðåçêîå ðàçãðàíè÷åíèå ïðåãíàíòíûõ òèïîâ íåâîçìîæíî.

×òî êàñàåòñÿ ìíîãîîáðàçíûõ òèïîëîãèé è îáîçíà÷åíèé, òî, ïðè�íèìàÿ âî âíèìàíèå êðèòåðèè Ê.Ø. — îòñóòñòâèå èëè íàëè÷èå îï�ðåäåëåííîãî ïðåäðàñïîëîæåíèÿ ëè÷íîñòè, ñèìïòîìàòîëîãèþ (îñíîâ�íûå ÷óâñòâà) è ãåíåçèñ, — äîñòèãàåòñÿ ñëåäóþùàÿ êëàññèôèêàöèÿ:

- íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè íà (àêòóàëüíîå) ñîáûòèå;

- ïðîñòûå èçìåíåíèÿ â ñìûñëå àíîìàëüíîé ðåàêöèè íà ïðî�äîëæèòåëüíóþ, îñîçíàâàåìóþ êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ è íåâðî�òè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïðè êîòîðûõ èãðàþò ðîëü çàùèòíûå ìåðû â ïîíèìàíèè òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, à ïîñëóæèâøèé ïðè÷èíîé êîíôëèêò èëè åãî ñâÿçü ñ íåäóãàìè è ðàññòðîéñòâàìè âûòåñíåíû â ïîäñîçíàíèå;

- è, íàêîíåö, öåëåâûå ðåàêöèè (íàïðèìåð, ðåàêöèè, ñâÿçàííûå ñ æåëàíèåì ïîëó÷àòü ïåíñèþ èëè ñ ëèøåíèåì ñâîáîäû). Ñðåäè íåïîñðåäñòâåííûõ ðåàêöèé íà ñîáûòèÿ ðàçëè÷àþò áîëåå ñâåðõõàðàêòåðíûå è áîëåå õàðàêòåðîãåííûå, à äàëüíåéøåå ïîäðàçäåëåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ èñõîäÿ èç îñîáîãî ðîäà ñòðóêòóðû ïðåäðàñïîëîæåííîé ëè÷íîñòè ïðè áîëåå õàðàêòåðîãåííûõ ðåàêöè�ÿõ (íàïðèìåð, ðåàêöèÿõ ÿðîñòè è ðåâíîñòè), èç ðåàêöèé íà âíóòðåí�íèå êîíôëèêòû è èñòåðè÷åñêèõ ðåàêöèé, èç ïàðàíîèäíûõ ðåàêöèé, âêëþ÷àÿ “ñåíñèòèâíûé áðåä îòíîøåíèÿ” è èç ñèìïòîìàòèêè, “îñ�íîâíûõ ÷óâñòâ” ïðè áîëåå ñâåðõõàðàêòåðíûõ äåïðåññèâíûõ ðåàê�öèÿõ, ðåàêöèÿõ èñïóãà è ñòðàõà. Ïðè íåâðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ êàðòèíó ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòü ãëàâíûì îáðàçîì ïñèõè÷åñêèå ñèì�ïòîìû (ôîáèè, íåâðîçû ñòðàõà, íåâðîòè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ, íåâðîçû ñ íàâÿç÷èâûìè ñîñòîÿíèÿìè), ïñèõè÷åñêèå è ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòî�ìû (íåâðîòè÷åñêàÿ íåâðàñòåíèÿ, èïîõîíäðè÷åñêèé íåâðîç, “êàðäèîôîáèÿ”, íåâðîòè÷åñêàÿ äåïåðñîíàëèçàöèÿ) ëèáî ïðåèìóùåñòâåí�íî ñîìàòè÷åñêèå ñèìïòîìû (íàïðèìåð, êîíâåðñèîííûé íåâðîç è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñì. 50, S.275). Ïðè èñïîëüçîâà�íèè â êà÷åñòâå ïðèíöèïà êëàññèôèêàöèè ãåíåçèñà ñëåäóåò ó÷èòû�âàòü, ÷òî ïîä ðåàêöèåé íà îòäåëüíîå ñîáûòèå äîëæíû ïîäðàçóìå�âàòüñÿ òîëüêî íåïîñðåäñòâåííûå ðåàêöèè, òîãäà êàê ïðîñòûå è òåì áîëåå íåâðîòè÷åñêèå ðàçâèòèÿ íåñóò íà ñåáå îòïå÷àòîê âñåãî æèç�íåííîãî îïûòà è áèîãðàôèè, êîòîðûå ïðîêëàäûâàþò èì äîðîãó, è çäåñü, êàê è ïðè õàðàêòåðîãåííûõ ðåàêöèÿõ íà ñîáûòèÿ, âàæåí êîì�ïîíåíò ïðåäðàñïîëîæåííîñòè — â ñìûñëå ïðåäðàñïîëîæåííîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Ïîñêîëüêó ïðè ðåàêöèÿõ íà ñîáûòèÿ, ïî ìíå�íèþ Ê.Ø., íå èäåò ðå÷ü î áîëåçíÿõ, òî è ëå÷åíèå ìîæåò çàêëþ÷àòü�ñÿ, “çà èñêëþ÷åíèåì ñàìîé íåçíà÷èòåëüíîé ïîìîùè, íå â ìåäèöèí�ñêîé òåðàïèè, à ëèøü â ïñèõîòåðàïèè”.

Îäíî èç âàæíûõ äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè è âñå åùå íåäîîöåíåííûõ ïîíÿòèé áûëî ñîçäàíî ó÷åíèåì î íåìîòèâèðîâàííîé, íåïåðåæèòîé, ÷èñòî êàóçàëüíî äåéñòâóþùåé ïîäïî÷âå, îò êîòîðîé ñëåäóåò îòëè�÷àòü ïåðåæèòûé ôîí: íå÷òî ïåðåæèòîå, õîòÿ è íå âñåãäà õðàíÿùååñÿ â ïàìÿòè, âëèÿåò íà ðåàêöèþ íà äðóãîå ñîáûòèå. Ïîäïî÷âà, áîëüøå ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïîíÿòèþ “æèçíåííîãî îñíîâàíèÿ”, ÷åì “ýíäîãàì�íîãî îñíîâàíèÿ” lersch'à (95), ìîäèôèöèðóåò íå òîëüêî âëèÿíèå ñîáûòèé, íî è äàåò äåïðåññèâíûå íàñòðîåíèÿ (“÷èñòàÿ ïîäïî÷âåí�íàÿ äåïðåññèÿ”), ñòðàõè, íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ îò�÷óæäåííîñòè, ïåðèîäû àñòåíè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè. Ââèäó ýòîé íåìîòèâèðîâàííîé, äåéñòâóþùåé ñîâåðøåííî êàóçàëüíî ïîäïî÷âû Ê.Ø. ïðåäîñòåðåãàåò îò ÷ðåçìåðíîãî, íåîãðàíè÷åííîãî ïñèõîëîãè-çèðîâàíèÿ è, ðàññìàòðèâàÿ ðåàêöèè ñòðàõà, íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî áûâàåò òàêæå áåñïðè÷èííûé ñòðàõ è âìåñòå ñ òåì, ïîìèìî ïðîíè�çûâàþùåãî âñå ñóùåñòâî ÷óâñòâà æèâîòíîãî ñòðàõà ó ñòðàäàþùèõ ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè è òîãî ñòðàõà, ìîòèâ êîòîðîãî ïàöèåíòó íåèçâåñòåí èëè íå ñîçíàåòñÿ èì (íàïðèìåð, ïðè íåâðîçàõ ñòðàõà), ïîòåðÿí, “âûòåñíåí” èì, — òàêæå íå èìåþùèé ìîòèâà ïîäñïóäíûé ñòðàõ, ýêçèñòåíöèàëüíûé ñòðàõ êàê ïðèñóùåå ÷åëîâå÷åñêîìó áûòèþ ïåðâîáûòíîå ÷óâñòâî. Óæå â òå âðåìåíà, êîãäà î ñòðàõå ãîâîðèëîñü è ïèñàëîñü åùå íå òàê ìíîãî, êàê ñåãîäíÿ, Ê.Ø. ñ÷èòàë ãîðàçäî áî-ëåå íóæäàþùèìñÿ â îáúÿñíåíèè òî, ÷òî ÷åëîâåê ïî÷òè íèêîãäà íå èñïûòûâàåò ñòðàõà, ÷åì òî, ÷òî îí èíîãäà åãî èñïûòûâàåò. Äëÿ ïîä�ïî÷âåííîé äåïðåññèè õàðàêòåðíû “ðåàêòèâíîå âûïàäåíèå”, íå èìå�þùåå ìåñòà ïðè ýíäîãåííûõ öèêëîòèìíûõ äåïðåññèÿõ, è ñëèÿíèå ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèõ ïîäïî÷âåííûõ íàñòðîåíèé ñ ðåàêòèâíû�ìè íàñòðîåíèÿìè — â îòëè÷èå îò öèêëîòèìíîé äåïðåññèè.

Ðåàêöèè íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû ìîæíî ëèøü ïðèáëèçèòåëü�íî ðàçãðàíè÷èòü ñ áîëåå âíåøíèìè ðåàêöèÿìè íà ñîáûòèÿ, òàê êàê îíè ÷àñòî ðàçæèãàþòñÿ âíåøíèìè ñîáûòèÿìè, êîòîðûå â êà÷åñòâå “êëþ÷åâîãî ñîáûòèÿ” òî÷íî íàõîäÿò “àõèëëåñîâó ïÿòó”, ñëàáîå ìå�ñòî â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè è òåì ñàìûì àêòóàëèçèðóþò, óñèëèâàþò è çàêðåïëÿþò âíóòðåííèé êîíôëèêò, ñóùåñòâîâàâøèé óæå çàäîëãî äî òîãî. Ââèäó ýòîé “èíòåðíàëèçàöèè ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ" (ïîëüçóÿñü ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðìèíîëîãèåé) ìîæíî îõàðàêòå�ðèçîâàòü ðåàêöèè íà âíóòðåííèå êîíôëèêòû, êîòîðûì, ñîãëàñíî Ê.Ø., ïðîêëàäûâàþò äîðîãó îáùàÿ æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ, áèîãðàôèÿ è èíäèâèäóàëüíîñòü, êàê ïðîñòåéøóþ ôîðìó íåâðîçà. Îáû÷íî âíóòðåííèå è âíåøíèå ñîáûòèÿ èëè ðåàêöèè íà êîíôëèêòû òîæå íåëüçÿ îòäåëèòü äðóã îò äðóãà, òàê êàê âñåãäà âàæåí ñóáúåêòèâíûé âåñ, çíà�÷åíèå, êîòîðîå èìååò òî èëè èíîå ñîáûòèå äëÿ äàííîãî èíäèâèäóó�ìà â åãî êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè, ñ åãî êîíêðåòíîé áèîãðà�ôèåé è ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè. Ïîýòîìó îáúåêòèâíî ïîõîæèå èëè îäèíàêîâûå ñîáûòèÿ ìîãóò èìåòü ñîâåðøåííî ðàçíûé ñìûñë è ðàç�âèâàòü ðàçíûå ðåàêöèè. 



Ê ðàçäåëó: ÑËÀÁÎÓÌÍÛÅ È ÈÕ ÏÑÈÕÎÇÛ



       Îáðàç ïîâåäåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ îëèãîôðåíîâ ñ àíîìàëüíûìè ðåàêöèÿìè, îñîáåííî ñ ïñèõîðåàêòèâíûìè ýïèçîäè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè ïëîõîãî íàñòðîåíèÿ è âîçáóæäåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ìîòèâèðóþùèå ñîáûòèÿ ÷àñòî òðóäíîóëîâèìû èç-çà íåäîñòàòî÷íîé ðå÷åâîé âûðàçèòåëüíîñòè è òðóäíîñòè ðàñïîçíàíèÿ ìîòèâîâ, òàê æå êàê è ïñèõîçû ó îëèãîôðåíîâ, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè äèêòóþòñÿ ñëàáî�óìèåì. Îáîçíà÷åíèå “ïôðîïô-øèçîôðåíèÿ” Ê.Ø. ñ÷èòàåò ñïîðíûì, òàê êàê òàêèå øèçîôðåíè÷åñêèå, ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðå�íèÿ, ïñèõîçû âîçíèêàþò ó îëèãîôðåíîâ íå íà ïî÷âå ñëàáîóìèÿ èëè — ïðè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèåì ôîðìàõ ñëàáîóìèÿ — èõ ñîìàòîïàòîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà. Îäíàêî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî, íàïðè�ìåð, ïðè ðàíî áëàãîïðèîáðåòåííîì ñëàáîóìèè — Ê.Ø. ãîâîðèò çäåñü î “âðîæäåííîé äåìåíöèè” — ïîëó÷åííîå â äåòñêîì èëè çðå�ëîì âîçðàñòå ïîâðåæäåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà, èìåþùåå ñëåäñòâèåì äåôåêò èíòåëëåêòà, ïðèâîäèò ê ïñèõîçó, èìåþùåìó âèä øèçîôðå�íèè â çíà÷åíèè ñèìïòîìàòè÷åñêîé øèçîôðåíèè. Èìåííî ïðè ïñè�õîçàõ îëèãîôðåíîâ êàòåãîðè÷åñêè òðåáóþò ñòðóêòóðíî-àíàëèòè÷åñ�êîãî, ìíîãîìåðíîãî ïîäõîäà. Ñ ýòèì ñâÿçàíî êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå Ê.Ø. ê ïîíÿòèþ “ìíîãîìåðíàÿ äèàãíîñòèêà”: ïî åãî ìíåíèþ, ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå “ñòðóêòóðíîìó àíàëèçó”, òàê êàê äèàãíîñòèêà äîëæíà îòäåëÿòü çàìåíèìûå ôàêòîðû îò îáÿ�çàòåëüíûõ è îäíîâðåìåííî äîñòàòî÷íûõ, è ïîýòîìó îíà ïî ñóòè îäíîìåðíà. Ìåòîäè÷åñêàÿ ñòîðîíà òàêèõ ñòðóêòóðíûõ àíàëèçîâ ïñèõîçîâ äàëåêî íå âñåãäà ÿñíà (ïî íàøåìó ìíåíèþ, åùå è ñåãîä�íÿ) — íàïðèìåð, ìîæíî ëè ìíîãîìåðíî ðàññìàòðèâàòü ïðè÷èíû, óñëîâèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîçà èëè æå — åãî ñèìïòîìàòèêó, òî åñòü åãî êîíêðåòíóþ ôîðìó (Sosein), à íå ñàìî ñóùåñòâîâàíèå (Dasein).

Ðåøàþùèì äëÿ äèàãíîñòèêè Ê.Ø. ñ÷èòàåò ôàêòîð, áåç êîòîðî�ãî áîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ ìîãëî áû íå áûòü, à íå òîò, áåç êîòîðî�ãî åãî íå áûëî áû. Èáî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ â êîíêðåòíîì ñëó÷àå, ÷òî äîïóñêàåò è Ê.Ø., âñå ôàêòîðû îäèíàêîâî âàæíû äëÿ ïàòîãåíå�çà. ×òîáû äîñòè÷ü äèàãíîçà â ñîáñòâåííîì ñìûñëå, ñëåäóåò îòäå�ëèòü ìûñëåííî ïåðåíîñèìûå, çàìåíèìûå ôàêòîðû îò òîãî ôàêòî�ðà, êîòîðûé äëÿ äàííîãî ñîñòîÿíèÿ îäíîâðåìåííî è îáÿçàòåëåí, è äîñòàòî÷åí. Åñëè, íàïðèìåð, â ïàòîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå ïðåäïîëî�æèòü ïðè öèêëîòèìíîé äåïðåññèè, âûçâàííîé êàêèì-ëèáî ñîáûòè�åì, òàêæå ñèòóàöèîííî-ðåàêòèâíûå ôàêòîðû, òî îíè ìåíåå âàæíû, ÷åì ýíäîãåííûé ôàêòîð, “ôàêòîð áîëåçíè”: õîòÿ äåïðåññèâíàÿ ôàçà â êîíêðåòíîì ñëó÷àå áåç ïðîâîöèðóþùåãî ñîáûòèÿ íå íàñòóïèëà áû, âî âñÿêîì ñëó÷àå â äàííûé ìîìåíò, îäíàêî îíà ìîãëà áû íàñòóïèòü è áåç ýòîãî ïñèõè÷åñêè-ðåàêòèâíîãî ôàêòîðà (íî íå áåç ýíäî�ãåííîãî). Ñîãëàñíî Ê.Ø., ìû äîëæíû îöåíèâàòü ôàêòîðû, åñëè õî�òèì âûéòè çà ðàìêè íàáëþäåíèÿ îòäåëüíîãî ñëó÷àÿ è ïðèéòè ê êëè�íè÷åñêèì âûâîäàì è êàêîìó-òî äèàãíîçó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî â îòäåëüíîì ñëó÷àå âñåãäà ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ìíîãîóñëîâíûé ñïî�ñîá íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé ïðè âàðèàöèÿõ ïñèõè÷åñêîé ñèòóàöèè íà�õîäèòñÿ íà ñàìîì ïåðåäíåì ïëàíå, íî ïîêàçàí è ïðè ýíäîãåííûõ è ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîçàõ ó îòäåëüíûõ áîëüíûõ.

Êðîìå òîãî, íåðåäêî áûâàþò ïñèõèàòðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, êî�òîðûå äîñòóïíû òîëüêî ìíîãîóñëîâíîé äèàãíîñòèêå (ýòî ïîíÿòèå ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ è Ê.Ø. ïðèçíàåò îáîñíîâàííûì), — íàïðè�ìåð, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì (àëêîãîëüíàÿ áîëåçíü) ñ êîìáèíàöè�åé íàðêîìàíèè è çàòðàãèâàþùåãî ìîçã çàáîëåâàíèÿ èëè òàê íàçû�âàåìàÿ ïôðîïôøèçîôðåíèÿ ñ êîìáèíàöèåé îëèãîôðåíèè è øèçîôðåíèè. Íàêîíåö, ìíîãîôàêòîðíûé ïîäõîä ê êîíêðåòíûì ñèí�äðîìàì è ïîïûòêà äèôôåðåíöèðîâàòü è âçâåñèòü ðàçëè÷íûå ïàòî�ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû èìåþò îñîáóþ öåííîñòü ïðè òåõ òèïàõ öèê�ëîòèìèè è øèçîôðåíèè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê “ýíäîðåàêòèâíîìó ïîëþñó” (42) — íàïðèìåð, ýíäîðåàêòèâíîé äèñòèìèè (125), øè�çîôðåíè÷åñêîì òèïå ðåàêöèè (105), “ñèòóàöèîííî-îáóñëîâëåííûõ øèçîôðåíèÿõ” (79), à òàêæå ðåàêòèâíûõ èëè ïñèõîãåííûõ ïñèõî�çàõ (93, 107, 117; îáçîð:16). Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê äåïðåññèâ�íûì ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå îáû÷íî ïðè÷èñëÿþòñÿ ê ïñèõîãåííûì äåïðåññèÿì, íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûì äåïðåññèÿì èñòîùåíèÿ (76, à òàêæå 50, S.304) èëè âòîðè÷íî àíàëèçèðîâàííûì ðåàêòèâíûì äåïðåññèÿì (50, S.I 50). Ïðè ýòîì ìû äîëæíû âìåñòå ñ Ê.Ø. ñíîâà è ñíîâà íàïîìèíàòü ñåáå, ÷òî â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòè�êå áûâàþò ïåðåõîäû ìåæäó ëè÷íîñòÿìè èëè, òî÷íåå, âàðèàöèÿìè ëè÷íîñòè, åå ðàçâèòèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è åå ñèòóàöèîííî-îáóñ�ëîâëåííûìè è ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè — ñ äðóãîé, è ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ è ñòàäèÿõ äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç â ïóíêòóàëüíî-îá�çîðíîì è ÷èñòî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå ÷àñòî íåâîçìîæåí.



Ê ðàçäåëó: ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ 

ÎÁÓÑËÎÂËÅÍÍÛÕ ÏÑÈÕÎÇÎÂ



          Èç àíàëèçà ñòðóêòóðû ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîçîâ îñî�áîå çíà÷åíèå ïðèîáðåëè ðàñïîçíàâàíèå îáÿçàòåëüíûõ è ôàêóëüòà�òèâíûõ ñèìïòîìîâ, èíèöèèðîâàííûõ è ñèìïòîìàòè÷åñêèõ øèçîôðåíèè è öèêëîòèìèé è îïèñàíèå ïðåãíàíòíûõ òèïîâ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè Ê.Øíàéäåðîì. È õîòÿ ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ñîìà�òè÷åñêè îáúÿñíèìûå ïñèõîçû ïî ñâîåìó âíåøíåìó âèäó, êàê ïðàâè�ëî, îòëè÷àþòñÿ îò ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ, íî ñóùåñòâóþò è ïåðåñå�÷åíèÿ, òî åñòü ñèìïòîìàòè÷åñêèå øèçîôðåíèè è, êàê ïîêàçàë weitbrecht, òàêæå ñèìïòîìàòè÷åñêèå öèêëîòèìèè. Âñå øèçîôðå�íè÷åñêèå â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ñìûñëå ñèìïòîìû íàáëþäàþòñÿ òàêæå ïðè èçâåñòíûõ, ïîääàþùèõñÿ îïðåäåëåíèþ çàáîëåâàíèÿõ ãî�ëîâíîãî ìîçãà, îñîáåííî ïðè ýïèëåïñèÿõ è íåêîòîðûõ èíòîêñèêà�öèÿõ è ýíöåôàëèòàõ. Òàêæå íåêîòîðûå óãðîæàþùèå æèçíè êàòàòî-íèè, êîòîðûå ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ èíîãäà íåëüçÿ äèôôåðåíöèðîâàòü îò èäèîïàòè÷åñêèõ øèçîôðåíèè, îïðåäåëåííî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü, êàê êîíñòàòèðóåò Ê.Ø. ñî ññûëêîé íàãåé-äåëüáåðãñêèå èññëåäîâàíèÿ (34,39), êàê ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûå, íàïðèìåð ýíöåôàëèòè÷åñêèå ïñèõîçû. Òàêèå ïñèõîçû òîæå íåðåäêî èìåþò íåõàðàêòåðíûå, íåâðîçî- èëè ïñèõîïàòîïîäîáíûå äåáþòû, ïðè êîòîðûõ ïîñòàíîâêà äèàãíîçà íåâîçìîæíà áåç òùàòåëüíîãî ñáî�ðà è èçó÷åíèÿ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ äàííûõ. Íå òîëüêî ìåæäó ýíäîãåííûìè, íî è ìåæäó ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìû�ìè ïñèõîçàìè è ëè÷íîñòÿìè â ñèìïòîìàòèêå ñóùåñòâóþò ïåðåõîäû, ïðåæäå âñåãî â äåáþòå ïñèõîçà è ïðè ìÿãêîì òå÷åíèè; â ýòîé çîíå ïåðåñå÷åíèé ñóùåñòâóåò “îáùíîñòü ïðîÿâëåíèé” (127; ñì. òàêæå 36, S. 199,219) — ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ èäåíòè÷íîñòü ìåæäó ïñèõî�ñèíäðîìàìè ïðè ñèòóàöèîííî-ðåàêòèâíûõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàñ�ñòðîéñòâàõ ëè÷íîñòè, ñ îäíîé ñòîðîíû, è çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà è ýíäîãåííûìè ïñèõîçàìè — ñ äðóãîé.

       Â îòíîøåíèè òåðìèíîëîãèè ñî âðåìåí ýêçîãåííûõ òèïîâ ðåàê�öèè bonhoeffer'à íàðÿäó ñ “ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ïñèõîçà�ìè” çàêðåïèëèñü êàê ñèíîíèìû îáîçíà÷åíèÿ “îðãàíè÷åñêèå ïñèõî�çû”, “ýêçîãåííûå ïñèõîçû”, “ñèìïòîìàòè÷åñêèå ïñèõîçû”, “ñîìàòîãåííûå ïñèõîçû” èëè æå “îðãàíè÷åñêèå ïñèõîñèíäðîìû” — äëÿ âñåé ãðóïïû ïñèõîçîâ, êîòîðûå ìîæíî îáúÿñíèòü ñåãîäíÿ óæå ïîñòèæèìûìè, ïîääàþùèìèñÿ îïðåäåëåíèþ ïðÿìûìè èëè êîñâåí�íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà. Øíàéäåðîâñêèå ñîìíåíèÿ â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ “ìíîãîìåðíàÿ äèàãíîñòèêà” îïðàâäàííû è çäåñü, ïîñêîëüêó ïñèõîçà íå ìîãëî áû áûòü áåç ôàêòîðà ìîçãîâîé îðãàíèêè, åñëè ýòîò ôàêòîð â êîíêðåòíîì ñëó÷àå è êàê ïðàâèëî íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõîçà. Â îòíîñèòåëüíî ÷àñòûõ ñëó÷àÿõ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà áîëåçíè èñ÷åðïûâàåòñÿ ïîâûøåííîé ýìîöèîíàëüíîé âîçáóäèìîñòüþ è ëàáèëüíî�ñòüþ è ÷àñòî ñóáúåêòèâíûìè æàëîáàìè íà íåäîñòàòîê êîíöåíòðà�öèè, àíîìàëüíóþ óòîìëÿåìîñòü â ñî÷åòàíèè ñ âåãåòàòèâíûìè íà�ðóøåíèÿìè è ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñàìàÿ ëåãêàÿ ñòåïåíü ïðîÿâëåíèÿ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé ëè÷íîñòè. Íàìíîãî ðåæå, ÷åì îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè è ïñåâäîíåâðàñòåíè÷åñêèé ñèí�äðîì, âñòðå÷àåòñÿ íàñòîÿùàÿ äåìåíöèÿ ñî çíà÷èòåëüíûì èíòåëëåê�òóàëüíûì è ìíåñòè÷åñêèì óïàäêîì è ïîòåðåé çíàíèÿ îá ýòèõ óòðà�òàõ çíàíèé è íàâûêîâ, òî åñòü ñ íåñïîñîáíîñòüþ èìåòü ÿñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå è îùóùàòü ñâîè äåôåêòû. Ëèøü ìåíü�øèíñòâî õðîíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ íà ñîìàòè÷åñêîé îñíîâå ïðîòåêàåò ïðîãðåäèåíòíî âïëîòü äî äåìåíöèè (ñì. 45, 50, S.63). Çíà÷èòåëü�íîå áîëüøèíñòâî îòíîñÿùèõñÿ ñþäà ïðÿìûõ è êîñâåííûõ çàáîëå�âàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà äåìîíñòðèðóåò õîòÿ è íåîáðàòèìûå, íî ìàëî èëè óìåðåííî ïðîÿâëÿþùèåñÿ ñòîéêèå îðãàíè÷åñêèå ïñèõîñèíä�ðîìû òèïà îðãàíè÷åñêîãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè èëè ïñåâäîíåâðàñ�òåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ êîëåáàíèÿìè è óëó÷øåíèÿìè, êîìïåíñà�öèÿìè, äåêîìïåíñàöèÿìè è ðåêîìïåíñàöèÿìè â çàâèñèìîñòè îò ïñèõè÷åñêèõ è îêðóæàþùèõ óñëîâèé. Äàæå íåîáðàòèìûå ïî ñóòè îðãàíè÷åñêèå ïñèõîñèíäðîìû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñëîæíîå äèíà�ìè÷åñêîå ÿâëåíèå; óñïåõè è ñàìî÷óâñòâèå òàêèõ áîëüíûõ, êàê çà�ìåòèë åùå Ê.Ø., â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû êîëåáàíèÿì, âëèÿíèþ ñèòóàöèè è ÷óâñòâèòåëüíû ê êîíôëèêòàì è íàãðóçêàì (ñì. 45, 54, 81).

Ïî÷òè âñå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû, îïèñûâàåìûå ïðè õðîíè�÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûõ ïñèõîçàõ, ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è â ðàìêàõ îáðàòèìûõ îðãàíè÷åñêèõ ïñèõîñèíäðîìîâ. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïñèõîñèíäðîìû, êîòîðûå âûãëÿäÿò íåîáðàòèìûìè, ìîãóò èí-âîëþöèîíèðîâàòü, è ÷òî êàðòèíà ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî ðàçðåçà íå ïîçâîëÿåò óâåðåííî âûñêàçûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî îáðàòèìîñòè èëè íåîáðàòèìîñòè. Íàïðèìåð, êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì âñòðå÷àåòñÿ êàê îáðàòèìûé ïåðåõîäíûé ñèíäðîì è êàê íåèñïðàâèìîå äåôåêòíîå ñî�ñòîÿíèå — ñ íåðàçëè÷èìîé ñèìïòîìàòèêîé. Íà îñíîâàíèè íàáëþ�äåíèé ïðîãðåññèâíîãî ïàðàëè÷à è äðóãèõ îïðåäåëèìûõ çàáîëåâà�íèé ãîëîâíîãî ìîçãà weitbrecht (122) è bronisch (13) ãîâîðèëè îá îáðàòèìîé è îñòðîé äåìåíöèè, huber (45) — î “äåìåíòèâíûõ ïåðå�õîäíûõ ñèíäðîìàõ”. Îäíàêî ñ íàó÷íîé, ïðàêòèêî-òåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé òî÷åê çðåíèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñïîðíûì íàáëþäàþùååñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàñøèðåíèå ïîíÿòèÿ äåìåíöèè, ðàñïðîñòðà�íåíèå åãî è íà ìåíåå ÿðêî âûðàæåííûå (îðãàíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, ïñåâäîíåâðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì) è ñïîñîáíûå ê èíâî�ëþöèè ïñèõîñèíäðîìû (ïåðåõîäíûé ñèíäðîì), ê òîìó æå ÷àñòî ñî�÷åòàþùååñÿ ñ òåíäåíöèåé íîçîëîãè÷åñêè íåâåðíîãî ïîíèìàíèÿ ïñè�õîïàòîëîãè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ “äåìåíöèÿ” (ñì.58,81).

Ìíåíèå Ê.Ø. î òîì, ÷òî ïðè ýïèëåïñèè íè â îäíîì êëèíè÷åñ�êîì ïóíêòå íå ñîäåðæèòñÿ àíàëîãèè ñ øèçîôðåíèÿìè, áëàãîäàðÿ ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì áûëî ïîäâåðãíóòî ñîìíåíèþ. Ýòîìó íå ïðîòèâîðå÷èò òî, ÷òî êàê îáðàòèìûå (ïåðåõîäíûå ñèíäðîìû è ïî�ìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ), òàê è íåîáðàòèìûå (îðãàíè÷åñêîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè è äåìåíöèÿ) âåäóùèå èëè îñåâûå ñèíäðîìû ýïèëåïñèè ñîîòâåòñòâóþò òàêèì æå ñèíäðîìàì ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûõ ïñè�õîçîâ, è â ðàçðàáîòêàõ øèçîôðåíè÷åñêèå êàðòèíû äîëæíû ðàññìàò�ðèâàòüñÿ ñ òåõ æå ïîçèöèé. Øèçîôðåíè÷åñêèé ñèíäðîì, êàê ïîä�òâåðæäàþò ïðåæíèå è íîâåéøèå íàáëþäåíèÿ ïðè îïðåäåëèìûõ ìîçãîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, òîæå ìîæíî îòíåñòè ê íåñïåöèôè÷åñêèì îðãàíè÷åñêèì òèïàì ðåàêöèè (1, 54, 60,126). Îáùèé øèçîôðåíè�÷åñêèé ðåïåðòóàð ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ, ÷òî â ïðèíöèïå ïðèçíàë óæå Ê.Ø., è â ðàìêàõ ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîçîâ — â ýïèçî�äè÷åñêèõ è, õîòÿ è ðåæå, õðîíè÷åñêèõ ìàíèôåñòàöèÿõ. Â êëèíèêî-ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ êîððåëÿöèé ïðè ýïè�ëåïòè÷åñêèõ ïñèõîçàõ è øèçîôðåíèÿõ, âêëþ÷àþùèõ òàêæå àñïåêòû äèíàìèêè òå÷åíèÿ, ñêîðîïðåõîäÿùåé ôàçå òå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþò ñîâïàäàþùèå ñ ñèëüíîé ïðîöåññóàëüíîé àêòèâíîñòüþ îïðåäåëåí�íûå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ (â ÷àñòíîñòè, òåòà- è äåëüòà-ïàðåíðèòìèè — ñì.64,101). Ñèìïòîìàòè÷åñêèå øèçîôðåíèè ñ ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíûìè è ïñèõîñèíäðîìàìè, êîòîðûå ñîâïàäàþò ñ îïðåäå�ëåííûìè ñòàäèÿìè êîýíåñòåòè÷åñêîãî òèïà øèçîôðåíèè, â òîì ÷èñëå è âñå ïåðå÷èñëåííûå Ê.Ø. ñèìïòîìû 1-ãî è 2-ãî ðàíãîâ (46, 66, 80), íàáëþäàëèñü, êàê è õðîíè÷åñêèå ñèìïòîìàòè÷åñêèå øè�çîôðåíèè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ïñèõîìîòîðíûõ èëè âèñî÷íîäîëåâûõ ýïèëåïñèÿõ (116; ñì. òàêæå 46, 80). Îáúÿñíåíèå òîãî ôàêòà. ÷òî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè øèçîôðåíè÷åñêèå ïñèõîçû ãîðàçäî ÷àøå âñòðå÷àþòñÿ â èäèîïàòè÷åñêîì, ÷åì ñèìïòîìàòè÷åñêîì âèäå, ñëå�äóåò èñêàòü â òîì, ÷òî îïðåäåëåííûå óñëîâèÿ äëÿ èõ ìàíèôåñòàöèè ïðè îïðåäåëèìûõ ìîçãîâûõ çàáîëåâàíèÿõ, à òàêæå ïðè ýïèëåïñèÿõ âûïîëíÿþòñÿ ðåäêî. Ïîñëåäíèå äàííûå ãîâîðÿò â ïîëüçó òîãî, ÷òî ïðè ýòîì èìååò çíà÷åíèå ëèìáè÷åñêàÿ ñèñòåìà â øèðîêîì ñìûñ�ëå, îñîáåííî ãèïïîêàìï, ìèíäàëèíà è ãèïîòàëàìóñ (ñì. 12, 56). Ìîæíî äîêàçàòü ôåíîìåíîëîãè÷åñêóþ èäåíòè÷íîñòü ñèìïòîìà�òè÷åñêèõ è èäèîïàòè÷åñêèõ øèçîôðåíèé äëÿ îòäåëüíûõ ôåíîìå�íîâ ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîçîâ, íî òàêæå äëÿ áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ, îïðåäåëåííûõ Áîííñêîé øêàëîé îöåíêè áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ (BSABS) (22, 120). Ïîñòóëàò ñîìàòîçà, êîòîðîãî ðåêîìåíäîâàë ïðèäåðæèâàòüñÿ Ê.Ø., ñåãîäíÿ ïîäêðåïëåí ëó÷øå, ÷åì â 60-å ãîäû. Òàê, â îòíîøåíèè ðàññòðîéñòâà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, çàíèìà�þùåãî öåíòðàëüíîå ìåñòî â íîâåéøèõ ãèïîòåçàõ î øèçîôðåíèè (ñì. 63,119), èìåþòñÿ êîñâåííûå äàííûå, ïîçâîëÿþùèå ïðåäïîëî�æèòü, ÷òî áàçèñíûå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîæíî âûâåñòè èç íàðóøåíèÿ ôèëüòðàöèè ðàçäðàæåíèÿ è äåêîäèðîâàíèÿ è ÷òî ïðåä�ïîëîæåíèå ðàññòðîéñòâà ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè ìîæíî ðàñïðî�ñòðàíèòü è íà íåêîòîðûå ýïèçîäè÷åñêèå è ïàðîêñèçìàëüíûå ïñè�õîñèíäðîìû ïðè ïñèõîìîòîðíûõ ýïèëåïñèÿõ. Ñïèñîê ôåíîìåíîâ àóðû, êîòîðûå íàáëþäàë wieser ïðè ñòåðåîýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêèõ ãëóáèííûõ âûâåäåíèÿõ, ÷èòàåòñÿ êàê êàòàëîã áàçèñíûõ øè�çîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îïèñàííûõ â ñèñòåìå íåçàâèñèìîé îöåíêè Áîííñêîé øêàëû (ñì.80). 
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I. Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

Ïîíÿòèå è êëèíè÷åñêèå ôîð�ìû ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ. Ñîñòîÿíèå è òå÷åíèå.



Ýòà “øåñòàÿ ÷àñòü” “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” íàçûâàëàñü ðàíüøå “Äàííûå ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñ�êèé äèàãíîç”. Íåêîòîðûå èç îáñóæäàåìûõ çäåñü âîïðîñîâ ïñèõî�ïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ïîíÿòèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ áûëè ïîäíÿòû óæå â ïåðâîé ñòàòüå. Ñåìü ñòàòåé “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïà�òîëîãèè”, êàê ïèñàë Ê.Ø. â ïðåäèñëîâèè ê 3-åìó èçäàíèþ, ñèñòåì�íî âçàèìîñâÿçàíû è çîíäèðóþò âñþ ïñèõèàòðèþ â öåëîì. Â øåñ�òîé ñòàòüå ðå÷ü èäåò î ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ôåíîìåíîëîãèè è äèàãíîñòèêå öèêëîòèìèé è øèçîôðåíèè. Çäåñü åùå áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ ñòàòüÿõ, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå òåìû íàõîäÿò ñâîå ïðîäîëæåíèå â íåñêîëüêèõ ìåñòàõ è “â êîíå÷íîì èòîãå âñ¸ âçàèìî�ñâÿçàíî”. 

Öèêëîòøòàÿ äåïðåññèÿ, ñîãëàñíî K.Ø., ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàíî ðàçãðàíè÷èìîé, à òàêæå íàèáîëåå ïðîãíîñòè÷åñêè-íàäåæíîé ôîð�ìîé ñðåäè ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ. Ïðè ôèçè÷åñêèõ òèïàõ ñ ÷óâñòâîì è ñîçíàíèåì áîëåçíè, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü òàêæå êàê âåãå�òàòèâíàÿ èëè êîýíåñòåòè÷åñêàÿ, à â ïîñëåäíåå âðåìÿ — ÷àñòî êàê “ëàðâèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ” (ñì. 50, S.I 25), äèàãíîñòèêà ìîæåò íå òîëüêî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûå âèòàëüíûå íåïðèÿòíûå ÷óâñòâà è âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà, íî è äîëæ�íà îáíàðóæèâàòü “ïñèõè÷åñêèé îðåîë”, äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ è òîðìîæåíèå. Çàìå÷àíèå Ê.Ø. î òîì, ÷òî ýòîò ôèçè�÷åñêèé òèï öèêëîòèìíîé äåïðåññèè âñå åùå ñëèøêîì ðåäêî ðàñ�ïîçíàåòñÿ, íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëèøêîì ÷àñòî ïðåäïîëàãàåòñÿ, îñòàåòñÿ ìåæäó òåì, ïîñëå òîãî êàê íàçâàíèå “ëàðâèðîâàííàÿ (ìàñ�êèðîâàííàÿ) äåïðåññèÿ” ïðîëîæèëî “øèðîêóþ äîðîãó çàáëóæäå�íèÿì”, ïî-ïðåæíåìó àêòóàëüíûì. Ê.Ø. ïîä÷åðêèâàåò, ÷òî íè îäèí ñèìïòîì öèêëîòèìèè íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì èëè òèïè÷íûì äëÿ íåå è ÷òî ó öèêëîòèìèè íåò ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê âèòàëüíîìó õàðàêòåðó ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ, êîòîðûé íàáëþ�äàåòñÿ òàêæå âòîðè÷íî êàê ñëåäñòâèå ðåàêòèâíîé òîñêè (ñì. 50, S.149), è ê “÷óâñòâó áåñ÷óâñòâèÿ”. Òàê êàê ýòî “÷óâñòâî áåñ÷óâ�ñòâèÿ” ïðîÿâëÿåòñÿ è ïðè ìÿãêèõ öèêëîòèìíûõ äåïðåññèÿõ, èíîã�äà â êà÷åñòâå ðàííåãî ïðèçíàêà, ñïðàâåäëèâî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî çäåñü îòñóòñòâóåò îáúÿñíèìàÿ ñâÿçü ìåæäó äåïðåññèâíûì íàñòðî�åíèåì è óòðàòîé ÷óâñòâ â îòíîøåíèè äðóãèõ ëþäåé èëè âåùåé, íî “ýòà áåçæèçíåííîñòü, ýòà ïîòåðÿ ÷óâñòâà îöåíêè äðóãèõ, ýòà óòðàòà ýìîöèé èìåþò ïðè÷èíîé ñàì ïðîöåññ áîëåçíè”. 

Òèïîëîãè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå øèçîôðåíèè, ïî ìíåíèþ Ê.Ø.. åäâà ëè åùå èìååò ãëóáîêèé ñìûñë. Áîëåå ñòàòè÷íûå òðàäèöèîí�íûå êîíöåïöèè øèçîôðåíèè, êàê ïîêàçàëè áîííñêèå è ãåéäåëüáåðãñêèå èññëåäîâàíèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè, íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòüñÿ ñ ìíîãîîáðàçèåì è ïåðåìåí÷èâîñòüþ ôîðì òå÷åíèÿ (38, 63, 69). Êëàñ�ñè÷åñêèå ïîäôîðìû, à òàêæå êîýíåñòåòè÷åñêèé òèï íå ïîçâîëÿþò êàêîãî-ëèáî ÷ëåíåíèÿ íà îòäåëüíûå òèïû, ïîñòîÿííûå â îáùåì òå�÷åíèè. Ïî ðåçóëüòàòàì äîëãîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, îíè ìîãóò áûòü íå áîëåå ÷åì òèïîëîãè÷åñêèì îáçîðíûì îïèñàíèåì íåïîñòî�ÿííîãî ðàçíîîáðàçèÿ ôîðì òå÷åíèÿ (41, 42, 69). Ñèíäðîìû ïåðåõî�äÿò äðóã â äðóãà, êîìáèíèðóþòñÿ è âûÿâëÿþòñÿ â õîäå îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ áîëåçíè ïîñëåäîâàòåëüíî èëè â ìíîãîêðàòíîì ÷åðåäîâàíèè. Áîëüøèíñòâî øèçîôðåíèè ïðîõîäèò, êàê ïðàâèëî, ÷åðåç ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíóþ íà÷àëüíóþ ñòàäèþ, äëÿùóþñÿ îò íå�ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ ëåò, è îáíàðóæèâàåò â äàëüíåé�øåì òå÷åíèè íàðÿäó ñ ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíûìè òàêæå êàòàòîíè÷åñêèå, ãåáåôðåíè÷åñêè îêðàøåííûå è êîýíåñòåòè÷åñêèå ýïèçîäû èëè ñòàäèè è áîëåå èëè ìåíåå íåõàðàêòåðíûå àñòåíè÷åñ�êèå áàçèñíûå ñòàäèè è ÷èñòûå äåôåêòíûå ñèíäðîìû — â âèäå êî�ðîòêèõ èëè äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ èëè óñòîé÷èâî.

Åñëè ïîñìîòðåòü íà îáùèé õîä áîëåçíè â òå÷åíèå äåñÿòèëåòèé, òî ëèøü â ìåíüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî ðàñïîçíàòü âåäóùåå ñèìïòîìîîáðàçîâàíèå, êîòîðîå äåëàåò âîçìîæíûì îòíåñåíèå ê îäíîìó èç ïðåãíàíòíûõ òèïîâ ïî ïðèíöèïó “nominatio fit a potion”. Ïîäôîðìû ïðåäñòàâëÿþò ñåãîäíÿ èíòåðåñ ëèøü ñ äèäàêòè÷åñêîé òî÷�êè çðåíèÿ, à òàêæå — êàê òèïîëîãè÷åñêîå îáçîðíîå îïèñàíèå — äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì öåëåâîì ñèíäðîìå (ñì. 50, S.242, 369, 373). Äëÿ ïðîãíîñòèêè èìå�åò çíà÷åíèå, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíîå äîìèíèðîâàíèå ãåáåôðåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, îñîáåííî ó æåíùèí, íåáëàãîïðèÿòíî, òîãäà êàê êà�òàòîíè÷åñêèå è äåïðåññèâíûå êàðòèíû äåáþòà áëàãîïðèÿòíû. Íà âîïðîñ Ê.Ø., áûëè ëè êàòàòîíè÷åñêèå äåôåêòíûå òèïû, “ñòàðûå êàòàòîíèêè”, ïåðâîíà÷àëüíî ìîëîäûìè êàòàòîíèêàìè, ìîæíî ñ ïîìîùüþ èññëåäîâàíèé wiesloch'à îòâåòèòü â òîì ñìûñëå, ÷òî åäâà ëè êîãäà-ëèáî ðå÷ü ìîãëà èäòè î ïåðâîíà÷àëüíî îñòðûõ è øóáîîáðàçíûõ êàòàòîíèÿõ, ïðîòåêàþùèõ ñ áåññèìïòîìíûìè èíòåðâàëà�ìè, ñ ïñèõîìîòîðíûì ãèïåð- èëè ãèïîêèíåçîì. Êàòàòîíè÷åñêèå ðàñ�ñòðîéñòâà âîçíèêàëè îáû÷íî íà 2-é — 5-é ãîä áîëåçíè ïîñëå ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíîé íà÷àëüíîé ñòàäèè, è òå÷åíèå â ïî�äàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (80%) íå èìåëî âèäà ôàç èëè ñäâèãîâ, à ñ ñàìîãî íà÷àëà áûëî îäíîñòîðîííå-ïðîãðåäèåíòíûì áåç ðåìèññèé (38, S.48). 

Íîâåéøèå äîëãîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâèëè ïîä ñîìíå�íèå ïðàâèëî êðåïåëèíà è ïîêàçàëè, ÷òî äîëãîñðî÷íûé ïðîãíîç øè�çîôðåíèè íå ñòîëü íåáëàãîïðèÿòåí (10, 63), à ìîíî- è áèïîëÿðíûõ àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ — íå ñòîëü áëàãîïðèÿòåí (2, 59), êàê ýòî äî ñèõ ïîð ïðåäïîëàãàëîñü. Èññëåäîâàíèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè ïîääåð�æèâàþò òàêæå ñêåïñèñ Ê.Ø. â îòíîøåíèè âîçìîæíîñòè òèïîëîãè�÷åñêîãî ïîäðàçäåëåíèÿ øèçîôðåíèè (63, 69). Îíè ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå èëè ìåíåå íåõàðàêòåðíûå ñòîéêèå áàçèñíûå ñòàäèè (÷èñòûå îñòàòî÷íûå ÿâëåíèÿ, ÷èñòûé äåôåêò — 38,41, 63) ñ ó÷åòîì ìàòå�ðèàëîâ àâòîðèòåòíûõ íàáëþäåíèé ýêñòðàìóðàëüíûõ øèçîôðåíèé, êîòîðûå áîëüøå íå ëå÷àòñÿ âðà÷àìè èëè ïñèõèàòðàìè, âñòðå÷à�þòñÿ ÷àùå, ÷åì òèïè÷íî øèçîôðåíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè Äîëãîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ ïðè äåáþòèðóþùèõ øèçîôðåíèÿõ (15), ïîñâÿùåííûå ôîðïîñò-ñèíäðîìàì è ïðîäðîìàì, ïðåäøåñòâóþùèì ïåðâûì ïñèõîòè÷åñêèì ìàíèôåñòàöèÿì (21, 41, 63), à òàêæå èçó÷åíèå ïñèõîçîâ øèçîàôôåêò- òèâíîé ïðî�ìåæóòî÷íîé îáëàñòè (72; ñì. òàêæå 3, 27, 90), íàçâàííûõ Ê.III. ïðîìåæóòî÷íûìè ñëó÷àÿìè (ñì. 96), èìåëè ðåçóëüòàòîì âîçâðàò ê êîíöåïöèè åäèíîãî ïñèõîçà (106), à òàêæå ê ïî÷òè çàáûòîìó ñî�âðåìåííîé ïñèõèàòðèåé çàêîíó ñëîåâ ßñïåðñà (24; ñì. òàêæå 50. S.34, 148), êîòîðûé â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå Ê.Ø. ìî�æåò ïðèìåíÿòüñÿ íåîãðàíè÷åííî. Ïîñêîëüêó, íàïðèìåð, äåïðåñ�ñèâíûå ñèìïòîìû è ñèíäðîìû ïðè íàëè÷èè øèçîôðåíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, îñîáåííî 1-ãî ðàíãà, íå ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûì êðèòåðèåì, òî øèçîôðåíèÿ îñòàåòñÿ øèçîôðåíèåé è òîãäà, êîãäà îäíîâðåìåííî ñ øèçîôðåíè÷åñêèìè âñòðå÷àþòñÿ è àôôåêòèâíûå ñèíäðîìû èëè â õîäå áîëåçíè ïðîèñõîäèò ñìåíà ñèíäðîìîâ — îò øèçîôðåíè÷åñêîãî ê öèêëîòèìíîìó, òî åñòü íàáëþäàþòñÿ ýíäîìîðôíî-äåïðåññèâíûå ôàçû, ïîñëå êîòîðûõ ðàíüøå èìåëè ìåñòî îäíîçíà÷íî øèçîôðåíè÷åñêèå ìàíèôåñòàöèè (12% â áîííñêèõ èñ�ñëåäîâàíèÿõ — ñì.25).

Óæå Ê.Ø. óïîìèíàë áîëüíûõ, êîòîðûå “ïåðåæèâàþò ìíîãî÷èñ�ëåííûå íåïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ è áîëè”, ïðè êîòîðûõ ñóùåñòâåííûì è ïåðâè÷íûì ñèìïòîìîîáðàçîâàíèåì ÿâëÿþòñÿ íå èïîõîíäðè÷åñêàÿ íåïðàâèëüíàÿ óñòàíîâêà èëè èïîõîíäðè÷åñêèé áðåä, à êà÷åñòâåííî îäíîðîäíûå, òåñíî ñâÿçàííûå ñ àôôåêòèâíû�ìè èçìåíåíèÿìè è öåíòðàëüíî-âåãåòàòèâíûìè, ìîòîðíûìè è ñåí�ñîðíûìè ÿâëåíèÿìè ðàññòðîéñòâà ôèçè÷åñêèõ ÷óâñòâ, â òî âðåìÿ êàê ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû âñòðå÷àþòñÿ ëèøü â êðàòêîâðåìåííûõ îáîñòðåíèÿõ ïîñëå ìíîãî�ëåòíèõ íåõàðàêòåðíûõ ïðîäðîìîâ (ñì.36, 37, 43). Íåõàðàêòåðíûå ïåðèîäû òå÷åíèÿ ïðè ýòîé êîýíåñòåòè÷åñêîé øèçîôðåíèè ïðåîá�ëàäàþò íàä òèïè÷íî øèçîôðåíè÷åñêèìè ñòàäèÿìè, êîòîðûå, âïðî�÷åì, è ïðè ïðåîáëàäàþùåì áîëüøèíñòâå äðóãèõ øèçîôðåíèè â äëèòåëüíîì òå÷åíèè îòõîäÿò íà çàäíèé ïëàí ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå èëè ìåíåå íåõàðàêòåðíûìè áàçèñíûìè ñòàäèÿìè (63; ñì. òàêæå 30). Ñ ïîìîùüþ òèïîâ ïðîñòîé, êàòàòîíè÷åñêîé, ïàðàíîèäíîé è ãàë�ëþöèíàòîðíîé ôîðì åäâà ëè ìîæíî óäîâëåòâîðèòåëüíî îñìûñëèòü øèçîôðåíè÷åñêèå äåôåêòû è ïîñòîÿííûå ôîðìû. Ââèäó áîãàòñòâà ôîðì è îòñóòñòâèÿ åäèíîîáðàçèÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîïàòî�ëîãè÷åñêèõ èñõîäîâ øèçîôðåíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîãëàñíî ïîñ�ëåäíèì äàííûì, íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ äîñòàòî÷íûìè îáùèå è/èëè èñêëþ÷èòåëüíî ïðèáëèçèòåëüíûå êîëè÷åñòâåííûå ðàçãðàíè÷å�íèÿ — íàïðèìåð, “äåôåêò” è “äåìåíöèÿ”, ëåãêèé è òÿæåëûé äå�ôåêò èëè êîíå÷íîå ñîñòîÿíèå (9, 10, 11). Îáîáùåííîå ïîíÿòèå òàê íàçûâàåìîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà áûëî äèôôåðåíöèðîâà�íî â ðÿä ïðåãíàíòíûõ òèïîâ; ïðè ýòîì íîâûì ìåòîäîì ñòàëî âûäå�ëåíèå áîëåå èëè ìåíåå íåõàðàêòåðíûõ òèïîâ ðåìèññèè â çíà÷åíèè àñòåíè÷åñêîãî èëè ÷èñòîãî äåôåêòà (36, 38, 41), ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ óñòîé÷èâûõ áàçèñíûõ ñòàäèé (ñì. 41, 53, 120) — ïîíÿòèå, êî�òîðîå ÿâëÿåòñÿ ïî÷òè ñèíîíèìîì äèíàìè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè (67, 69) è ñíèæåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ýíåðãåòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà (15). Â èññëåäîâàííûõ Øíàéäåðîì ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè ïîñëå áîëåå ÷åì äâàäöàòè ëåò áîëåçíè íàðÿäó ñ 22% ñëó÷àåâ ñ ïîëíîé ïñèõîïàòîëî�ãè÷åñêîé ðåìèññèåé îáíàðóæèâàëîñü 40% ñ áîëåå èëè ìåíåå íåõà�ðàêòåðíûìè óñòîé÷èâûìè áàçèñíûìè ñòàäèÿìè (“÷èñòûé äåôåêò”) è 35% ñ õàðàêòåðíûìè øèçîôðåíè÷åñêèìè äåôåêòíûìè ñèíäðî�ìàìè èëè õðîíè÷åñêèìè óñòîé÷èâûìè ïñèõîçàìè (63, S.97).

Êîãäà Ê.Ø., èçëàãàÿ îòäåëüíûå ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè è ñîñòîÿ�íèÿ, íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî ðàññìîòðåíèå îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ îïðàâäàíî ëèøü îòíîñèòåëüíî, è ÷òî ïñèõîç âñåãäà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáùåå èçìåíåíèå, ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî çàáîëåâ�øèé øèçîôðåíèåé “ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ ïñèõîçó è êàê ëè÷íîñòü”, èç ÷åãî ïðîèñòåêàþò, íàïðèìåð, ñóèöèäàëüíûå äåéñòâèÿ, êîðíè êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ýêñòðàïñèõîòè÷åñêîé ñôåðå, “â òîì, ÷òî åùå îñòàëîñü çäîðîâûì âî âðåìÿ ïñèõîçà è íàðÿäó ñ íèì”. Äëÿ ïðîäóêòèâíûõ ïñèõîçîâ â óçêîì ñìûñëå ïåðåñìîòðåííîãî ïîíÿòèÿ ïñèõîçà (70) èìååò ñèëó êîíñòàòàöèÿ, ÷òî ãàëëþöèíàòîðíûå, à òàê�æå äðóãèå ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèå ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ áåç “îáùåãî èçìåíåíèÿ ëè÷íîñòè” ðåäêî ìîæíî îöåíèâàòü êàê ïñèõîòè÷åñêèå, òåì áîëåå øèçîôðåíè÷åñêèå. Îäíàêî íåðåäêî áîëüíîé ìîæåò òàêæå èíòðàïñèõîòè÷åñêè (35,36) è î÷åíü ÷àñòî — â ïðåä- è ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ áàçèñíûõ ñòàäèÿõ âîñïðèíèìàòü ñâîè ñèìïòî�ìû è ñâîþ áàçèñíóþ íåïîëíîöåííîñòü êàê íåïîëíîöåííîñòü è íàðóøåíèÿ, áîëåå èëè ìåíåå êðèòè÷åñêè äèñòàíöèðîâàòüñÿ îò íèõ è ðàçðàáàòûâàòü ñòðàòåãèþ èõ ïðåîäîëåíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ. Ê áàçèñíûì ñòàäèÿì â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ê îñòðûì ïñèõî�çàì, îòíîñèòñÿ òî, ÷òî çàáîëåâøèé ìîæåò ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ñåáÿ êàê ëè÷íîñòü êîãíèòèâíîé è äèíàìè÷åñêîé áàçèñíîé íåïîëíîöåí�íîñòè è ïðåîäîëåâàòü åå òåì óñïåøíåå, ÷åì íåçíà÷èòåëüíåå ýíäî�ãåííàÿ “ïðîöåññóàëüíàÿ àêòèâíîñòü”, è ÷òî íàáëþäàåìóþ êàðòèíó îïðåäåëÿþò òàêæå èñõîäíàÿ ëè÷íîñòü, áèîãðàôèÿ è ìåæèíäèâèäó�àëüíûå ïåðåìåííûå ñïîñîáû ðåàêöèè, ïîïûòêè çàùèòû è êîìïåí�ñàöèè. Êîíöåïöèÿ áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ è áàçèñíûõ ñòàäèé, ïîä�êðåïëåííàÿ òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè äàííûìè. ïîçâîëÿåò òîëêîâàòü îïðåäåëåííûå ÿâëåíèÿ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ äåéñòâèòåëüíî êàê “ñèìïòîì”, òî åñòü óêàçàíèå íà áîëåçíåííûå ïðîöåññû (41, 53, 56, 63, 64,119, 120). Ê.Ø. òîæå ñ÷èòàåò, ÷òî êëè�íè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ íå ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò ïîíÿòèé “ñèìïòîì” è “äèàãíîç”, äàæå åñëè åãî ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà îçíà÷àþò ëèøü õàðàêòåðíóþ, ñíîâà è ñíîâà îáíàðóæèâàåìóþ ÷åðòó (ïðèçíàê) íåêîé ñòðóêòóðû “ñîñòîÿíèå — òå÷åíèå”, êîòîðàÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ â ñóãóáî ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå. Ìåæäó òåì áûëè ïðèâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþò òàêæå íåâðîëîãè�÷åñêè-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåõîäíûå ñèìïòîìû (36, S.I 84) — òàê íàçûâàåìûå îêîëîñóáñòðàòíûå áàçèñíûå ñèìïòîìû (42), êîòî�ðûå áëèæå ê ïðåäëàãàåìîìó ñîìàòè÷åñêîìó ñóáñòðàòó, ÷åì ñôîð�ìèðîâàâøèåñÿ øèçîôðåíè÷åñêèå íàäñòðîå÷íûå è êîíå÷íûå ÿâëå�íèÿ, êîòîðûå ñîãëàñíî ýòîìó òîëêîâàíèþ âûòåêàþò ëèøü èç ñëèÿíèÿ áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ ñ “àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìàòðèöåé” (126). Ñ ïîìîùüþ îïèñàòåëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà Ê.Ø. ìîæíî îáíàðóæèòü áàçèñíóþ íåïîëíîöåííîñòü, êîòîðàÿ áëèæå ê ñîìàòè�÷åñêîìó ñóáñòðàòó, ÷åì òèïè÷íûå ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííûõ ó÷å�íèé î øèçîôðåíèè è äèàãíîñòè÷åñêè âàæíûå, îáû÷íî âûñîêîêîì�ïëåêñíûå øèçîôðåíè÷åñêèå êîíå÷íûå ôåíîìåíû. Êîíöåïöèÿ áàçèñíûõ íàðóøåíèé ïðèíèìàåò âî âíèìàíèå, ÷òî îïèñûâàåìûå ïà�öèåíòàìè ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ âñåãäà íàõîäÿòñÿ â ðóñëå íå òîëü�êî ïñèõîòè÷åñêèõ, íî è áèîãðàôè÷åñêèõ ñîáûòèé è ñèòóàöèé, ñà�ìîé ëè÷íîñòè. Ðàçðàáîòàííîå â ðàìêàõ ýòîé êîíöåïöèè íîâîå ó÷åíèå î ñèìïòîìàõ ïðè øèçîôðåíèè (22, 53; ñì. òàêæå 88, 89) ïî�êàçûâàåò, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ÷òî äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëî�ãèè è àíàëèòèêî-îïèñàòåëüíîãî ìåòîäà ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ â ñèëå òî, ÷òî Ê.Ø íàïèñàë â 1946 ãîäó (111, S.71): “Íåñîìíåííî, çàäà÷à ïñèõîïàòîëîãèè åùå äàëåêî íå âûïîëíåíà, ïåðåä íåé åùå ëåæèò øèðîêîå ïîëå äåÿòåëüíîñòè”. Ïðè ýòîì äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ Ê.Ø. ìîæåò ññûëàòüñÿ íà ýìïèðèçì, êîòîðûé è â îòíîøåíèè ïñèõè�÷åñêèõ ôåíîìåíîâ äîëæåí áûòü èñõîäíûì ïóíêòîì èññëåäîâàíèé è ïðîáíûì êàìíåì äëÿ èõ ðåçóëüòàòîâ. Ôåíîìåíîëîãèÿ â óçêîì ñìûñ�ëå — ïðèâåäåíèå ê äàííîñòè ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è êà÷åñòâ è îïèñàíèå òîãî, ÷òî âñòðå÷àåòñÿ â ñàìîõàðàê�òåðèñòèêàõ è ïðîÿâëåíèè — äëÿ Ê.Ø. îïåðåæàåò ëþáîé ãåíåç: èìåí�íî ïðè îïèñàíèè áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ è íàãëÿäíîì èõ îáúÿñíåíèè ñ ïîìîùüþ òèïè÷íûõ ñàìîõàðàêòåðèñòèê ïñèõîïàòîëîã äîëæåí îñ�òàâëÿòü áåç ÿðëûêà òî, ÷òî íå ïîäõîäèò ïîä åãî îïðåäåëåíèÿ. Ïîäâå�äåíèå íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé ïîä ïîíÿòèÿ ñèìïòîìàòèêè, ñîïîñòàâ�ëåíèå ñ êàê ìîæíî áîëåå òî÷íûìè ñïåöèàëüíûìè òåðìèíàìè ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî ÷åì-òî âòîðîñòåïåííûì. Íàïîìèíàíèå Ê.Ø. î òîì, ÷òî íè äèíàìèêó, íè ãåíåç íåëüçÿ èññëåäîâàòü äî òîãî, êàê áóäåò óñòàíîâëåí ñàì ôàêò (113, S.7), îçíà÷àåò, ÷òî ïñèõîïàòîëîã ïðåæäå âñåãî è ãëàâíûì îáðàçîì îïèñûâàåò òî, ÷òî îí âèäèò, ÷òî âñòðå÷àåò â ñàìîõàðàêòåðèñòèêàõ ïàöèåíòîâ. Òùàòåëüíîå îïèñàíèå ÿâëåíèé — ýòî äëÿ Ê.Ø., êàê è äëÿ rumke (108), “íà÷àëî âñÿêîé íàóêè”; ïðè ýòîì ïñèõîïàòîëîã äîëæåí íå “ïîñïåøíî âòèñêèâàòü åãî â çàèìñòâî�âàííûå øàáëîíû, à èñïîëüçîâàòü âñå áîãàòñòâî æèâîãî ÿçûêà äëÿ îáðàçíûõ õàðàêòåðèñòèê”. Â òàêîì ñëó÷àå ýòî òðóäíàÿ çàäà÷à: ñ îä�íîé ñòîðîíû, îñòàâëÿòü áåç ÿðëûêà òî, ÷òî íå ïîäõîäèò ïîä îïðåäå�ëåíèÿ, à ñ äðóãîé — ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ ê òîìó, ÷òîáû ñîïîñòàâ�ëÿòü óâèäåííîå ñ êàê ìîæíî áîëåå òî÷íûìè ñïåöèàëüíûìè òåðìèíàìè, äèôôåðåíöèðîâàòü è óñòàíàâëèâàòü ïîíÿòèÿ òàêèì îá�ðàçîì, ÷òîáû îíè ñòàíîâèëèñü “áîëåå îïðåäåëåííûìè è ìåíåå ïîä�âåðæåííûìè ïðîèçâîëó â óïîòðåáëåíèè, ÷åì äî ñèõ ïîð”. Äàæå åñëè íàì ïî÷òè âåçäå â êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè èçâåñòíû íåïðå�ðûâíûå ðÿäû ïåðåõîäîâ — íàïðèìåð, îò íàâÿç÷èâûõ ê áðåäîâûì ñïîñîáàì ïåðåæèâàíèÿ (ñì. 61,62), îò íåõàðàêòåðíûõ áàçèñíûõ ñèì�ïòîìîâ 1-é ñòóïåíè ê áîëåå èëè ìåíåå õàðàêòåðíûì áàçèñíûì ñèì�ïòîìàì 2-é ñòóïåíè è â êîíöå êîíöîâ ê òèïè÷íî ïñèõîòè÷åñêèì áðå�äîâûì è ãàëëþöèíàòîðíûì ñïîñîáàì ïåðåæèâàíèÿ (íàïðèìåð, îò äèàãíîñòè÷åñêè íåéòðàëüíûõ èïîõîíäðèçìîâ ÷åðåç êà÷åñòâåííî ñà�ìîáûòíûå êîýíåñòåçèè ê ïåðåæèâàíèÿì ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è íàîáîðîò — 36,37,53,61), — è ïîíÿòèéíî ðàçúåäèíåííîå â ïñè�õîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå ñâÿçàíî âíóòðè- è ìåæèíäèâèäó�àëüíûìè ïåðåõîäàìè, òî âñå æå ïñèõîïàòîëîãèÿ äîëæíà ïûòàòüñÿ ïðîâîäèòü ÿñíûå ïîíÿòèéíûå ðàçãðàíè÷åíèÿ (“Ïîçíàíèå ïðèõîäèò ÷åðåç ðàçãðàíè÷åíèå” — 73), íå îæèäàÿ, îäíàêî, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòèõ óñèëèé âñåãäà ìîæíî “ïîëó÷èòü îäíîçíà÷íûé îòâåò” è “ïðè�íÿòü ðåøåíèå â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå”.

II. Ñèñòåìà îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè. Íàðóøåíèÿ âèäîâ, îñíîâíûõ ñâîéñòâ è ñîäåðæàíèÿ ïåðåæèâàíèÿ: âîñïðèÿòèå, ìûøëåíèå (íà�âÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ è áðåä), ÷óâñòâîâàíèå, ñòðåìëåíèå è æåëà�íèå; ïåðåæèâàíèå ñâîåãî ß, ïàìÿòü, ñïîñîáíîñòü ê äóøåâíîé ðå�àêöèè; ñîçíàíèå, èíòåëëåêò. Âûðàæåíèå.

Íîâàÿ ôîðìóëèðîâêà íàðóøåíèé ß è èõ ðàçãðàíè÷åíèå ñ ïåðåæè�âàíèÿìè îò÷óæäåííîñòè, à îñîáåííî òåîðèÿ áðåäà Ê.Ø. îòíîñÿòñÿ ê îñíîâíûì ïîçèöèÿì åãî êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè, êîòîðàÿ. ïî ñëîâàì WEITBRECHT'a, ñìîãëà ïðîÿâèòü âíóòðåííþþ ñèëó, óñòà�íàâëèâàþùóþ è ïðîÿñíÿþùóþ ïîíÿòèÿ, è ñîçäàòü îñíîâíîé ïñè�õîïàòîëîãè÷åñêèé êàðêàñ äëÿ êëèíèêè (123,48, 52). Åãî ôîðìóëè�ðîâêà ïîíÿòèé áðåäà è ðàçëè÷íûõ áðåäîâûõ ÿâëåíèé ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ èñõîäíûì ïóíêòîì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. òîãäà êàê ðàçãðàíè÷åíèå øèçîôðåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïåðåæèâà�íèÿ ñâîåãî ß (ñâÿçè ñ ïîíÿòèåì “ìîå”) ñ ïåðåæèâàíèÿìè äåïåðñî�íàëèçàöèè è äåðåàëèçàöèè, èìåþùèìè õàðàêòåð çàâóàëèðîâàííîñòè, îòäàëåííîñòè, íåðåàëüíîñòè, âñå åùå ìàëî ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå. Äàæå ïðè áëåéëåðîâñêîì îñíîâíîì øèçîôðåíè÷åñêîì ñèìïòîìå äåïåðñîíàëèçàöèè ÷àñòî áûâàåò íåÿñíî, ïîäðàçóìåâàåòñÿ ëè íàðóøåíèå ñâÿçè ñ ïîíÿòèåì “ìîå” èëè ïðîñòûå ïåðåæèâàíèÿ îò÷óæäåííîñòè. Êîíå÷íî, è ïðè øèçîôðåíèè íàáëþäàþòñÿ — â íà�÷àëå èëè ïîçæå — ïåðåæèâàíèÿ îò÷óæäåííîñòè êàê îñîáûé òèï êî-ýíåñòåçèé, îùóùåíèÿ îíåìåíèÿ, îäåðåâåíåëîñòè, ñòðàííîñòè, ñ ïå�ðåõîäàìè îò “ñîìàòè÷åñêîé äåïåðñîíàëèçàöèè” ÷åðåç “ñèíäðîì àâòîìàòèçìà” (37) ê òèïè÷íî øèçîôðåíè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ß-ïåðåæèâàíèé, êîòîðûå, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìàìè l-ãî ðàíãà (ñì. 50, S.I 84, 311). Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ïåðå�õîäíûõ ÿâëåíèé, ïåðåæèâàíèÿ îò÷óæäåííîñòè áåç êðèòåðèÿ èñêóñ�ñòâåííîñòè äèàãíîñòè÷åñêè íåéòðàëüíû è âñòðå÷àþòñÿ êàê ïðè øèçîôðåíèÿõ è â ýíäîãåííûõ þâåíèëüíî-àñòåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ èñòîùåíèÿ (20), òàê è ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ, ïðè íåâðîòè�÷åñêèõ è ïñèõîïàòè÷åñêèõ ðàçâèòèÿõ, à èíîãäà è ó çäîðîâûõ ëþ�äåé — íàïðèìåð, ïðè óñòàëîñòè. Ïðè íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîã�äà íàâÿç÷èâîñòü, íåëåïîñòü, òîðæåñòâî è ñòðàííîñòü ðàçûãðûâàþòñÿ âíóòðè ß, ñâÿçü ñ ïîíÿòèåì “ìîå” òîæå íå íàðóøåíà: “Íàâÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå îñòàåòñÿ ìîèì íàâÿç÷èâûì ñîñòîÿíèåì”. 

Ðàçãðàíè÷åíèå íàñòîÿùèõ áðåäîâûõ âîñïðèÿòèé ñ áîëåå ÷àñ�òûìè ýíäîãåííûìè ïàðàíîèäíûìè ðåàêöèÿìè, îòñóòñòâèå îñîáîé ñòðóêòóðû áðåäîâîé ôàíòàçèè, ïðè êîòîðîì ÷àñòî îòêàçûâàåò äàæå êðèòåðèé ïñèõîëîãè÷åñêîé íåâûâîäèìîñòè, îòíîñÿòñÿ äëÿ Ê.Ø. ê òðóäíîñòÿì ïðîáëåìû áðåäà. Ïðè äèôôåðåíöèðîâàíèè ôîðìû (ñïî�ñîáà ñóùåñòâîâàíèÿ) è òåìû (ñîäåðæàíèÿ) òîãî èëè èíîãî øèçîô�ðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà ìû îïðåäåëåííî ñîãëàøàåìñÿ ñ òåì, ÷òî âíóòðè áðåäîîáðàçîâàíèÿ ìíîãîå óæå ïñèõîëîãè÷åñêè îáúÿñíèìî äàæå ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ (73), è â òåðàïåâòè÷åñ�êîì ïëàíå ñëåäóåò ïûòàòüñÿ “çàãíàòü ïîíèìàíèå êàê ìîæíî äàëü�øå â áðåä” (ñì. e.kretschmer 92; ñì. òàêæå 35,61). Îäíàêî â êîíå÷�íîì èòîãå, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ìû íàòàëêèâàåìñÿ íà ñòåíó — íà ïñèõîëîãè÷åñêè íåðàçðåøèìîå è íå ïîääàþùååñÿ äàëüíåéøåìó îáúÿñíåíèþ ïåðâè÷íîå ïåðåæèâàíèå. Â òî âðåìÿ êàê, íàïðèìåð, â áðåäîâûõ âîñïðèÿòèÿõ áîëåå ïîäðîáíóþ êîíêðåòèçàöèþ ìîæíî ïî�íèìàòü êàê âûðàæåíèå îïðåäåëÿåìîé èíäèâèäóàëüíî-òèïè÷íûì îïûòîì òåíäåíöèè ê “áðåäîâîé ðàáîòå” (ñì. 61), ê “âîññòàíîâëå�íèþ ñòðóêòóðíîãî ïîðÿäêà è ðàâíîâåñèÿ” (77), ìîæíî âûäåëèòü äåñêðèïòèâíî-àíàëèòè÷åñêèå îêîëîñóáñòðàòíûå áàçèñíûå ñèìïòî�ìû, íàïðèìåð, “ðåãðåññèþ â ñóáúåêòèâíîì öåíòðèçìå ïòîëåìååâñêîé îðèåíòàöèè”, êîòîðîé ó èññëåäîâàòåëÿ ñîîòâåòñòâóåò “íåïðàâ�äîïîäîáíîñòü îòíîøåíèÿ”, íåïîíÿòíîñòü óñòàíîâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïðîöåññîì âîñïðèÿòèÿ è îòíîñÿùèìñÿ ê ß çíà÷åíèåì (ñì. 15, 61). Óëîâèìàÿ â ôåíîìåíàëüíîé ñôåðå ïîçíàâàòåëüíàÿ áàçèñíàÿ íå�ïîëíîöåííîñòü ñ íèâåëèðîâàíèåì âåðîÿòíîñòåé ðåàêöèè è òîëêî�âàíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ãèïîòåòè÷åñêè â òðàíñ- è ïðåäôåíîìåíàëüíîé ñôåðå îáúÿñíÿòüñÿ ÷àñòè÷íûì ðàñïàäîì ïðèâû÷íûõ èåðàðõèé, íàðóøåíèåì â êàêîì-òî îïðåäåëåííîì ìåñòå ïåðåðàáîò�êè èíôîðìàöèè (61, 63, S.144, 119). Ïðåäïîëîæåíèå êà÷åñòâåííî àíîìàëüíûõ ñèìïòîìîâ, íàïðèìåð, áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ è äðó�ãèõ àíîìàëüíûõ ñïîñîáîâ ïåðåæèâàíèÿ 1-ãî ðàíãà, è äîêàçàòåëü�ñòâî Ê.Ø. è åãî ó÷åíèêàìè ñóùåñòâîâàíèÿ íåòèïè÷íûõ äëÿ øèçîôðåíèè (ñ òî÷êè çðåíèÿ òðàäèöèîííîé òåîðèè øèçîôðåíèè), íî ïðè áëèæàéøåì ðàññìîòðåíèè óæå áîëåå èëè ìåíåå õàðàêòåðíûõ, õîòÿ è íå ñïåöèôè÷íûõ, áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ î÷åíü áëèçêè ê òî÷êå çðåíèÿ Rumke (108), ñîãëàñíî êîòîðîé øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî�áëåìîé ôîðìû, à íå ñîäåðæàíèÿ: â êîíêðåòíîì ñëó÷àå øèçîôðå�íèè íà îñíîâå áèîãðàôèè è ëè÷íîñòè ìîæíî ïîíÿòü òåìó, íî íå ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ (ôîðìó) òåìû, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî ñó�ùåñòâîâàíèå ïñèõîçà â ãåíåòè÷åñêîì ïîíèìàíèè (òàê íàçûâàåìàÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà) ïñèõîëîãè÷åñêè íåóëîâèìî, èç ÷åãî ñëåäóåò “íàðóøåíèå ñìûñëîâîé íåïðåðûâíîñòè æèçíåííîãî ðàçâèòèÿ”. Âìåñòå ñ íèì, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ïðèíöèïèàëüíî áåñïåðå�õîäíîå îòäåëåíèå øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ è âàðèàöèé ïîçâî�ëÿþò ïðîèçâåñòè íåêîòîðûå êà÷åñòâåííî àíîìàëüíûå ñèìïòîìû, íàïðèìåð ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ 1-ãî ðàíãà.

Ìåòîä ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ (ê.ÿñïåðñ) è îñíîâàííàÿ íà íåì “ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà” ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ (èç íåâîç�ìîæíîñòè ïîíÿòü ñîñòîÿíèå äåëàåòñÿ çàêëþ÷åíèå î åãî ñóùíîñòè) ÷àñòî ïîäâåðãàëèñü êðèòèêå (ñì. 99; ñì. òàêæå 6, 7, 8, 19, 48, 50, 51, 77). Ïðè ýòîì äåëàëèñü ññûëêè íà ñóáúåêòèâíîñòü êðèòåðèÿ, çàâè�ñèìîñòü îò ñïîñîáíîñòè â÷óâñòâîâàíèÿ è ñîöèîêóëüòóðíûõ íîðì èññëåäîâàòåëÿ. Îäíàêî ãåíåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå îñòàåòñÿ íåîáõî�äèìûì ñèñòåìàòèçàöèîííûì ìåòîäîì êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëî�ãèè, è çäåñü, îñîáåííî (íî íå òîëüêî) â íà÷àëüíûõ äèàãíîñòè÷åñ�êèõ ñèòóàöèÿõ (6,51), åãî íåâîçìîæíî çàìåíèòü äðóãèìè ñïîñîáàìè ïîíèìàíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà, ãåðìåíåâòè÷åñêèìè, êîíñò�ðóêòèâíî-ïðîåêòèðóþùèìè èíòåðïðåòàöèÿìè (ñì. 49). Òåì íå ìå�íåå ïðè ïñèõîçàõ, òåìû êîòîðûõ ïðîäèêòîâàíû ïåðåæèâàíèÿìè è íà èõ îñíîâå ïîääàþòñÿ àíàëèçó è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè — ïî�íèìàíèþ, äëÿ Ê.Ø. òîæå íå ñóùåñòâóåò êàêîé-ëèáî ñïëîøíîé ãðà�íèöû ïîíèìàíèÿ. Êàæäûé ïñèõîç, áóäü òî ýíäîãåííûé èëè ñîìàòè�÷åñêè îáóñëîâëåííûé, èìååò, ïî åãî ìíåíèþ, ñâîè “ðåàêòèâíûå ÷åðòû”. Äóøåâíûå ðåàêöèè íà ïåðåæèâàíèå áîëåçíè âñòðå÷àþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, à ñâîáîäà äåéñòâèé, ñïîñîáíîñòü ê îòâåòñòâåííîñòè. ê ÿñíîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñàìîì ñåáå è ñàìîîïîçíàíèþ è âûòåêà�þùèå îòñþäà ñòðàòåãèè ñàìîïîìîùè (ïîïûòêè ïðåîäîëåíèÿ, “coping behaviour” — 119, 120; ñì. òàêæå 41, 53, 63) áîëåå ñóùå�ñòâåííû äëÿ ôîðìîîáðàçîâàíèÿ ïñèõîçà, ÷åì ýòî ïðåäïîëàãàëîñü òðàäèöèîííîé ïñèõèàòðèåé è, â ÷àñòíîñòè, òàêèìè íàïðàâëåíèÿìè, êàê àíàëèç áûòèÿ, êîòîðûå õîòÿò ïîñòè÷ü ïñèõîç êàê êîìïëåê�ñíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè, êàê ïîëíîå ïðåîáðàçîâàíèå ñóùåñòâîâàíèÿ-â-ìèðå (8). Çàáîëåâøèé øèçîôðåíèåé ìîæåò åùå âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ è â åùå ãîðàçäî áîëüøåì îáúåìå — â ïðåä- è ïîñòïñèõîòè÷åñêèõ áàçèñíûõ ñòàäèÿõ âîñïðèíèìàòü äèíàìè÷åñêóþ è êîã�íèòèâíóþ íåïîëíîöåííîñòü êàê òàêîâóþ, êðèòè÷åñêè àíàëèçèðî�âàòü åå è ïûòàòüñÿ åå ïðåîäîëåòü ñ ïîìîùüþ ðàçíîîáðàçíûõ ñòðàòåãèé ïðåäîòâðàùåíèÿ è òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïðè ñèìïòîìå 1-ãî ðàíãà — áðåäîâîì âîñïðèÿòèè — ìîæíî áûëî óæå ïî ýòîìó ÿâëåíèþ ñ ïîìîùüþ øíàéäåðîâñêîé ïñèõîïàòîëîãèè äîêàçàòü íàëè÷èå êàêîãî-òî ïñèõîãåííîãî êîìïîíåíòà, ñâÿçàííî�ãî ñ áèîãðàôèåé è ëè÷íîñòüþ (61, S.I 00). “Òåîðåìà ßñïåðñà” õîòÿ è ìîæåò èìåòü, íî íå îáÿçàòåëüíî èìååò îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû äëÿ ïðàêòè÷åñêîé è íàó÷íîé ïñèõèàòðèè, íà êîòîðûå ññûëàåòñÿ v.baeyer (6): áîëüíîé íå “ïðèçíà¸òñÿ ðàç è íàâñåãäà íåäîñòóï�íûì äëÿ ïîíèìàíèÿ”, è ýòî çàòðóäíÿåò èëè äàæå äåëàåò íåâîç�ìîæíûì òåðàïåâòè÷åñêîå îáùåíèå ñ íèì è èññëåäîâàíèå åãî áèî�ãðàôèè. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ ñ ïîìîùüþ íåêîòîðûõ ðàññòðîéñòâ ïåðåæèâàíèÿ, îáíàðóæèâàåìûõ åþ, “îêî�ëîñóáñòðàòíûõ áàçèñíûõ ñèìïòîìîâ” (41, 119), ìîæåò îáåñïå÷è�âàòü îòïðàâíûå òî÷êè äëÿ áèîëîãè÷åñêîé òåîðèè øèçîôðåíèè, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ ñîâìåñòèìà ñ ìíîãîóñëîâíûì ñïîñîáîì ðàñ-ñóæäåíèé è êîòîðàÿ çíàåò è ïðèçíà¸ò â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîä�äàþùèåñÿ ïîíèìàíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïñèõîçîì è áèîãðàôè�åé. Â øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ áîëåçíü “èìååò äåëî” ñ ýêñòðà- è ïðåäïñèõîòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì è òðàíñïîíèðóåò â ïñèõîòè÷åñêîå ïîäãîòîâëåííûå òàêèì îáðàçîì áèîãðàôè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ, êîíôëèêòû è ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ. Çàîñòðåííàÿ êðàòêàÿ ôîð�ìóëèðîâêà Ê.Ø.: òàì, ãäå äåéñòâèòåëüíî åñòü áðåä, ïðåêðàùàåòñÿ õàðàêòåðíîå ïîíèìàíèå, à òàì, ãäå ìîæíî ïîíÿòü, íåò áðåäà (113, S.26), — áûëà ïîñòàâëåíà ïîä ñîìíåíèå óæå èì ñàìèì: ïñèõîç è áðåä îçíà÷àþò íå òî, ÷òî ïîíèìàíèå â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî, à ñêîðåå òî. ÷òî çäåñü ñóùåñòâóåò ãðàíèöà ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíè�ìàíèÿ.

Òî, ÷òî è ïðè ýíäîãåííûõ, è ïðè ñîìàòè÷åñêè îáúÿñíèìûõ ïñè�õîçàõ ñóùåñòâóþò ïåðåõîäû â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèëòòîìàòèêå, íå ðàç ïîä÷åðêèâàåòñÿ Ê.Ø. â åãî ó÷åáíîì ïîñîáèè. Ñèìïòîìà�òèêà ìîæåò äîëãîå âðåìÿ è äàæå ïîñòîÿííî â òàêîé ñèëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿòüñÿ ëè÷íîñòüþ è ïðèñóùèìè åé ñïîñîáàìè ïåðåæèâàíèÿ è ðåàêöèè, ÷òî ïñèõîç íå âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ÷òî-òî äðóãîå è íî�âîå. Îïèñàííûå â ïðîäîëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áîëüíûõ áðåäîì ñå�ðèè ïåðåõîäîâ îò ïàðàíîèäíûõ ðåàêöèé, êàæóùèõñÿ ïîíÿòíûìè â õàðàêòåðîãåííî-ñèòóàöèîííîì ïëàíå, âïëîòü äî íåñîìíåííûõ áðå�äîâûõ âîñïðèÿòèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ôåíîìåíàëüíûìè “äëÿ íàøåãî êëèíè÷åñêîãî âçãëÿäà” áûâàþò íåîòäåëèìûå ïåðåõîäû îò íåïñèõîòè÷åñêîãî è ïîíÿòíîãî ê ïñèõîòè÷åñêîìó è ÿâíî áðåäîâîìó (61). Ïåðåõîäû â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêå áûëè îáíàðóæå�íû òàêæå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé òå÷åíèÿ áîëåçíè ïðè êîýíåñ-òåòè÷åñêèõ øèçîôðåíèÿõ (36, 37). Äàæå åñëè ïñèõîòè÷åñêèå ïðî�ÿâëåíèÿ íå ìîãóò áûòü èñòîëêîâàíû “ïðÿìîëèíåéíî è óïðîùåííî êàê íåïîñðåäñòâåííûå ñëåäñòâèÿ áîëåçíè”, ïðîñòî êàê ýïèôåíîìå�íû òîãî èëè èíîãî ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîãî ìîçãîâîãî ïðîöåññà, òåì íå ìåíåå â îòíîøåíèè ïîíÿòèÿ “ñèìïòîì” íå ñëåäóåò ïðåäïîëà�ãàòü íèêàêîé ïðèíöèïèàëüíîé ðàçíèöû ìåæäó ýíäîãåííûìè è ñî�ìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûìè ïñèõîçàìè: òàì òîæå ïñèõîòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íàïðèìåð, äåëèðàíòíûé èëè êîðñàêîâñêèé ñèíäðîì, íåëüçÿ “ïðÿìîëèíåéíî è óïðîùåííî” ïîíèìàòü êàê íåïîñðåäñòâåí�íûå ñëåäñòâèå áîëåçíè. È â äåëèðèè ìíîãèå ÷åðòû ñèòóàöèîííî-ðåàêòèâíû, ãàëëþöèíàöèè è áðåä èìåþò ñâîè áèîãðàôè÷åñêî-ïñèõîãåííûå êîìïîíåíòû, ÷òî ñòàíîâèòñÿ òåì ÿâñòâåííåå, ÷åì áîëüøå îòõîäèò íà çàäíèé ïëàí ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, íàïðèìåð â ïàðàíî-èäíî-ãàëëþöèíàòîðíûõ ïåðåõîäíûõ ñèíäðîìàõ (128; ñì. 50, S.45, 50). Òåìû áðåäà è ãàëëþöèíàöèé è çäåñü ìîæíî ïîíÿòü èç ëè÷íîé áèîãðàôèè, íî íå òî, ÷òî áîëüíîé âîîáùå èìååò øèçîôðåíè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, îáíàðóæåííûå, íàïðèìåð, ïðè ýïèëåïñèÿõ è ýíöåôàëèòàõ (1,39,66).

×àñòî êðèòèêóåìûé èç-çà åãî ñóáúåêòèâíîñòè êðèòåðèé áðåäî�âîãî âîñïðèÿòèÿ — íåïîíÿòíîñòü ñâÿçè ñ ß ïðîöåññîâ âîñïðèÿ�òèÿ — ñòàíîâèòñÿ áîëåå î÷åâèäíûì áëàãîäàðÿ “ðàñïðîñòðàíåíèþ íà ìíîãî÷èñëåííûé êîíòèíãåíò” è ñëèøêîì íåïðÿìîìó, çàøèôðî�âàííîìó ñïîñîáó, “ñâåðõèçîùðåííîé ñëîæíîñòè” óñòàíîâëåíèÿ ñâÿ�çåé (15,61). Åñëè ðàñïðîñòðàíåíèå îòñóòñòâóåò è áðåä îãðàíè÷èâà�åòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì èíäèâèäóàëüíûì îêðóæåíèåì, òî ïðèìåíåíèå êðèòåðèÿ ïîíèìàíèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì îñî�áåííî ïîòîìó, ÷òî â áðåäîâûõ âîñïðèÿòèÿõ â ïîäàâëÿþùåì áîëü�øèíñòâå ñëó÷àåâ ïîâåäåíèå è âûñêàçûâàíèÿ îêðóæàþùèõ ïåðåæèâàþòñÿ â ñâÿçè ñî ñâîèì ß (61). Â îòëè÷èå îò ñâÿçè ñî ñâîåé ïåðñî�íîé, êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáóñëîâëåííàÿ áîëåçíüþ, êàñà�þùàÿñÿ êîãíèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ áàçèñíàÿ íåïîëíîöåííîñòü, áî�ëåå ïîäðîáíûå êîíêðåòèçàöèè ïîñëåäíèõ ñòóïåíåé áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì íåìîðáîãåííîé, ïðèñóùåé ëè÷�íîñòè “áðåäîâîé ðàáîòû”; íà ýòî óêàçûâàåò, â ÷àñòíîñòè, äèññîöè�àöèÿ êîððåêòèðóþùåé ñïîñîáíîñòè â îòíîøåíèè ñâÿçè ñî ñâîåé ïåðñîíîé è êîíêðåòíîãî çíà÷åíèÿ: êîíêðåòèçàöèè, ïîäîáíî çàáëóæ�äåíèÿì çäîðîâûõ ëþäåé, ïîääàþòñÿ èñïðàâëåíèþ, òåíäåíöèÿ æå ê ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé — òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè ñïàäå àêòèâíîñòè ïðîöåññà îòïàäàåò îáîñíîâûâàþùåå áàçèñíîå íà�ðóøåíèå (61, S.I 13). Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ ê äðóãèì ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèì ôåíîìåíàì â ñòàäèÿõ, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþò�ñÿ “äèíàìè÷åñêèì íåïîñòîÿíñòâîì” (67) è ÿâíî âûðàæåííûìè âíóòðèèíäèâèäóàëüíûìè êîëåáàíèÿìè (53,61).

Âîçìîæíîñòè è ãðàíèöû êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè Ê.Ø. áûëè ïîêàçàíû konrad'om (15), janzarik'om (66, 67), matussek'om (99) è huber'om è gross (35,40, 61) íà ïðèìåðå èññëåäîâàíèÿ áðå�äà. Íåñîìíåííûå áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ â ïîíèìàíèè Ê.Ø. áîëåå ðåäêè, ÷åì “èìåþùèå ýíäîãåííóþ îñíîâó ïàðàíîèäíûå ðåàêöèè” (ñì. òàêæå 61, S.101). Ëîíãèòþäíûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçàâøèå áû�ñòðóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ïðèáëèçèòåëüíî îäíîâðåìåííîå è àëü�òåðíèðóþùåå íàñòóïëåíèå ïàðàíîèäíûõ ðåàêöèé íà ýíäîãåííîé îñíîâå è áðåäîâûõ âîñïðèÿòèè 2-é è 3-é ñòóïåíè âî âðåìÿ ïñèõî-òè÷åñêîé ôàçû, ãîâîðÿò î òîì, ÷òî â îñíîâå ïðîñòûõ ñâÿçåé ñ ñîá�ñòâåííîé ïåðñîíîé, èìåþùèõ ïîâîä, ëåæèò òî æå ôîðìàëüíîå èëè áàçèñíîå íàðóøåíèå, ÷òî è ïðè íàñòîÿùèõ áðåäîâûõ âîñïðèÿòèÿõ (ñì. 61, S.I 17). Ñîáñòâåííî “áðåäîâàÿ ôóíêöèÿ” — ñâÿçü ñî ñâîåé ïåðñîíîé è ñâÿçàííàÿ ñ íåé áðåäîâàÿ óâåðåííîñòü — ñîîòâåòñòâóåò ìîðáîãåííûì êîëåáàíèÿì îñíîâíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñòå÷åíèè îá�ñòîÿòåëüñòâ (67, 68; ñì. òàêæå 61). Íàïðîòèâ, óñòîé÷èâûì áðåäî�âûì ïåðåæèâàíèÿì ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé è â îòíîñèòåëüíî íåàê�òèâíûõ ñòàäèÿõ, íåçàâèñèìî îò îñíîâíîãî ñòå÷åíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ äèíàìè÷åñêîãî íåïîñòîÿíñòâà, ìîæåò áûòü ïðèäàí êàêîé-òî îïðå�äåëåííûé, êîíêðåòíûé ñìûñë ïóòåì âòîðè÷íûõ ïî âðåìåíè àêòóà�ëèçàöèé, êîòîðûå ìîæíî ïîíÿòü êàê ïðîÿâëåíèÿ “áðåäîâîé ðàáî�òû”. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ 2-ÿ è 3-ÿ ñòóïåíè áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ (15, 61) ñëåäóþò äðóã çà äðóãîì: ïîñëå ñòàäèè ïðîñòîãî îòíåñåíèÿ ê ñâîåìó ß, ïåðåæèâàåìîé ïî÷òè âñåãäà ñèíõðîííî ñ ïðîöåññîì áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ñïóñòÿ êàêîé-òî èíòåðâàë âðåìåíè, äëÿùèéñÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ íåäåëü, âîçíèêàåò îïðåäåëåí�íûé, êîíêðåòíûé ñìûñë. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ — ñ ñîâïàäåíèåì ïî âðåìåíè îòíåñåíèÿ ê ñâîåìó ß è êîíêðåòíîãî ñìûñëà — äèôôå�ðåíöèðîâàíèå 2-é è 3-é ñòóïåíåé íåâîçìîæíî. Âîïðîñ î òîì, ñóùå�ñòâóþò ëè “îáîñíîâàííûå âîñïðèÿòèåì áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ”, õà�ðàêòåðèçóåìûå ôèçèîíîìè÷åñêèì õàðàêòåðîì, äîìèíèðîâàíèåì êàêèõ-òî ñâîéñòâ, ðûõëîñòüþ ïîëÿ âîñïðèÿòèÿ, æåñòêîñòüþ âîñ�ïðèÿòèÿ è “ñêîâûâàíèåì äåòàëÿìè âîñïðèÿòèÿ”, áûë èññëåäîâàí matussek'om, konrad'om, janzarjk'om, huber'om è gross. Ïîâûøåííîå ñöåïëåíèå ñ îêðóæàþùèì ìèðîì ñ “ðàçíóçäûâàíèåì èìïðåññèâíîãî ñïîñîáà âîñïðèÿòèÿ”, ïî ìíåíèþ Janzarik'a, íàëè÷åñòâóåò óæå â äèíàìè÷åñêîé ýêñïàíñèè. Ó ÷àñòè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ áðåäîâûì íåóçíàâàíèåì ëþäåé îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îíî îñíîâàíî íà ïåðöåïòóàëüíîì èçìåíåíèè â îïòè÷åñêîé îáëàñòè (23, 99; ñì. òàêæå 61, S.132).

Èññëåäîâàíèÿ òå÷åíèÿ áîëåçíè çàñòàâëÿþò ïîäâåðãíóòü ñîìíå�íèþ âçãëÿä îá àáñîëþòíîé äîñòîâåðíîñòè è íåêîððåãèðóåìîñòè áðå�äà: èõ íàëè÷èå ãîâîðèò â ïîëüçó øèçîôðåíè÷åñêîé áðåäîâîé áî�ëåçíè, íî èõ îòñóòñòâèå â îïðåäåëåííûõ ñòàäèÿõ íå ñâèäåòåëüñòâóåò îá îáðàòíîì (35, 40). ×àñòî ìîæíî ðàçëè÷èòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ÷óâñòâåííûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ ïîëåé (ñì. òàêæå 35) è ïðåäïîëåé ñ åùå ñèëüíîé êîëåáëþùåéñÿ ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè, áðåäîâîé óâåðåííîñòüþ â ðåàëüíîñòè è (âòîðè÷íûì) ñóæäåíèåì î ðåàëüíîñ�òè, êîòîðîå ìîæåò áûòü ïîëîæèòåëüíûì, îòðèöàòåëüíûì è êîëåá�ëþùèìñÿ. Âî âòîðîé ñòàäèè ìîæåò âîçíèêíóòü óñòîé÷èâîñòü è ôèêñàöèÿ óâåðåííîñòè è ïîëîæèòåëüíîå (ïàòîëîãè÷åñêîå) ñóæäåíèå î ðåàëüíîñòè, à òàêæå — â òå÷åíèå ïåðèîäà îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ ëåò — ñíèæåíèå ñîçíàíèÿ äîñòîâåðíîñòè âïëîòü äî ÷àñ�òè÷íîé èëè ïîëíîé êðèòè÷åñêîé êîððåêöèè (61, 113). Òàêæå è ïðè ãàëëþöèíàöèÿõ, ãäå ïîäãîòîâèòåëüíîå ïîëå ÷àùå îòñóòñòâóåò, ìîæ�íî íàáëþäàòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííîé óâåðåííîñòè â ðåàëüíîñòè è íàñòóïàþùåé ñïóñòÿ íåñêîëüêî ìèíóò èëè íåäåëü ñïîñîáíîñòè ê êðèòè÷åñêîìó äèñòàíöèðîâàíèþ, êàê ýòî áûâàåò ïðè ïåðåæèâàíèÿõ ôèçè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ êàê îòêàçå îò âíåøíåé ïðî�åêöèè íà ïðîñòûå êîýíåñòåçèè (36, S.I 94). Îñîáåííî õîðîøî ïðî�ñëåæèâàþòñÿ êîëåáàíèÿ ñîçíàíèÿ äîñòîâåðíîñòè ïðè òðåõ ñòåïåíÿõ áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ à òàêæå ïðè áðåäîâîì íåóçíàâàíèè ëþ�äåé. Åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ñèñòåìàòè÷åñêîãî è ôèêñè�ðîâàííîãî ïàðàíîè÷åñêîãî áðåäà, çàâèñÿùåãî îò îòíîñÿùèõñÿ ê ëè÷íîñòè êîìïîíåíòîâ äåôîðìàöèè ñòðóêòóðû (67,68, 70), òî àá�ñîëþòíàÿ óâåðåííîñòü â ðåàëüíîñòè è íåâîçìîæíîñòü êîððåêöèè îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî â ñòàòèñòèêå ïñèõîòè÷åñêèõ àêòóàëèçà�öèé è ëîæíûõ ïðåäñòàâëåíèé â ñòàäèè ñòàíîâëåíèÿ, à â îñòàëüíîì — ãðàäàöèè ñîçíàíèÿ îò “ìîë÷àíèÿ ïî âíåøíèì ïðè÷èíàì” ÷åðåç ñíè�æåíèå çíà÷åíèÿ ÷óâñòâ è öåíû ðåàëüíîñòè âïëîòü äî îáúåêòèâè�ðóþùåé êîððåêöèè è ðàçðåøåíèÿ (113, S.45).

Âîïðåêè ïðåæíèì ïðåäïîëîæåíèÿì î òîì, ÷òî çíà÷åíèå ðåàëü�íîñòè ïðè áðåäå òåì ìåíüøå, ÷åì ñèëüíåå áðåäîâàÿ óâåðåííîñòü è áðåäîâàÿ íàïîëíåííîñòü, íîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çà�ìåòíîå äëÿ îêðóæàþùèõ âîçäåéñòâèå áðåäà íà âíåøíåå ïîâåäåíèå, åñëè íå ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå îòíîñèòåëüíî ðåäêèõ õðîíè÷åñ�êèõ áðåäîâûõ ñîñòîÿíèé “ñ äâîéíîé áóõãàëòåðèåé”, êàê ïðàâèëî, ñîîòâåòñòâóåò ñòåïåíè áðåäîâîé óâåðåííîñòè, è â àêòèâíûõ, ïðîäóêòèâíî-ïñèõîòè÷åñêèõ ôàçàõ åãî ïî÷òè âñåãäà (88%) ìîæíî äî�êàçàòü êàê íåîáû÷íûå, ìîòèâèðîâàííûå áðåäîì ñïîñîáû ïîâåäå�íèÿ è ðåàêöèè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðåãíàíòíûìè òèïàìè ÿâëÿþòñÿ îáîðîíà è ñàìîçàùèòà, ñëîâåñíàÿ ïîëåìèêà ñ ïðåñëåäî�âàòåëÿìè, ïîèñê çàùèòû ó äðóãèõ, áåãñòâî è ïåðåìåíà ìåñòîæè�òåëüñòâà, ðåæå — ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð, àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñåáÿ èëè äðóãèõ (ñì. 61,S.60). Ìîòèâè�ðîâàííûå áðåäîì ñòðàííîñòè ïîâåäåíèÿ ïîêàçûâàþò òàêæå, ÷òî áðåä ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ÷àñòî íàïðàâëåí íà èíäèâèäóàëüíîå îêðóæåíèå è òàêèì îáðàçîì íå ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ðàçãðàíè÷åíèå ñ “ýêçîãåííûì ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíûì ñèíäðîìîì” (102).

Äëÿ ïñèõîïàòîëîãèè ßñïåðñà-Øíàéäåðà ñ ñàìîãî íà÷àëà (÷òî ÷àñòî óïóñêàåòñÿ èç âèäó) áûëî õàðàêòåðíî ñî÷åòàíèå ôåíîìåíî�ëîãèè è ïîíèìàþùåé ïñèõîïàòîëîãèè, àíàëèòèêî-îïèñàòåëüíîãî ìåòîäà ñ ìåòîäîì ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ (ñì. 55, 73, 113, 114). ×åðåñ÷óð îáúåêòèâèðóþùàÿ ïñèõèàòðèÿ Êðåïåëèíà áûëà ïîáåæ�äåíà ïðåäëîæåííîé ßñïåðñîì è Ê.Øíàéäåðîì ôåíîìåíîëîãèåé, íà�öåëåííîé íà ïåðåæèâàíèÿ è ñïîñîá ïåðåæèâàíèÿ. Îíà íàïðàâëåíà íà âûÿñíåíèå ðàçâèòèÿ ïåðåæèâàíèé, äâèæåíèÿ è ïðè÷èííûõ ñâÿ�çåé ïñèõè÷åñêîé ñôåðû ñ ïîìîùüþ èíòðîñïåêöèè ñî ñòîðîíû ïà�öèåíòà, ñòàòè÷åñêîãî è ãåíåòè÷åñêîãî â÷óâñòâîâàíèÿ ñî ñòîðîíû èññëåäîâàòåëÿ. Ïîñêîëüêó êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ Ê.Ø. ïû�òàåòñÿ îñìûñëèòü ñóáúåêòèâíîå ïåðåæèâàíèå áîëüíîãî, ñàìî ðàç�âèòèå ïåðåæèâàíèÿ (à íå òîëüêî åãî ðåçóëüòàò), à òàêæå áèîãðàôèþ è ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è ñî âðå�ìåí ßñïåðñà óæå îñóùåñòâèëà ñêà÷îê îò îáúåêòèâíîãî ê ñóáúåêòèâ�íîìó è ïåðåæèâàòåëüíîìó(113, S. 6), òî êðèòèêà ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ âî âðà÷åáíîé ñèòóàöèè ìîæåò ìåøàòü îáùåíèþ (6, 7), êàñàåòñÿ ñêîðåå êðåïåëèíîâñêîé ïñèõèàòðèè. Áëà�ãîäàðÿ âçàèìîîáóñëîâëåííîñòè äåñêðèïòèâíî-ôåíîìåíîëîãè-÷åñêîãî ìåòîäà è ìåòîäà ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïñèõîïàòîëîã, ïî óáåæ�äåíèþ Ê.Ø., âñåãäà ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî äèñòàíöèðîâàííûì è ó÷àñòâóþùèì âðà÷îì, êîòîðûé íå òîëüêî íàáëþäàåò è êîíñòàòèðóåò ïðèçíàêè áîëåçíè, íî è äåëàåò ñàìîãî ñåáÿ èíñòðóìåíòîì èññëåäî�âàíèÿ, ïûòàåòñÿ âíèêíóòü â ñóùíîñòü è âîñïðîèçâåñòè òî, “êàê äó�øåâíîå ñ î÷åâèäíîñòüþ ïðîèñòåêàåò èç äóøåâíîãî” (73). Õàðàêòåðíà “ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà” ßñïåðñà, êîãäà èññëåäîâàòåëü ïó�òåì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü è îïè�ñàòü ïåðåæèâàíèÿ ïàöèåíòà íà îñíîâå åãî ñàìîõàðàêòåðèñòèê; ïî�èñê ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèàëüíîé òåðìèíîëîãèè, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ÿâëÿåòñÿ äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè âòîðîñòåïåííûì.

Ñ ïîìîùüþ øíàéäåðîâñêîé ïñèõîïàòîëîãèè ìîæíî òàêæå îá�íàðóæèòü ñòîëü ïîíÿòíûå ïðè÷èííûå ñâÿçè â ïñèõîçàõ, ñâÿçè, êîòî�ðûå âåäóò îò çäîðîâîé ëè÷íîñòè ê áîëüíîé áðåäîì, è ïîêàçàòü, ïî�÷åìó ïðè îïðåäåëåííîé ëè÷íîñòè è áèîãðàôèè áðåä âûãëÿäèò èìåííî òàê è êàæäûé áîëüíîé ôîðìèðóåò ñâîé áðåä ïðèñóùèì åìó ñïîñîáîì. Ïîñëåäíèå ñòóïåíè áðåäîâûõ âîñïðèÿòèè íå îñóùåñòâ�ëÿþòñÿ áåç “áðåäîâîé ðàáîòû”, áåç ïðîöåññîâ ïåðåðàáîòêè, êîòî�ðûå ïîëüçóþòñÿ ìàòåðèàëîì âñåé áèîãðàôèè. Êîíêðåòèçàöèè ïðè ýòîì ìîãóò êàñàòüñÿ äàâíî ìèíóâøèõ îøèáîê (121), èëè ñóáúåê�òèâíî âåñêèõ ïðîìàõîâ, ïåðåæèâàåìûõ ïàöèåíòîì ñ ÷óâñòâîì âèíû (àíàëîãè÷íî ÷óâñòâàì ìîðàëüíîé âèíû çà ïîñòóïêè è óïóùåíèÿ â öèêëîòèìíîé äåïðåññèè — 125), èëè æå ïåðåæèâàíèé îáèäû (61. S.93, 103). Òå÷åíèå áîëåçíè ïîçâîëÿåò ïðîñëåäèòü, êàê ïåðâè÷íûå ïî âðåìåíè ðå-àêòóàëèçàöèè áèîãðàôè÷åñêîãî êîíôëèêòíîãî ìà�òåðèàëà ïîçäíåå ïîäòâåðæäàþòñÿ ëîæíûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, èëè íàîáîðîò — ñâÿçàííûå ñ ß ëîæíûå ïðåäñòàâëåíèÿ âòîðè÷íî ïî âðåìåíè ïîäòâåðæäàþòñÿ àêòóàëèçàöèÿìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ çäåñü ïðîäóêòîì ñâÿçàííîé ñ ëè÷íîñòüþ è áèîãðàôèåé òåíäåíöèè ê ïåðåðàáîòêå è ïðåîäîëåíèþ ïóòåì êîíêðåòèçàöèè. Â àêòèâíûõ ñòà�äèÿõ ïñèõîòè÷åñêîé ôàçû ÷àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ àáñîëþòíàÿ áðå�äîâàÿ óâåðåííîñòü îòíîñèòåëüíî ñâÿçè ñ ñîáñòâåííûì ß, îäíàêî îòñóòñòâóåò óâåðåííîñòü è íåèçìåííîñòü îòíîñèòåëüíî êàêîãî-òî îïðåäåëåííîãî, êîíêðåòíîãî ñìûñëà. Ñïîñîáíîñòü ê êîððåêöèè êà�ñàåòñÿ áîëåå ëè÷íîñòíîé, áèîãðàôè÷åñêè ïîíÿòíîé, íî íå ñîìàòî�ãåííîé ÷àñòè áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, îñíîâîïîëàãàþùåãî íàðóøå�íèÿ õîäà ïåðåæèâàíèé ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé ïåðñîíîé. Óæå èç-çà äèñïåðñèè êîíêðåòèçàöèè íåëüçÿ íåîãðàíè÷åííî òîëêîâàòü áðåäî�âûå âîñïðèÿòèÿ 3-é ñòóïåíè, â êîòîðûõ ïàöèåíò êàê ðàç íå äîñòè�ãàåò îêîí÷àòåëüíîé ÿñíîñòè è ïðîçðà÷íîñòè, êàê ïîëó÷åííîå áëà�ãîäàðÿ “îïîðå â êîíêðåòíîì” óñïîêîåíèå (“êîìïåíñàòîðíàÿ ôóíêöèÿ áðåäà”, ïî binswanger'ó — 8). Ìîæíî, îäíàêî, ñ ïîìîùüþ ïñèõî�ïàòîëîãèè Ê.Ø. è õàðàêòåðíîãî äëÿ íåå ñî÷åòàíèÿ àíàëèòèêî-îïè-ñàòåëüíîãî ìåòîäà ñ ìåòîäîì ãåíåòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ïîêàçàòü, ÷òî êîíêðåòèçàöèè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì “áðåäîâîé ðàáîòû” è ïðè ýòîì òàêæå íîðìàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â “îïîðå â êîíêðåòíîì”. “Ñòðåìëåíèå ïðèáëèçèòüñÿ ê ôîðìå” ÿâëÿåòñÿ (è ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïñèõîïàòîëîãèåé, îïèðàþùåéñÿ íà àíàëèç áûòèÿ, êîòîðàÿ, ïî ìíåíèþ Ê.Ø., ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ôåíîìåíîëîãè�÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè ñðåäñòâàìè õàéäåããåðîâñêîãî àíàëèçà áû�òèÿ — 114, S.28) âûðàæåíèåì ïðîöåññà ïåðåðàáîòêè, êîòîðûé ïðè�íàäëåæèò ÷åëîâåêó êàê ÷åëîâåêó, òî åñòü â òîì ÷èñëå è ÷åëîâåêó, áîëüíîìó øèçîôðåíèåé, à íå ïðîöåññó áîëåçíè êàê òàêîâîìó (“àìàëüãàìèðîâàíèå ñ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìàòðèöåé” — ñì. 61, S.100).

“Ïàðàíîéÿ”, èëè “ïàðàôðåíèÿ”, ÿâëÿåòñÿ äëÿ Ê.Ø. (êðàåâûì) òèïîì øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçîâ, êîòîðûé ëèøü â î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ íå îòëè÷àåòñÿ îò àíîìàëüíûõ ðàçâèòèè ëè÷íîñòè (113, S.43). Íîâåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïàðàíîéÿ (ñì. òàêæå 65), åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå äëÿùååñÿ äåñÿòèëåòèÿìè òå÷åíèå, âñòðå÷àåòñÿ êðàéíå ðåäêî (1,8%), è çäåñü òîæå íàðÿäó ñ áðåäîì âñå�ãäà îáíàðóæèâàþòñÿ è äðóãèå øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû (íàðó�øåíèÿ àôôåêòîâ, êîíòàêòîâ è âûðàæåíèÿ, êîýíåñòåçèÿ, ðàññòðîé�ñòâà ìûøëåíèÿ — 29).

Èíèöèèðîâàíèå ýíäîãåííûõ, ïðåæäå âñåãî öèêëîòèìíûõ, ïñè�õîçîâ ïåðåæèâàíèÿìè, “îñòðûìè ïñèõè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè” íå âûçûâàåò ó Ê.Ø. ñîìíåíèÿ. Äàæå åñëè íåêîòîðûå ìîìåíòû, ñ÷èòàþùèåñÿ âîçáóäèòåëÿìè, — íàïðèìåð, “çàòÿæíûå êîíôëèêòû” èëè “expressed emotions” áëèçêèõ ëèö — ìîãóò áûòü óæå ñëåäñòâèåì, à íå ôàêòîðîì, âîçáóæäàþùèì çàáîëåâàíèå, è äîëãèå ïðîäðîìû, âåðîÿòíî, çíà÷èòåëüíî ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ êîíôëèêò�íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé (ñì. 124), èíèöèèðîâàíèå ïåðâûõ è ïî�âòîðíûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ìàíèôåñòàöèé ïñèõè÷åñêèìè ôàêòîðàìè èìååò ìåñòî ÷àùå, ÷åì ýòî ïðåäïîëàãàëîñü òðàäèöèîííîé ïñèõè�àòðèåé. Ñîãëàñíî áîííñêèì èññëåäîâàíèÿì, ïñèõîðåàêòèâíîå âîç�áóæäåíèå íàáëþäàëîñü â 25% ïåðâûõ ïñèõîòè÷åñêèõ ìàíèôåñòà�öèé è â 29% ïîâòîðíûõ (63, S.68), ïðè÷åì òèïè÷íûõ èëè ñîâåðøåííî ñïåöèôè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïîñëóæèâøèõ ïîâîäîì, îá�íàðóæåíî íå áûëî. Ãèïîòåçà Ê.Ø. î òîì, ÷òî äåëî çäåñü â “âîçäåé�ñòâèè àôôåêòèâíîãî íà òåëåñíîå”, òî åñòü “ñëåïîãî àôôåêòèâíîãî óäàðà” — ñëåïîãî â îòíîøåíèè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî êîíå÷íîãî îò�ðåçêà ñîìàòî-âåãåòàòèâíîãî ïåðåêëþ÷àþùåãî äåéñòâèÿ àôôåêòèâíîñòè (Ý.Áëåéëåð), — íå èñêëþ÷àåò, à íàïðîòèâ, ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî ïåðåæèâàíèå ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ âïîëíå ñìûñëîñîäåðæàùèì è, â çàâèñèìîñòè îò åãî ñóáúåêòèâíîãî âåñà äëÿ òîãî èëè èíîãî èíäè�âèäóóìà, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåò èíòåíñèâíîñòü ýìî�öèîíàëüíîãî äåéñòâèÿ: ïðèâåäåííûå èì â äâèæåíèå âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêóþ ïîäïî÷âó, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îòâåòñòâåííûå çà îñâîáîæäåíèå îò ïåðåæèâàíèÿ, “â ñìûñëîâîì ïëàíå ñëåïû”.

Òî, ÷òî ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè è âíèìàíèÿ ïðè ýíäîãåííûõ ïñè�õîçàõ, îñîáåííî ïðè øèçîôðåíèÿõ, íå èìåþò çíà÷åíèÿ, ïîñëåäíè�ìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõèàòðè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî ïîñòàâëåíî ïîä ñîìíåíèå (31,53,63,119). Áåçóñëîâíî, ó ÷àñòè áîëü�íûõ øèçîôðåíèåé âñòðå÷àþòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå íàðóøåíèÿ ìûø�ëåíèÿ, âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ (ñì. 22, 57), êîòîðûå ãèïîòåòè÷åñ�êè îáúÿñíÿþòñÿ îñëàáëåíèåì ôèëüòðóþùåé ôóíêöèè, óòðàòîé èåðàðõèè ïðèâû÷åê ñ íàðóøåíèåì öåëåíàïðàâëåííîãî èçâëå÷åíèÿ íàêîïëåííîãî îïûòà èç äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè. Ñ ïîìîùüþ ïñè�õîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ â ïîñò- è ïðåäïñèõîòè÷åñêèõ áàçèñ�íûõ ñòàäèÿõ áûëè îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîð�ìû ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè è ïîëíîñòüþ ðåìèòòèðîâàâøèìè áîëüíûìè øèçîôðåíèåé (31), à òàêæå íàðóøåíèÿ óëüòðàêðàòêîâðå�ìåííîé ïàìÿòè (74, 118, 119; ñì. òàêæå 53). 



III. Èåðàðõèÿ ñèìïòîìîâ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà. Îöåíêà ñàìîõà�ðàêòåðèñòèê. Øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà. Äèàãíîñòè�÷åñêèé àíàëèç äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè.

Ðàññìàòðèâàÿ øíàéäåðîâñêóþ òåîðèþ îá èåðàðõèè ñèìïòîìîâ ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà, íåîáõîäèìî âíîâü óÿñíèòü ñåáå, ÷òî ïðè øèçîôðåíèÿõ è öèêëîòèìèÿõ, ñòðîãî ãîâîðÿ, íåëüçÿ âåñòè ðå÷ü î “äèàãíîçàõ”. Â ðàâíîé ñòåïåíè ýòî îòíîñèòñÿ ê äðóãèì ñèìïòîìàòîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèÿì â ðàìêàõ ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ: äè�àãíîñòè÷åñêîå “ÿâëÿåòñÿ” ñóùåñòâóåò òîëüêî â îòíîøåíèè ñîìàòîëîãè÷åñêîãî ðÿäà. Íå âûçûâàþùèå ñîìíåíèé àíîìàëüíûå ñïîñîáû ïåðåæèâàíèÿ 1-ãî ðàíãà èìåþò äëÿ äèàãíîçà ïðèîðèòåò ïåðåä ñèì�ïòîìàìè 2-ãî ðàíãà è òàê íàçûâàåìûìè ñèìïòîìàìè âûðàæåíèÿ â øèðîêîì ñìûñëå ïî Ê.Ø. Ïðàâäà, îïèñàíèÿ ïåðåæèâàíèé, ââè�äó òðóäíîñòåé òðàíñïîíèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ñïîñîáîâ ïåðå�æèâàíèÿ â ðå÷ü, íå ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü ñëèøêîì áóêâàëüíî è òðàêòîâàòü ñ òî÷êè çðåíèÿ íîðìàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ê òîìó æå Ê.Ø. îáðàùàåò íàøå âíèìàíèå íà òî, òî îíè âñåãäà âïèñàíû íå òîëüêî â ïñèõîòè÷åñêèå, íî è â áèîãðàôè÷åñêèå âçàèìîñâÿçè. Ïîýòîìó â ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîì ïëàíå èíòåðåñíî òàêæå, ïîìèìî îòäåëüíûõ ôåíîìåíîâ, èõ ïîñòîÿííîå åäèíñòâî — ïîäõîä, êîòîðûé áûë ðàç�ðàáîòàí janzarik'zom â ðàìêàõ åãî äèíàìèêî-ñòðóêòóðíîïñèõîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè (67, 68). Ìîæíî, îäíàêî, èñõîäèòü èç òîãî — è ýòî ôóíäàìåíò äåñêðèïòèâíîé ïñèõîïàòîëîãèè, — ÷òî îäèíàêî�âî èçëîæåííûå íàðóøåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ òàêæå â îòíîøåíèè ïåðå�æèâàíèÿ. Ïðèîðèòåò àíîìàëüíîãî ñïîñîáà ïåðåæèâàíèé (ïåðåä “àíîìàëüíûì âûðàæåíèåì”) ÿâëÿåòñÿ, íà íàø âçãëÿä, íàðÿäó ñ íå�çàâèñèìîñòüþ äèàãíîçà îò ïðîãíîçà, îäíèì èç ïðåèìóùåñòâ øíàéäåðîâñêîé êîíöåïöèè øèçîôðåíèè. Â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ìåòî�äîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ áûëà äîïîëíåíà óñòàíîâëåíèåì êîíêðåòíûõ ñèìïòîìîâ, â îñîáåííîñòè ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà, êîòîðûå íå èìåþò àíàëîãèé â íåïñèõîòè÷åñêîé äóøåâ�íîé æèçíè è ïîýòîìó èñïîëüçóþòñÿ òàêæå â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ äëÿ ãèïîòåçû áîëåçíè (114, S.23). Çíà÷åíèå ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà äëÿ äèàãíîçà øèçîôðåíèè, à òàêæå øèçîàôôåêòèâíûõ è àôôåêòèâíûõ ïñèõîçîâ îæèâëåííî äèñêóòèðîâàëîñü, â ÷àñòíîñòè, â àíãëîÿçû÷�íîé ïñèõèàòðèè (ñì. 33, 75 , 83, 84, 86, 97, 98, 100).

Ïîëíóþ ðåìèññèþ ñ ðàçðåøàþùèì îáúåêòèâèðîâàííîì è äåé�ñòâèòåëüíûì ñîçíàíèåì áîëåçíè Ê.Ø. ñ÷èòàåò ïðè øèçîôðåíè÷åñêèõ ïñèõîçàõ ñ ñèìïòîìàìè 1-ãî ðàíãà î÷åíü ðåäêèì ÿâëåíèåì. Äîë�ãîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äèàãíîñòèðîâàííûå ïî Ê.Ø. èëè ïî Ý. è Ì. Áëåéëåðàì øèçîôðåíèè â 22% ñëó÷àåâ ïîñëå áîëåå ÷åì äâóõ äåñÿòèëåòèé áîëåçíè åäèíîäóøíî îáíàðóæèëè ïñè�õîïàòîëîãè÷åñêè ïîëíóþ è ñòîéêóþ ðåìèññèþ (10, 11, 63). Áîííñ�êèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî è øèçîôðåíèè ñ ñèìïòîìàìè 1-ãî ðàíãà ìîãóò ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè ïîëíîñòüþ ðåìèòòèðîâàòü (19%). Îäíàêî äîëãîñðî÷íûé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ïðîãíîç øèçîô�ðåíèé, êîòîðûå â îáùåì òå÷åíèè îáíàðóæèâàþò ëèøü ñèìïòîìû 2-ãî ðàíãà è ñèìïòîìû âûðàæåíèÿ (20%), áëàãîïðèÿòíåå (35% ïîë�íûõ ðåìèññèé è òîëüêî 15% õàðàêòåðíî-øèçîôðåíè÷åñêèõ äåôåêòíûõ ïñèõîçîâ), ÷åì ïðîãíîç øèçîôðåíèè (80%) ñ ñèìïòî�ìàìè 1-ãî ðàíãà (ñì. 63). Âïðî÷åì, ñèìïòîìû 1-ãî ðàíãà — è ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåì ôàêòîðàì ïðîãíîçà — ïðîãíîñòè÷åñêè “íå ÿâ�ëÿþòñÿ áåçîãîâîðî÷íî ïðèìåíèìûìè”. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî âñòðå÷àòü�ñÿ ìîæåò âñå è âåçäå, íàïðèìåð, ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå èëè âûõîä â òèïè÷íî øèçîôðåíè÷åñêèå äåôåêòíûå ïñèõîçû ïðè øèçîôðåíèÿõ ñ ñèìïòîìàìè 1-ãî ðàíãà èëè áåç íèõ, íî ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå áîëüøèõ êîëëåêòèâîâ ïðîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ îòñóòñòâèåì â îáùåì òå÷åíèè ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíî.

Èç îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà ëèøü íà÷àëüíîå ïðîÿâëå�íèå ñëóõîâûõ ãàëëþöèíàöèé 1-ãî ðàíãà ÿâëÿåòñÿ äëÿ äîëãîñðî÷íî�ãî ïðîãíîçà õàðàêòåðíî íåáëàãîïðèÿòíûì, òîãäà êàê íåóçíàâàíèå ëþäåé è áðåäîâûå âîñïðèÿòèÿ â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ ïðîãíîñòè÷åñ�êè áëàãîïðèÿòíû (63, S.283; ñì. òàêæå 85). Ýòè äàííûå ìîãóò ÷àñ�òè÷íî ïîäêðåïèòü òåçèñ janzarjk'à î íàïðàâëåíèè òå÷åíèÿ áîëåçíè îò áðåäà ê ãàëëþöèíîçó. Îäíàêî áðåä ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ âïåðâûå è ïîñëå íà÷àëüíîé ïñèõîòè÷åñêîé ñòàäèè. Òàê, áðåäîâûå âîñïðèÿ�òèÿ ñòîëü æå ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâûé ðàç ëèøü â äàëüíåéøåì òå÷åíèè ïîñëå íà÷àëüíîé ñòàäèè. Äëÿ îöåíêè äèàãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà âàæíî, ÷òî âñå îíè, çà èñêëþ÷åíè�åì áðåäîâîãî âîñïðèÿòèÿ, ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ ëèøü ñïóñòÿ ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ, ÷åì óæå â ïåðâûå ïîëãîäà ïîñëå ïåðâîé ïñèõîòè÷åñêîé ìàíèôåñòàöèè (63, S.78; ñì. òàêæå 97). 



ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Àíãëèéñêèé ïåðåâîä “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” (5-ãî èçäàíèÿ) è “Ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé” ïîÿâèëñÿ òîëüêî â 1959 ãîäó, ÷åðåç ïÿòü ëåò ïîñëå óõîäà â îòñòàâêó Ê.Øíàéäåðà, êîòîðûé íå òîëü�êî ïîñëå çàíÿòèÿ êàôåäðû â Ãåéäåëüáåðãå â 1946 ãîäó, íî è óæå â ìþíõåíñêèé ïåðèîä, áóäó÷è äèðåêòîðîì Êëèíè÷åñêîãî èíñòèòóòà Íåìåöêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà ïñèõèàòðèè (ñ 1931 ãîäà), êàê îòìå÷àë hoenig (32), ñ÷èòàëñÿ îäíèì èç âåäóùèõ ïñèõè�àòðîâ íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàí, à òàêæå êîíòèíåíòàëüíî-åâðîïåéñêîé, ëàòèíîàìåðèêàíñêîé è ÿïîíñêîé ïñèõèàòðèè. Íî è ïîñëå âû�õîäà àíãëîÿçû÷íûõ èçäàíèé îáåèõ åãî êíèã â Ñåâåðíîé Àìåðèêå áûëà âîñïðèíÿòà ëèøü îòíîñèòåëüíî íåáîëüøàÿ ÷àñòü åãî íàó÷íî�ãî òðóäà — òà, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ äèàãíîñòèêè øèçîôðåíèè è ñèìï�òîìîâ 1-ãî ðàíãà (ñì. 82, 87, 91). Ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ, ïî ìíåíèþ Hoenig'a, ìíîãèå ïðîáëåìû, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò íåäîðàçóìå�íèÿ è íåäîñòàòî÷íîå çíàêîìñòâî ñ íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòüþ Ê.Ø. è êîòîðûõ ïðè ëó÷øåì çíàíèè åãî ïñèõèàòðèè ìîæíî áûëî áû èçáå�æàòü, åñëè áû ñóùåñòâîâàë íîâûé àíãëîÿçû÷íûé ïåðåâîä ïîñëå�äíåãî ñîñòàâëåííîãî Ê.Ø. (8-ãî) èçäàíèÿ “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïà�òîëîãèè”. Ïîòîìó ÷òî è ó÷åáíîå ïîñîáèå Ê.Ø., êàê è ó÷åáíèê Êðåïåëèíà, ïîäâåðãàëîñü ïîñòîÿííûì è îñíîâàòåëüíûì èçìåíåíè�ÿì â êàæäîì èç áûñòðî ñëåäóþùèõ äðóã çà äðóãîì ïåðåèçäàíèÿõ åãî “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè”, è ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ïðåä�ïîëîæèòü, ÷òî áîëåå ïîçäíèå èçäàíèÿ ñîäåðæàëè áû íîâûå èçìåíå�íèÿ, åñëè áû ñìåðòü íå ïîëîæèëà êîíåö ðàáîòå ýòîãî ïîñòîÿííî ñîçèäàþùåãî äóõà (ñì. 32, ð.393). Ìåæäó òåì Ê.Ø., íàðÿäó ñ Êðåïåëèíîì, è â ñåâåðîàìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå öèòèðóåìûõ åâðîïåéñêèõ ïñèõèàòðîâ, íåñìîòðÿ íà îòñóò�ñòâèå èñòèííîãî è ïîëíîãî ïîíèìàíèÿ åãî íàó÷íîãî òðóäà, “ãëóáî�êîãî ïîñòèæåíèÿ åãî îáùåãî ïîäõîäà ê ïñèõèàòðèè”, êîòîðîå òîëü�êî è ìîãëî ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ïëîäîòâîðíîãî è êðèòè÷åñêîãî îáñóæäåíèÿ åãî ïîçèöèé (32). Àíãëîÿçû÷íîå èçëîæåíèå æèçíè è äåÿòåëüíîñòè Ê.Ø. áûëî äàíî â ðàáîòàõ “Êóðò Øíàéäåð è àíãëî�ÿçû÷íàÿ ïñèõèàòðèÿ” (32) è “Êóðò Øíàéäåð. ×åëîâåê è åãî íàó÷íàÿ ðàáîòà” (52). 

Íåïðèÿòèå ðàç íàâñåãäà óñòàíîâëåííûõ, ïåðåäàâàåìûõ èç ïîêî�ëåíèÿ â ïîêîëåíèå äîêòðèí, â òîì ÷èñëå è ïñèõîïàòîëîãèè Ê.Ø., êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ îáùèì äëÿ íåêîòîðûõ íîâûõ ïîäõîäîâ è êîíöåï�öèé, ïðåæäå âñåãî â ïñèõèàòðèè íåìåöêîÿçû÷íûõ ñòðàí (ñì. 6, 7, 19), êàêèìè áû ðàçíûìè íè áûëè ïðîëîæåííûå èìè ïóòè ê ïðåîäî�ëåíèþ êëàññè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè ßñïåðñà è Øíàéäåðà, íå áûëî ÷óæäî è ñàìîìó Ê.Ø., êîòîðûé íåóñòàííî ïåðåñìàòðèâàë ñâîè âçãëÿäû ñ ïîìîùüþ êëèíè÷åñêîãî îïûòà. Åãî êëèíè÷åñêàÿ ïñèõî�ïàòîëîãèÿ â îñíîâå ñâîåé íåäîãìàòè÷íà è ãîðàçäî áîëåå ãèáêà, ÷åì ýòî íåêîòîðûìè âèäåëîñü è èçîáðàæàëîñü. Â ñâîèõ ïîñëåäíèõ ðà�áîòàõ Ê.Ø. ñòàðàëñÿ êðèòè÷åñêè ïîäõîäèòü ê ñîáñòâåííûì ïîçè�öèÿì è ðàçíûìè ñïîñîáàìè ïîáóæäàë ê äàëüíåéøåìó îáäóìûâà�íèþ îñíîâíûõ âîïðîñîâ ïñèõèàòðèè, êîòîðûå ÷àñòè÷íî (íàïðèìåð, ïñèõîôèçè÷åñêóþ ïðîáëåìó) ñ÷èòàë ìåòàôèçè÷åñêèìè â äóõå Íè�êîëàÿ Õàðòìàíà (114, S.10; ñì. òàêæå 5). Â ïîçäíåéøèõ ïåðåèçäà�íèÿõ “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” ïîñëåäîâàëè åùå áîëåå äà�ëåêî, ÷åì ïðåæäå, èäóùèå îñëàáëåíèå, êðèòèêà è ðàçâèòèå èñõîäíûõ ïîçèöèé, “íåêîòîðîå ðàññëàáëåíèå íàøåé ñèñòåìàòèêè”, êàê íàïè�ñàë Ê.Ø. â ïðåäèñëîâèè ê 5-îìó èçäàíèþ â 1958 ãîäó. Áåçóñëîâíî, êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ Ê.Ø. — ýòî íå èòîã è íå êîäèôèêà�öèÿ. Äëÿ íåãî ïñèõèàòðèÿ îñòàëàñü íåäîñòðîåííûì çäàíèåì, áóäó�ùàÿ ôîðìà êîòîðîãî åùå íå âûðèñîâàëàñü (109). Ê åãî ñîáñòâåí�íîé ïñèõèàòðèè ìîæíî îòíåñòè ñëîâà, ñêàçàííûå èì î ïñèõèàòðèè Êðåïåëèíà: “Çàáèòûå èì ñâàè ñòîÿò; åñëè îíè êîëåáëþòñÿ, òî íå èç-çà ñâîåé øàòêîñòè, à èç-çà ñâîåé ãèáêîñòè” (115; ñì. òàêæå 52).
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� Ñàìà ïî ñåáå ýòà òî÷êà çðåíèÿ èçâåñòíà ñ äðåâíîñòè. Åùå â àíòè÷íûå âðåìåíà áûëè èçâåñòíû ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ðàñïîçíàâàåìûõ ñîìàòè÷åñêèõ çà�áîëåâàíèÿõ, ðàâíî êàê è ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè ïñèõèêè ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî î÷åâèäíîé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíè. 

� Òàê Øíàéäåð íàìå÷àåò, õîòÿ è íå ñîâñåì òî÷íî, ñâîþ ôèëîñîôñêóþ ïîçèöèþ. Ñëîâîì “äóàëèçì” îáîçíà÷àþòñÿ ìíîãèå ïàðû ðàçëè÷íûõ ïîíÿòèé, íå ñâÿçàííûõ äðóã ñ äðóãîì: Äåêàðò ïåðâûì ïðîâåë ÷åòêóþ òåðìèíîëîãè÷åñêóþ ãðàíèöó ìåæäó ïðîñòðàíñòâåííîé è äóõîâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Â íåìåöêóþ ôèëîñîôèþ åå ââåë îêàçàâøèé íà íàñ áîëüøîå âëèÿíèå Õðèñòèàí Âîëüô, êîòîðîìó ïðèíàäëåæèò ñëå�äóþùåå îïðåäåëåíèå (1734): “Äóàëèñòàìè íàçûâàþò òåõ. êòî äîïóñêàåò ñóùå�ñòâîâàíèå ìàòåðèàëüíîé è íåìàòåðèàëüíîé ñóáñòàíöèé”. Ïîä “ýìïèðè÷åñêèì” âåðîÿòíî, ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî, ÷òî âñÿêîå ïîçíàíèå äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà ÷óâ�ñòâåííîì îïûòå. To, ÷òî Øíàéäåð îáîçíà÷àåò çäåñü êàê “ýìïèðè÷åñêèé äóàëèçì”, ñëåäîâàëî áû, êîíå÷íî, âñëåä çà Êàíòîì íàçâàòü “òðàíñöåíäåíòàëüíûì äóàëèçìîì”, òàê êàê îí ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå î âîçìîæíîé âíå÷óâñòâåííîé äîñ�òîâåðíîñòè âåùåé. Øíàéäåð äåëàåò èç ýòîé ïîçèöèè òåîðèè ïîçíàíèÿ, êîòîðàÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáû÷íîé, â îáùåì-òî íåóáåäèòåëüíûé âûâîä î âîç�ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ è äðóãîé ñèñòåìû ïîíÿòèé — â çàâèñèìîñòè îò òîãî, èäåò ëè ðå÷ü î ïðîñòðàíñòâåííîé èëè äóõîâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Âïðî÷åì, ñàì îí íå âïîëíå ïîñëåäîâàòåëüíî ïðèäåðæèâàåòñÿ ýòîãî âûâîäà.

Ïîñëå äàííîé áèñåêöèè ïî Äåêàðòó âñå ðàâíî ñóùåñòâîâàëà íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìàòåðèàëüíîé è äóõîâíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, ïîñêîëüêó äàæå Äåêàðò íå îòðèöàë, ÷òî òàêîâàÿ äîëæíà ñóùåñòâîâàòü. Îí óñìàò�ðèâàë â øèøêîâèäíîé æåëåçå ïåðåõîä îò îäíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ê äðóãîé. Àíà�òîì S.Socmmering íàõîäèë òàêîé ïåðåõîä òîëüêî â ïîëîñòÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà. Øíàéäåð ÿâíî õî÷åò îáîçíà÷èòü ëþáóþ ïîäîáíóþ ïîïûòêó êàê “ìåòàôèçèêó”.

Ýòî íå îáÿçàòåëüíî ÿâñòâóåò èç òîëüêî ÷òî îïðåäåëåííîé îñíîâû òåîðèè ïî�çíàíèÿ. Òî åñòü åñëè ÷òî-òî äîëæíî áûòü îòíåñåíî ê ïðîñòðàíñòâåííîé äåéñòâè�òåëüíîñòè. òî ñîîáðàçíî ñ ýòèì îíî äîëæíî áûëî áû âîñïðèíèìàòüñÿ ÷óâñòâàìè. ÷åãî êàê ðàç íåò ïðè óïîìÿíóòûõ ïñèõîçàõ. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ èìåííî òåì, ÷òî èõ ìîæíî âîñ-ïðèíèìàòü ëèøü äóõîâíî. Òàêèì îáðàçîì, îòíåñåíèå ýòèõ ïñèõîçîâ ê ïðîñòðàíñòâåííîé äåéñòâèòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ óìîçðèòåëüíûì â ñìûñëå äåôèíè�öèè Êàíòà: “Òåîðåòè÷åñêîå ïîçíàíèå óìîçðèòåëüíî, åñëè îíî âîñõîäèò ê òàêîìó ïðåäìåòó èëè òàêèì ïîíÿòèÿì î ïðåäìåòå, êîòîðûõ íåâîçìîæíî äîñòè÷ü îïûòíûì ïóòåì”.  

� Ñåãîäíÿ ëèøü ðåäêî óïîòðåáëÿåìîå â ýòîì çíà÷åíèè ñëîâî “ðàçâèòèå” (Entwicklung) âîñõîäèò ê Ê.ßñïñðñó (1910). Â 1-ì èçäàíèè ñâîåé “Îáùåé ïñèõî�ïàòîëîãèè” (1913) ßñïåðñ äàë åìó äîâîëüíî êðàòêîå ïîÿñíåíèå: “Âñ¸ òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ðàçâèòèåì ëè÷íîñòè â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ïðîöåññó, èìååò ïðè÷èíó ëèøü â òåõ çàäàòêàõ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ñâîé æèçíåííûé ïóòü áåç áðîñàþùèõñÿ â ãëàçà ýíäîãåííûõ ôàç è áåç íåïîíÿòíûõ ïåðåãèáîâ, íåñóùèõ ñ ñîáîé íîâîå ïî ìåðå äî�ñòèæåíèÿ ðàçíûõ âîçðàñòîâ. Ïðåäñòàâèì ñåáå ñëåäóþùèå ìîìåíòû: 1. Çàäàòîê ðàñòåò, ðàçâèâàåòñÿ, ïîäâåðãàåòñÿ ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì ñ äîñòèæåíèåì ðàç�ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ. 2. Ýòîò çàäàòîê íàõîäèòñÿ â ïîñòîÿííîì âçàèìî�äåéñòâèè ñ îêðóæåíèåì è ïðèîáðåòàåò îñîáóþ ôîðìó áëàãîäàðÿ ñâîåé ñóäüáå ñ ïîìîùüþ ìíîãîîáðàçíûõ ìåõàíèçìîâ (íàâûêè, ïðèâû÷êè è ò.ï.) è ïîíÿòíûì äëÿ íàñ — ïðè òî÷íîì çíàíèè äåòàëåé — îáðàçîì. 3. Â ÷àñòíîñòè, çàäàòîê — â ñîîò�âåòñòâèè ñî ñâîèì íåèçìåííûì õàðàêòåðîì —ðåàãèðóåò íà ïåðåæèòîå, ïåðåðà�áàòûâàÿ åãî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì. Ìû ìîæåì ðàçëè÷àòü âîçíèêàþùèå òà�êèì îáðàçîì âçãëÿäû, ìíåíèÿ, ÷óâñòâà, êàê íàïðèìåð, îçëîáëåííîñòü, ãîðäîñòü, ñóòÿæíè÷åñòâî, ðåâíîñòü Ïðîäóêò ýòèõ òðåõ ìîìåíòîâ íàçûâàþò “ðàçâèòèåì ëè÷�íîñòè”. (Âûäåëåíî ßñïåðñîì).

� Ýòî êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå îòíîñèòñÿ ïðåæäå âñåãî ê “öèêëîèäíûì ïñèõî�çàì” øêîëû Kleist-Leonhard, î êîòîðîé íèæå áóäåò ñêàçàíî ïîäðîáíåå. 

� Ýòî îñòàëîñü ãîñïîäñòâóþùåé òî÷êîé çðåíèÿ øíàéäñðîâñêîé øêîëû, îäíàêî íè â îäíîé äðóãîé êëàññèôèêàöèîííîé ñèñòåìå ýòîãî íåò. 

� Â ýòîì ñîñòîèò ïðèìå÷àòåëüíîå îòëè÷èå îò DSM IV, î ÷åì äàëåå áóäåò ãîâî�ðèòüñÿ ïîäðîáíåå. Ïîêà âêðàòöå: â DSM IV è 1CD 10 íå äåëàåòñÿ íèêàêîãî ðàçëè�÷èÿ ìåæäó “äåïðåññèâíûì âîîáùå” è “öèêëîòèìíûì”.

� Ïîíÿòèå “ïåðåõîäíûå ñèíäðîìû” (H.H.Wieck, 1956), êîòîðûì îäíî âðåìÿ øè�ðîêî ïîëüçîâàëèñü (è, êîíå÷íî, ìíîãî çëîóïîòðåáëÿëè), ÿâëÿåòñÿ ãðóïïîâûì îáî�çíà÷åíèåì ðÿäà íññïñöèôè÷ññêèõ, ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïñèõîçîâ (â øíàéäåðîâñêîì ñìûñëå), îáùèìè ïðèçíàêàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îáðàòèìîñòü è îòñóòñòâèå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ. Ñþäà îòíîñÿò àôôåêòèâíûå, àìíåñòè÷åñêèñ, àôôåêòèâíî-àìíåñòè÷åñêèñ, ãàëëþöèíàòîðíûå, ïàðàíîèäíûå, ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíûå ñèíäðîìû. Âîçíèêíîâåíèå òîé èëè èíîé êàðòèíû çàâèñèò îò òÿæåñòè ñîîòâåòñòâóþ�ùåãî ïñèõîçà. Ñòåïåíü òÿæåñòè ïîçâîëÿþò áîëåå òî÷íî îïðåäåëèòü òåñòû Áåêêåðà. Ðàçëè÷àþò ëåãêèé, ñðåäíñòÿæåëûé è òÿæåëûé ïåðåõîäíûå ñèíäðîìû.

 

� Òî, ÷òî çäåñü èìååòñÿ â âèäó, ñåãîäíÿ áûëî áû ëåã÷å ïîíÿòü, åñëè áû â ýòîì ìåñòå ãîâîðèëîñü î “áèîëîãè÷åñêîì” ïîíÿòèè áîëåçíè. Â ýòîì æå ñàìîì çíà÷åíèè â DSM IV óïîòðåáëÿåòñÿ ñëîâî “ìåäèöèíñêèé”, êîãäà ðå÷ü èäåò î “ìåäèöèíñêîì ôàêòîðå áîëåçíè”. 

� “Ïîäïî÷âà” (Untergrund) ÿâëÿåòñÿ ó Øíàéäåðà öåíòðàëüíûì ïîíÿòèåì, êîòî�ðîå ðàçúÿñíÿåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì â íàñòîÿùåì òåêñòå. Òåì íå ìåíåå òðóäíî ñêà�çàòü. ÷òî ïîä íèì ïîíèìàåò Øíàéäåð. Îí íàçûâàåò òàêîå íå÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîñ èì òîëêîâàíèå “ôèëîñîôñêèì âîïðîñîì”, íàõîäÿùèìñÿ âíå ïîñòèæåíèÿ íà îïûòå. Åñëè èññëåäîâàòü êîíòåêñò ýòîãî ìíîãîêðàòíî âñòðå÷àþùåãîñÿ â äàëüíåé�øåì ïîíÿòèÿ, òî ïîëó÷àåòñÿ ïðèìåðíî òàêàÿ êàðòèíà: “ïîäïî÷âà” — ýòî íå÷òî ëåæàùåå â íåîïðåäåëåííîé ãëóáèíå äóøè, òî, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íå ìîæåò ïåðåæè�âàòüñÿ ÷åëîâåêîì, ò.å. âîñïðèíèìàòüñÿ ïîñðåäñòâîì èíòðîñïåêöèè. “Ïîäïî÷âà” ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííîé, ÷òî â äàííîì êîíòåêñòå îçíà÷àåò îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà íåå ïåðåæèâàíèé. Òåì íå ìåíåå îíà ïîäëåæèò êîëåáàíèÿì — òåì ýíäîãåííûì “êîëå�áàíèÿì ïîäïî÷âû”, ïðè÷èíó êîòîðûõ ðàñïîçíàòü íåâîçìîæíî. Íîðìàëüíîå (“ñðåä�íåå”) íàñòðîåíèå èëè åãî êîëåáàíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ êîëåáàíèÿìè ïîäïî÷âû. Îäíàêî íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî îíà ñîâåðøåííî íå ïîääàñòñÿ âîçäåéñòâèþ, òàê êàê íà íåñ ìî�ãóò âëèÿòü ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå, ñîí, åäà, âîçáóæäàþùèå ñðåäñòâà, ìóçûêà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç “ïîäïî÷âû” ìîãóò “ñâîáîäíî âîçíèêàòü” íàñòðîåíèÿ, ìûñ�ëè, ñòðàõè, íàâÿç÷èâûå ñîñòîÿíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ îò÷óæäåííîñòè, âëå÷åíèÿ èëè òîð�ìîæåíèå âëå÷åíèé. Øíàéäåð ïîä÷åðêíóòî äèñòàíöïðóñòñÿ îò ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî “ïîäïî÷âà” ìîæåò áûòü ÷åì-òî ïîäîáíûì áåññîçíàòåëüíîìó. Èç ïîäïî÷âû ìîãóò “âîçíèêàòü” íåîáúÿñíèìûå “ïîäïî÷âåííûå äåïðåññèè”, êîòîðûå, âïðî÷åì, ïîä�ðîáíåå îáñóæäàþòñÿ â îäíîé èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ.

� Ýòî — ñàðêàñòè÷åñêîå çàìå÷àíèå ïî ïîâîäó îäíîé ïðÿìî íå íàçûâàåìîé çäåñü äèñêóññèè. Ñàìî ñîáîé ðàçóìååòñÿ, ÷òî â äóàëèñòè÷åñêîé ñèñòåìå, êîòîðàÿ ñî âðå�ìåí Äåêàðòà ãëàâåíñòâóåò â çàïàäíîì ìûøëåíèè, íåò ìåñòà äëÿ ÷åãî-òî òðåòüåãî, íå ÿâëÿþùåãîñÿ íè res cogitans (ìûñëÿùåé âåùüþ), íè res extensa (ïðîòÿæåííîé âå�ùüþ). Òåì íå ìåíåå H.Tellenbach ââ¸ë òàêîå ïîíÿòèå, êàê “þíëîí”, ïîäðàçóìåâàÿ ïîä íèì êîìïëåêñ ïðè÷èí áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, êîòîðûé äåéñòâóåò êàê íàðÿäó ñ ñîìàòîëîãè÷ññêîé ï ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìàòèçàöèåé, òàê è âíå å¸. Ïðè÷èííóþ îáëàñòü ýíäîãåííûõ ïñèõîçîâ îí ïðåäñòàâëÿåò êàê “åùå íå ðàçäåëåí�íîå åäèíñòâî òåëà è äóøè”, ïðè÷åì ýíäîãåííûå ôåíîìåíû ÿâëÿþòñÿ ëèøü “ýìèññèÿìè, âèäîèçìåíåíèÿìè, êîíêðåòíûìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ” ýíäîíà.

 

� Ýòîé êîðîòêîé ôðàçîé âûðàæåíî íå÷òî ïðèíöèïèàëüíîå, à èìåííî, ÷òî âñå íåâðîçû, ðàâíî êàê è âñå ôóíêöèîíàëüíûå è ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, îòíîñÿòñÿ ê àíîìàëüíûì ëè÷íîñòÿì. 

� “Êîíñòèòóöèþ”, ñîãëàñíî òðàäèöèîííîé òî÷êå çðåíèÿ, ñîñòàâëÿþò âñåãäà êàê óíàñëåäîâàííûå, òàê è áëàãîïðèîáðåòåííûå êà÷åñòâà. Òî åñòü èìååòñÿ â âèäó. ÷òî äëÿ òîãî ÷òîáû çàáîëåòü áåëîé ãîðÿ÷êîé, íàäî áûòü àëêîãîëèêîì. 

� Áîëåå ïîäðîáíî ê ýòîé òåìå Øíàéäåð âîçâðàùàåòñÿ â ãëàâå “Öèêëîòèìèÿ è øèçîôðåíèÿ”. Òàì äàþòñÿ òàêæå íåîáõîäèìûå ïîÿñíåíèÿ.  

� Ýòî êðèòè÷åñêîå çàìå÷àíèå, êàê è äàëüíåéøèå, îòíîñèòñÿ ê Ý.Êðå÷ìåðó, êîòî�ðûé, â ÷àñòíîñòè, óñìàòðèâàë íàëè÷èå ñêîëüçÿùèõ ïåðåõîäîâ ìåæäó ñ÷èòàþùåéñÿ íîðìàëüíîé øèçîòèìè÷ññêîé ôîðìîé òåìïåðàìåíòà, øèçîèäíîé ëè÷íîñòüþ, îòíî�ñèìîé ê àíîìàëüíûì ëè÷íîñòÿì, è, íàêîíåö, øèçîôðåíèåé. 



� Èìååòñÿ â âèäó 5-ñ èçäàíèå ó÷åáíèêà ïñèõèàòðèè Êðåïåëèíà. Â ýòî èçäàíèå âïåðâûå áûëà âêëþ÷åíà ãëàâà “Ïñèõîïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (äåãåíåðàòèâíîå ïîìåøàòñëüñòâî)”, êîòîðàÿ â çíà÷èòåëüíî ðàñøèðåííîì âèäå ïîâòîðÿëàñü åùå â òðåõ èçäàíèÿõ. Â óïîìÿíóòîì çäåñü 5-ì èçäàíèè ê ïñèõîïàòèÿì îòíåñåíû òîëüêî “êîíñòèòóöèîíàëüíîñ ðàññòðîéñòâî”, “íàâÿç÷èâîå ïîìåøàòåëüñòâî” è “îùóùåíèå ïðî�òèâîïîëîæíîãî ïîëà”. Â 8-ì èçäàíèè â ÷èñëå “ïñèõîïàòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé” óïî�ìèíàåòñÿ. â ÷àñòíîñòè, òèï “àíòèñîöèàëüíîãî” ïñèõîïàòà, îòñóòñòâóþùèé ó Øíàéäåðà, íî èìåþùèéñÿ â DSM 11I/IV. Âïðî÷åì, âñþ ïåðåìåí÷èâóþ èñòîðèþ êëàññèôèêàöèè àíîìàëüíûõ ëè÷íîñòåé çäåñü âîñïðîèçâåñòè íåâîçìîæíî.

� Â ýòîì àáçàöå àâòîð â î÷åíü ñæàòîé ôîðìå ïîëåìèçèðóåò ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ïîïûòêàìè ñèñòåìàòèçèðîâàòü òèïû ïñèõîïàòîâ, âîçíèêøèå â äåñÿòèëåòèÿ, ïðåä�øåñòâîâàâøèå åãî ñîáñòâåííîé ðàçðàáîòêå ýòîé òåìû, à òàêæå íàðÿäó ñ íåé. Ñàìî îáîçíà÷åíèå âïåðâûå áûëî óïîòðåáëåíî J.L.A.Koch'îì â åãî êíèãå “Âèäû ïñèõî�ïàòè÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòè” (1891-1893). Koch ãîâîðèë î íåêîåé ïñèõè÷åñêîé “ïðîìåæóòî÷íîé îáëàñòè”, ïîñòóëèðóÿ ïðè ýòîì ðàâíîöåííîå ñîñóùåñòâîâàíèå âðîæäåííûõ è áëàãîïðèîáðåòåííûõ âëèÿíèé. Ýòî ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé öåëîãî ïîòîêà êëàññèôèêàöèîííûõ óñèëèé, êîòîðûå ñåãîäíÿ ïðåäñòàâëÿþò ëèøü èñòîðè�÷åñêèé èíòåðåñ, òàê êàê ïðåäñòàâëåííàÿ Øíàéäåðîì íåñèñòåìàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà ïîëó÷èëà øèðîêîå ïðèçíàíèå, è íîâàÿ ñòîëü æå ðàñïðîñòðàíåííàÿ êëàññèôèêàöèÿ áûëà ââåäåíà, ñîáñòâåííî, òîëüêî â DSM IV. Ïîýòîìó çäåñü íå äàñòñÿ íèêàêèõ äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíåíèé ê êðèòè÷åñêîìó îáñóæäåíèþ Øíàéäåðîì îòêðûòîé èì ñèñòåìû, ïîñêîëüêó èõ ïðèøëîñü áû ñäåëàòü ÷åðåñ÷óð ïîäðîáíûìè. 

� Âåðòèêàëüíûå ìîäåëè ëè÷íîñòè, ïðè êîòîðûõ ëè÷íîñòü äåëèòñÿ íà âûñøèå è íèçøèå ïëàñòû, î÷åíü óïîòðåáèòåëüíû è ÷àñòî èíñïèðèðîâàíû äàðâèíîâñêèìè ñòóïåíÿìè ðàçâèòèÿ. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ìîäåëü ïëàñòîâ ñ “îíî”, “ÿ” è “ñâñðõ-ÿ”; ãëóáèííàÿ è êîðòèêàëüíàÿ ëè÷íîñòè ó (Craus'a (1919). ÿäåðíûå è ïëàñòîâûå íåâðîçû ó Schulz'à.

� Â ôèëîñîôèè Nicolai Hartmann'a (1882-1950) çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ïëà�ñòû áûòèÿ, íà êîòîðûõ îñíîâûâàåòñÿ ìèð ÿâëåíèé. Â íåé ðàçëè÷àþòñÿ íåîðãàíè�÷åñêèé, îðãàíè÷åñêèé è äóõîâíûé ïëàñòû, ïðè÷åì êîðíè êàæäîãî âûñøåãî ïëàñòà íàõîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâóþùåì íèæíåì.

  

� Êîãäà Øíàéäåð ãîâîðèò î òèïàõ (ñëîâî, êîòîðîå âñòðå÷àåòñÿ v íåãî ÷ðåç�âû÷àéíî ÷àñòî), îí âñåãäà èìååò â âèäó ëèáî èäåàëüíûé òèï (ïðè êîòîðîì ñóùññòâñííîñ êà÷åñòâî âûñòóïàåò íà ïåðåäíèé ïëàí, à íåñóùåñòâåííîå îòñòóïà�åò íà çàäíèé), ëèáî âûðàçèòåëüíûé òèï (íàèâûñøåå âîïëîùåíèå äàííîñòè). Ýòî âîñõîäèò ê Ìàêñó Âåáåðó, êîòîðûé ïðåêëîíÿëñÿ ïåðåä ßñïåðñîì è, êàê ñëåä�ñòâèå, òàêæå ïåðåä Øíàéäåðîì. Âåáñð íàçûâàë èäñàëüíûéòèï “êîñìîñîì ïîäðà�çóìåâàþùèõñÿ ñâÿçåé. [..,] Èõ îòíîøåíèå ê ýìïèðè÷åñêè äàííûì ôàêòàì æèçíè ñî�ñòîèò ëèøü â òîì, ÷òî òàì, ãäå [...] êîíñòàòèðóþòñÿ è ïðåäïîëàãàþòñÿ çàâèñèìûå ñîáûòèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè [...], ìû ìîæåì óÿñíèòü ñâîåîáðàçèå ýòîé ñâÿçè ïî îòíî�øåíèþ ê èäåàëüíîìó òèïó [...]”. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå î òèïå òàê øèðîêî ðàñïðîñòðà�íèëîñü â íåìåöêîé ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè, ÷òî áîëüøå íå íóæäàëîñü â ðàçúÿñíñ-íèÿõ. Ñîâåðøåííî äðóãîå ïîíÿòèå òèïà áûëî ââåäåíî â îáèõîä DSM IIL1V, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê íåäîðàçóìåíèÿì.

 

� Ïîä ãèïñðòèìèñé ïîäðàçóìåâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, èçáûòîê òåìïåðàìåíòà (ñîá�ñòâåííîå çíà÷åíèå ñëîâà), èçáûòî÷íàÿ àêòèâíîñòü, ïñèõîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü, ñòå�ïåíü êîòîðîé ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü, äàëåêè íå äîñòèãàÿ ñâñðõàêòèâíîñòè ìàíüÿêîâ è íàõîäÿñü åùå íèæå ãèïîìàíèàêàëüíîé àêòèâíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ ãèïñðòèìèÿ è ãèïîìàíèÿ óïîòðåáëÿþòñÿ òàêæå êàê ñèíîíèìû. Ñðå�äè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè DSM IIl/IV ýòîìó òèïó íåò ñîîòâåòñòâèÿ.



� Ýòîò òèï íå èìååò ñîîòâåòñòâèÿ ñðåäè ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè â êëàññèôèêà�öèè DSM III/IV.

� Ýòîò òèï ïî ñóòè èäåíòè÷åí 8-ìó “òèïó” ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè â êëàññèôèêà�öèè DSM 1II/IV è âîñõîäèò ê øíàéäåðîâñêîìó òèïó. Â àìåðèêàíñêîì ïåðåâîäå “Êëèíè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè” (1959) îí íàçâàí “insecure, self-distrusting psychopath”, îäíàêî ïîíà÷àëó ýòî îïðåäåëåíèå íå ïîëüçîâàëîñü ïðèçíàíèåì â ÑØÀ. Çàòåì DSM III âïåðâûå áûëî ââåäåíî ïîíÿòèå “avoidant personality disorder”, êîòî�ðîå áûëî ïðèçíàíî, à åãî êðèòåðèè ïîñòîÿííî ðàñøèðÿëèñü. Àìåðèêàíñêèå îðè�ãèíàëû DSM III-R è IV íå èçìåíèëè íè ïðåäìåòà, íè îáîçíà÷åíèÿ, íî áûëè ïî-ðàçíîìó ïåðåâåäåíû íà íåìåöêèé: “ãèïåðñåíñèòèâíîñ ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” â DSM III; “ðàññòðîéñòâî íåóâåðåííîé ëè÷íîñòè” â DSM III-R; “ðàññòðîéñòâî óê�ëîí÷èâî-íåóâåðåííîé ëè÷íîñòè” â DSM IV. Îäíàêî â ýòèõ êðèòåðèÿõ îòñóòñòâóþò óêàçàíèÿ íà íàâÿç÷èâûå ðàññòðîéñòâà, à òàêæå íà ñîöèàëüíóþ ôîáèþ.

� Ñîîòâåòñòâóåò “ñîöèàëüíîé ôîáèè” DSM I11/IV, îäíàêî è â äðóãîì ìåñòå íå âûäåëÿåòñÿ Øíàéäåðîì êàê èìåþùàÿ îñîáîå çíà÷åíèå.

� “Ñåíñèòèâíûé” — êàê ëè÷íîñòü èëè â “ñ ñíñèòèâíîì áðåäå îòíîøåíèÿ” — èãðà�åò öåíòðàëüíóþ ðîëü â ïñèõîëîãèè è ïñèõîïàòîëîãèè ëè÷íîñòè Ý.Êðñ÷ìåðà.

� Â îòíîøåíèè ýòîãî òèïà Øíàéäåð ïî÷òè ïîëíîñòüþ ñëåäóåò õàðàêòåðèñòèêàì Êðñ÷ìñðà. Â DSM III/IV ýòîìó íåò ñîîòâåòñòâèÿ.  

� Ýòîò òèï ïî÷òè èäåíòè÷åí “ãèñòðèîíè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó ëè÷íîñòè” DSM III/IV. Òåðìèí “ãèñòðèîíè÷åñêèé” áûë ñîçäàí ëèøü â 1967 ã. â ÑØÀ Brody è Sata, a â 1980 ã. ïîçàèìñòâîâàí DSM III. Îí ïðîèñõîäèò îò ëàòèíñêîãî “histrio” (àêòåð) è “histrionalis” (àêòåðñêèé), òåì ñàìûì â òî÷íîñòè ñîîòâåòñòâóÿ òîìó, ÷òî çäåñü ãîâî�ðèòñÿ â êà÷åñòâå õàðàêòåðèñòèêè òùåñëàâíîãî òèïà. Îáà îïèñàíèÿ — DSM III è Øíàéäåðà — âîñõîäÿò, êàê ïðèçíàåò çäåñü è ñàì Øíàéäåð, ê õàðàêòåðèñòèêå èñòå�ðè÷åñêîãî õàðàêòåðà Ê.ßñïñðñà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåòñÿ â áîëåå èëè ìåíåå íåèçìåííîì âèäå.

 

� Ýòîò òèï îïèñûâàåòñÿ òàêæå êàê “öèêëîòèìè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ” è âñòðå÷àåò�ñÿ â DSM III/IV êàê “öèêëîòèìè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè” èëè “öèêëîòèìè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî” â ðàçäåëå “Äðóãèå ñïåöèôè÷åñêèå àôôåêòèâíûå ðàññòðîé�ñòâà”.

� Ýòîìó òèïó ñîîòâåòñòâóþò “èíòåðìèòòèðóþùåå âçðûâíîå ðàññòðîéñòâî” â DSM III-R è “èíòñðìèòòèðóþùñå âçðûâ÷àòîå ðàññòðîéñòâî” â DSM IV, íî òàì îí ïðè÷èñëÿåòñÿ íå ê ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè, à ïðîñòî ê ðàññòðîéñòâàì (áîëåçíÿì).

� Ïîä ýòèì Êðñ÷ìåð ïîäðàçóìåâàåò ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, ïðè êîòîðûõ ðàçäðà�æåíèå îò ñîáûòèÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ êîíòðîëþ ñî ñòîðîíû êîðòèêàëüíîé ëè÷íîñòè (â îòëè÷èå îò “ëè÷íîñòíîé ðåàêöèè), à îáðàùàåòñÿ íåïîñðåäñòâåííî ê áîëåå ãëóáîêèì, áîëåå “ïðèìèòèâíûì” ïëàñòàì ëè÷íîñòè è âûðàæàåòñÿ â íåïîñðåäñòâåí�íûõ, ìãíîâåííûõ äåéñòâèÿõ, íàïðèìåð â êðèêå. 

� Ýãîò òèï îáîçíà÷àëñÿ ó K..Kleist'à êàê “õàðàêòåðîïàòèÿ”. Äàííûé î÷åíü âàæ�íûé äëÿ îáðàçà ìûøëåíèÿ Øíàéäåðà òèï ïñèõîïàòà íå âñòðå÷àåòñÿ â äðóãèõ ñèñ�òåìàõ ïñèõîïàòèè, âî âñÿêîì ñëó÷àå êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé òèï.

� Çäåñü Øíàéäåð ïðàâèëüíî ññûëàåòñÿ íà “moral insanity” (ëèøü ÷àñòè÷íî ïåðå�âåäåííîå íà íåìåöêèé êàê “ìîðàëüíîå ñëàáîóìèå”), ïîñêîëüêó îíî îáúåäèíèëî â ñåáå òî, ÷òî çäåñü îòíåñåíî ê äâóì òèïàì: áåñ÷óâñòâåííîìó è áåçâîëüíîìó ïñèõîïà�òàì. J.C.Prichard(1835) ïîäðàçóìåâàë ïîä ýòèì áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå ñ îòñóòñòâè�åì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ðàñêàÿíèÿ è ñîâåñòè. Îí íàçûâàë åãî êîìáè�íèðîâàííûì ðàññòðîéñòâîì ÷óâñòâ (“disorders of affection or feeling”) è æåëàíèé (“those of the active powers or propensities”), òî åñòü “çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ñîñòîèò â áîëåçíåííîì èçâðàùåíèè åñòåñòâåííûõ ÷óâñòâ, àôôåêòèâíûõ äåéñòâèé, ñêëîííî�ñòåé, íàñòðîåíèé, ïðèâû÷åê è åñòåñòâåííûõ ñòðåìëåíèé, îäíàêî ïðîòåêàåò áåç çà�ìåòíîãî ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà, ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ”.

� Çäåñü Øíàéäåð ñëåäóåò ïðèíàäëåæàùåìó Håinroth'y (1818) êëàññè÷åñêîìó ðàç�äåëåíèþ äóøè íà òðè ÷àñòè: ìûñëè, ÷óâñòâà è æåëàíèÿ. Æåëàíèÿ âîîáùå èãðàþò â ïñèõîïàòîëîãèè Øíàéäåðà âàæíóþ ðîëü, íàïðèìåð ïðè ñèìïòîìàõ 1-ãî ðàíãà, îäíà�êî â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïî ïñèõîïàòîëîãèè ýòî ïîíÿòèå ïî÷òè íå âñòðå÷àåòñÿ.

� Äàííîå ïîíÿòèå è ïðåäñòàâëåíèå âîñõîäÿò ê áðàóíèàíñòâó — ñîçäàííîìó â Øîòëàíäèè Äæîíîì Áðàóíîì (1735-1788) ó÷åíèþ, êîòîðîå áëàãîäàðÿ íåìåöêîìó ïåðåâîäó Ðñøëàóáà (1806/1807) ïðèîáðåëî â Ãåðìàíèè (è Èòàëèè) áîëüøåå âëèÿ�íèå, ÷åì â Àíãëèè. Ñîãëàñíî åìó, ïðè÷èíîé âñåãî æèâîãî ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìîâ ÷åðåç “ðàçäðàæèòåëè” ïîëó÷àòü “èìïóëüñ” ê äåÿòåëüíîñòè. Æèçíü ôîðìèðóåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðèñóùåé êàæäîìó îðãàíè÷åñêîìó òåëó “ðàçäðàæèòåëü�íîñòè” è ìåíÿþùèìñÿ “ðàçäðàæèòåëÿì”. Çäîðîâüå ñîñòîèò â ðàâíîâåñèè ìåæäó ðàçäðàæèòåëÿìè è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè “àñòåíèÿ” â êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè áîëüøå íå èãðàëà ðîëè, îäíàêî ïðîäîëæàëà èñïîëüçî�âàòüñÿ (êàê çäåñü) äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. Â DSM IV îíà îòñóòñòâóåò.

� Ýòî àòàêà íà ïñèõîàíàëèç â êà÷åñòâå ïîñòîÿííîãî ðåïåðòóàðà êëàññè÷åñêîé è ïîñòêëàññè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. 

� Íà ýòîì çàêàí÷èâàåòñÿ îïèñàíèå òèïîâ ïñèõîïàòîâ. Íà èõ ñîîòâåòñòâèå èëè íåñîîòâåòñòâèå “ðàññòðîéñòâàì ëè÷íîñòè” â DSM III/IV óæå óêàçûâàëîñü. Çäåñü ñëåäóåò ëèøü äîáàâèòü, ÷òî òàì â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêèõ åäèíèö ìîæíî íàéòè äðóãèå, íå âñòðå÷àþùèåñÿ ó Øíàéäåðà òèïû: 1) ïàðàíîèäíûé; 2) øèçîèäíûé; 3) øèçîòèïè÷åñêèé; 4) íàðöèññè÷åñêèé; 5) àíòèñîöèàëüíûé; 6) ïîãðàíè÷íûé; 7) “þñèâíî-àãðåññèâíûé“ (òîëüêî â DSM III è III-R, â DSM IV åãî óæå íåò); 8) àòèïè÷íûè, ñìåøàííûé è äðóãèå âèäû ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

 

� J.H.Schultz ãîâîðèë î “ÿäåðíûõ íåâðîçàõ” è “êðàåâûõ íåâðîçàõ”.

� Òðóäíî ñêàçàòü, ñëåäóåò ëè Øíàéäåð, ãîâîðÿ î “íàâåøèâàíèè ÿðëûêîâ”, ëèøü îáû÷íîìó ñëîâîóïîòðåáëåíèþ èëè èìååò â âèäó òàê íàçûâàåìóþ labelling theory (òåîðèþ ÿðëûêîâ), ñîãëàñíî êîòîðîé ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ äóøåâíîáîëüíûì âñëåä�ñòâèå ñîîòâåòñòâóþùåãî êëåéìà, êîòîðîå ñòàâèò íà íåì îáùåñòâî. Ýòó òåîðèþ ââåë â ñîöèîëîãèþ â 1938 ã. F.Tannånbaum, è åå èñïîëüçîâàëè ïîíà÷àëó äëÿ îáúÿñ�íåíèÿ êðèìèíàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ëèøü ïîçäíåå, â àíòèïñèõèàòðèè, åå ñòàëè ïðè�ìåíÿòü äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ Th.Szasz, R.Laing, A.Esterson è äð., êîòîðûå, ñîîòâåòñòâåííî, óïðåêàëè ïñèõèàòðîâ â òîì, ÷òî îíè ïóòåì íàâå�øèâàíèÿ ÿðëûêîâ äåëàþò èç çäîðîâûõ ëþäåé áîëüíûõ.

� Ýòî òîæå íàïðàâëåíî ïðîòèâ ïñèõîàíàëèçà. 

� Ýíòåëåõèÿ — (ãðå÷.) îñîáîå íåìàòåðèàëüíîå æèçíåííîå íà÷àëî, ÿêîáû íà�ïðàâëÿþùåå ðàçâèòèå îðãàíèçìà. — (Ïðèì.ðåä.)

� Ýòà òî÷êà çðåíèÿ — îäíà èç íåìíîãèõ, âûñêàçàííûõ Øíàéäåðîì ïî ïîâîäó íåâðîçîâ, — äîëãîå âðåìÿ ÿâëÿëàñü ïðè÷èíîé áîëüøèõ çàòðóäíåíèé ïðè ýêñïåð�òèçå ïñèõè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ó ëþäåé, ïåðåæèâøèõ õîëîêîñò. Îíà, â ÷àñòíîñòè, äàâàëà ïîâîä îáîñíîâûâàòü ñóùåñòâîâàíèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, â çíà÷èòåëü�íîé ñòåïåíè ñîâïàäàþùèõ ñ íåâðîòè÷åñêèìè, íåêîåé àíîìàëüíîé ïðåäðàñïîëî�æåííîñòüþ è íà ýòîì îñíîâàíèè îòêàçûâàòü æåðòâàì õîëîêîñòà â êîìïåíñàöèè. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî è ïñèõîàíàëèòè÷åñêèå òåîðèè ñíà÷àëà ïðåïÿòñòâîâàëè ïðè�çíàíèþ êàêîé-ëèáî ïðè÷èííîé ñâÿçè, ïîñêîëüêó ñîãëàñíî ýòèì òåîðèÿì, êàæäîìó íåâðîçó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïðåäøåñòâóåò äåòñêèé íåâðîç.

� Çäåñü òîæå òåì âðåìåíåì îäåðæàëî âåðõ ñêîðåå òî ìíåíèå, ÷òî âî âñåõ ñëó÷à�ÿõ, êîãäà ìîæíî ãîâîðèòü íå òîëüêî îá îãðàíè÷åííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, íî è î ñëàáîóàìèè, âåñüìà âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ãîëîâ�íîãî ìîçãà.





� Â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ýòîìó â êëàññèôèêàöèè DSM III/IV “íàðöèññè÷åñêîå” è “ïîãðàíè÷íîå” ðàññòðîéñòâà âêëþ÷åíû â ÷èñëî ðàññòðîéñòâ ëè÷íîñòè.

� Î “äåéñòâåííîé ñôåðå” ãîâîðèë ñïåöèàëèñò ïî ïñèõîëîãèè æèâîòíûõ Êîíðàä Ëîðåíö. Ñåé÷àñ ñâÿçè òàêîãî ðîäà èçâåñòíû áîëüøå ïîä íàçâàíèåì “ñôåðû ïðàâèë"

� Ñîãëàñíî V.V.Weizsacker'y, “ñôåðà îáðàçîâ” îáîçíà÷àåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó îðãàíèçìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé êàê îäíèì ôóíêöèîíàëüíûì öåëûì. Â êà÷å�ñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèòñÿ õîæäåíèå ïî íåðîâíîé ìåñòíîñòè, êîãäà ãëàç âîñïðèíèìàåò ýòó íåðîâíîñòü è îðãàíèçì ïðèâîäèò ñâîè äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå ñ ýòèì; âûïîëíåííûå äâèæåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íàïðàâëÿþò âçãëÿä è ò.ä.

� Ëåæàùèå â îñíîâå ýòîãî ïîíÿòèÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ñîõðàíèëèñü, îäíàêî, â ïîíÿ�òèè ïñåâäîíåâðàñòñíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ñõîæèì ñ íèì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ñîñòîÿíèå ãèïåðýñòåòè÷ññêè-çìîöèîíàëüíîé ñëàáîñòè (Bonhoeffcr). È íàêîíåö, ãîâîðÿò åùå î “íåâðàñòåíè÷åñêîì èñòîùåíèè”, êîãäà ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ïîñëå êðàéíå òÿæ¸ëîé ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, íî ïîñëå ïåðèîäà îòäûõà ïîëíî�ãî èñ÷åçàþò. Àíãëèéñêîé ïñèõèàòðèè èçâåñòíà òàêæå ïîñòèíôåêöèîííàÿ íå�âðàñòåíèÿ. 

      � Èìååòñÿ â âèäó ïñèõîàíàëèç, â êîòîðîì òåîðèÿ èñòåðèè ïî-ïðåæíåìó èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü.



    � “Ïîãðàíè÷íîå ïîíÿòèå” — ýòî ñòàðàÿ ôèëîñîôñêàÿ èäåÿ. Òàê îáîçíà÷àþòñÿ ïîíÿòèÿ èëè îáúåêòû, êîòîðûå, ñ îäíîé ñòîðîíû, îãðàíè÷èâàþò ïîçíàíèå, à ñ äðóãîé, óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñòîèò çà ýòèì è î ÷åì íåëüçÿ ñîñòàâèòü ñåáå ÷óâñòâåííî�ãî ïðåäñòàâëåíèÿ. 

    � “Ôîí” — òîæå âàæíîå äëÿ ìûøëåíèÿ Øíàéäåðà ïîíÿòèå, êîòîðîå îáúÿñíÿåò�ñÿ çäåñü âíÿòíî è — â îòëè÷èå îò ïîäïî÷âû — êîíêðåòíî. Â ýòîì âàðèàíòå îíî ïðîèñõîäèò èç ñòðóêòóðíîé ïñèõîëîãèè ñâîåãî âðåìåíè, êîòîðàÿ, â ÷àñòíîñòè, èñ�õîäèëà èç òîãî, ÷òî âàæíåéøèå ñâîéñòâà îäíîé âåùè èëè äâóõ ïîíÿòèé ïðîÿâëÿ�þòñÿ ïðè ïðîòèâîïîñòàâëåíèè èõ äðóã äðóãó. Ïðè ýòîì ïåðåäíèé ïëàí è ôîí îòíî�ñèëèñü ê ÷àñòî íàçûâàåìûì ïàðàì ïîíÿòèé. Áîëåå òî÷íî ýòî áûëî ðàçðàáîòàíî ñ ïîìîùüþ ïîíèìàíèÿ îáðàçîâ, ïðè êîòîðîì ñëåäóåò ðàçëè÷àòü ïåðåäíèé ïëàí è ôîí. Ýòî ïðåäñòàâëåíèå áûëî ïîääåðæàíî òàêæå â ãåøòàëüòòåðàïèè. Îíî èñõî�äèò. â ÷àñòíîñòè, èç ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî íåâðîòèê íå ìîæåò ïðàâèëüíî ðàçëè÷àòü ïåðåäíèé ïëàí è ôîí.

     � Ñîãëàñíî Ý.Êðå÷ìåðó, “êëþ÷åâîå ïåðåæèâàíèå” — ýòî îñîáåííî èíòåíñèâíîå ïåðåæèâàíèå, êîòîðîå ñòàíîâèòñÿ èñõîäíûì ïóíêòîì àíîìàëüíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. “Òàêèå ïåðåæèâàíèÿ èìåþò îñîáóþ òåíäåíöèþ èçâëåêàòü èç îïðåäåëåí�íîé ëè÷íîñòè õàðàêòåðíûå äëÿ íå¸ ðåàêöèè (“ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè”)... Òàê, ïåðå�æèâàíèå êàêîé-òî íåáîëüøîé ñåêñóàëüíî-ýòè÷åñêîé íåóäà÷è ìîæåò îêàçûâàòü ñïå�öèôè÷åñêè ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå íà ÷óâñòâèòåëüíûé òèï õàðàêòåðà, òîãäà êàê äëÿ ÷åëîâåêà âîèíñòâåííî-ñêëî÷íîãî ñêëàäà îíà, âîçìîæíî, ïðîéäåò íåçàìå÷åí�íîé”. Ïîäîáíûå êëþ÷åâûå ïåðåæèâàíèÿ, ïî ìíåíèþ Êðå÷ìñðà, ìîãóò ïðè èçâåñò�íûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ñòàíîâèòüñÿ îòïðàâíîé òî÷êîé ïàðàíîéè.

    � “Ëè÷íîñòíûå ðåàêöèè”, ïî Ý.Êðå÷ìåðó, — ýòî òàêèå ðåàêöèè íà ñîáûòèÿ, ïðè êîòîðûõ ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ, òàê ÷òî îíè, â ïðîòèâîïîëîæ�íîñòü ïðèìèòèâíûì ðåàêöèÿì, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ è îòðàæåíèþ âñåé ëè÷íîñòè.

     � Øíàéäåð ññûëàåòñÿ çäåñü íà Ýðíñòà Áðàóíà, êîòîðûé ïðèâîäèò ýòè ðàçëè÷èÿ ñâîåé êíèãå “Âèòàëüíàÿ ëè÷íîñòü”. Îäíàêî íàó÷íûìè äèñêóññèÿìè îíè ïî÷òè íå áûëè ïîääåðæàíû. Â ýòîì àáçàöå îáîáùàåòñÿ ñîâðåìåííàÿ Øíàéäåðó äèñêóññèÿ âîêðóã äàííîé òåìû èëè æå åå ïðàâèëüíîãî íàèìåíîâàíèÿ. Áîëüøàÿ å¸ ÷àñòü ñåãîäíÿ óæå íå àêòóàëüíà, íî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðèìå÷àòåëüíûì, ÷òî íàçâàííûå àâòîðû ÿâíî åäèíîäóøíû ïî âîäó òîãî, ÷òî àíîìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà ñîáûòèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äèàãíîñòè�÷åñêóþ åäèíèöó. Îäíàêî â DSM III/IV è ICD 10 ýòîé åäèíèöû óæå íåò, â òîì ÷èñëå è ïîä äðóãèìè îáîçíà÷åíèÿìè. Äàæå áîëüøîé è ðàçíîðîäíûé ðàçäåë “ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà” (PTSD) â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîíÿòèÿ àíîìàëüíîé ðåàêöèè íå ñîäåðæèò, ïîýòîìó öåëåñîîáðàçíî åãî ïðèìåíÿòü, âåðîÿòíî, ëèøü ê íåáîëüøîé ÷àñòè ñëó÷àåâ, êîòîðûå èìåþòñÿ çäåñü â âèäó. 

     � K.Bonhoåffer (1908, 1910) íàçûâàë èõ îñòðûìè ýêçîãåííûìè òèïàìè ðåàê�öèé. Èìåþòñÿ â âèäó îñòðûå, ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûå ïñèõîçû, âûñòóïàþùèå êàê ñèìïòîì (ýïèôåíîìåí) (ïîñòèæèìîãî) ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ ïîìðà÷åíèå ñîçíàíèÿ, êîòîðîå â ðåäêèõ ñëó÷à�ÿõ ìîæåò è îòñóòñòâîâàòü. Âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå öåëîãî ðÿäà ðàçëè÷íûõ êàð�òèí ñîñòîÿíèÿ.

� Ýòî îïÿòü-òàêè ñîîòâåòñòâóåò êëàññèôèêàöèè DSM III/IV, êîòîðàÿ âìåñòî “èñ�òåðè÷åñêèé” èñïîëüçóåò íîâûé òåðìèí “ãèñòðèîíè÷åñêèé”, à ñëîâà “íåâðîç” òîæå ïîëíîñòüþ èçáåãàåò.

� Øíàéäåð íàïîìèíàåò çäåñü î òîì, ÷òî òåðìèí “íåâðîç” áûë ââåäåí Cullen'îì äëÿ âñåõ çàáîëåâàíèé íåðâíîé ñèñòåìû (â òîì ÷èñëå ïåðèôåðèéíîé), ïðè�÷èíó êîòîðûõ íåâîçìîæíî îáíàðóæèòü, è äîëãîå âðåìÿ èñïîëüçîâàëñÿ â ýòîì êà÷åñòâå. 

� Òåðìèí “ïñèõîíåâðîç” áûë ââåäåí â 1894 ã. Ôðåéäîì äëÿ íåâðîçîâ, ñèìïòîìû êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèìâîëè÷åñêîå âûðàæåíèå ðàííåäåòñêîãî, íåàêòóàëüíîãî êîíôëèêòà. Äëÿ Ôðåéäà ýòî áûëî òåðìèíîì, ïðîòèâîïîëîæíûì “àêòóàëüíûì íåâðîçàì”, è âêëþ÷àëî ãëàâíûì îáðàçîì íåâðîçû ïåðåíåñåíèÿ è íàðöèññè÷åñêèå íåâðîçû (ïñèõîçû). Òåì ñàìûì “ïñèõîíåâðîç” ó Ôðåéäà íå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì “íåâðîçà”, ïîñêîëüêó àêòóàëüíûå íåâðîçû èñêëþ÷åíû. Â äðóãîì ñìûñëå òåðìèí “ïñèõîíåâðîç” èñïîëüçîâàë P.-C.Dubois, à èìåííî äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåâðîçîâ ñ èçâåñòíîé ïðè÷èíîé è äëÿ ðàçãðàíè÷åíèÿ ñ âûøåóïîìÿíóòûì ïîíÿòèåì íåâðîçà, ââåäåííûì Cullen'îì.



� Ýòî ïèñàëîñü äî íàñòóïëåíèÿ ýðû ïñèõîôàðìàêîëîãèè, êîãäà áûëè ðàçðàáîòà�íû âåùåñòâà, â ïðèíöèïå ñïîñîáíûå îêàçûâàòü äåéñòâèå íà ëþáîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî.

� Ñåãîäíÿ, âûïîëíÿÿ ñîîòâåòñòâóþùèå êðèòåðèè, ýòî ñëåäîâàëî áû îïðåäåëèòü, ñîãëàñíî DSM IY, êàê “major depression” (“áîëüøóþ äåïðåññèþ"). Â “äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ êðèòåðèÿõ”, ïðåäøåñòâîâàâøèõ DSM III, èìåëîñü òàêæå “minor depressive disorder” (“ìàëîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî”), êîòîðîãî, îäíàêî, óæå íåò â DSM IV.

� Íå âî ôðåéäîâñêîì ñìûñëå, êàê ñòàíåò ÿñíî èç äàëüíåéøåãî.

� E.Baelz (1901) îáîçíà÷àë êàê “ýìîöèîíàëüíûé ïàðàëè÷” òî, ÷òî ïðåæäå áûëî èçâåñòíî êàê “ýìîöèîíàëüíûé ñòóïîð” — íàñòóïàþùåå ïðè âíåçàïíûõ è òÿæåëûõ äóøåâíûõ ïîòðÿñåíèÿõ (èñïóãå, ñòðàõå ïåðåä ñìåðòüþ, óãðîæàþùèõ æèçíè êàòà�ñòðîôàõ, óðàãàííîì îãíå) ïîäîáíîå ïàðàëè÷ó òîðìîæåíèå àôôåêòèâíîé äåÿòåëü�íîñòè, à èíîãäà òàêæå ìîòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé, ïðè ïðîäîëæàþùèõñÿ ïðîöåññàõ ìûøëåíèÿ. 

� Ðîìàí Â.Ãåòå.

� Ñîãëàñíî ñòàðèííîìó ñêàçàíèþ, îäèí âñàäíèê ïðîñêàêàë ïî çàìåðçøåìó Áî�äåíñêîìó îçåðó, íå çíàÿ, ÷òî ãëàäêàÿ ïîâåðõíîñòü ïîä íèì — ýòî îçåðî. Êîãäà íà áåðåãó åìó îá ýòîì ñêàçàëè, òî îò óæàñà ïåðåä èìåâøåé ìåñòî îïàñíîñòüþ îí óïàë çàìåðòâî. Ãóñòàâ Øâàá (1792-1850) íàïèñàë íà ýòîé îñíîâå ñòèõîòâîðåíèå, áëàãî�äàðÿ êîòîðîìó ñêàçàíèå, ñîáñòâåííî, è ñòàëî ïî-íàñòîÿøåìó èçâåñòíûì. Âûðàæå�íèå “âñàäíèê íàä Áîäåíñêèì îçåðîì” âîøëî â ïîãîâîðêó êàê îáîçíà÷åíèå ÷åëîâå�êà, áóðíî ðåàãèðóþùåãî íà íåîïîçíàííóþ ÷ðåçìåðíóþ îïàñíîñòü.



� Òàê raimann îáîçíà÷àë àôôåêòèâíî-îêðàøåííûå âîñïîìèíà-íèÿ, íàïðèìåð, ïðè ðåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè. Ïðè ýòîì âîñïîìèíàíèÿ, íàïðèìåð, î ñöåíàõ ñóïðóæåñêîé ññîðû ïåðåæèâàþòñÿ çàíîâî ñ ÷àñòè÷íî ôàíòàñòè�÷åñêèì èñêàæåíèåì ïðè ñèëüíîì àôôåêòå. 

� Çäåñü “âûòåñíåíèå” óïîòðåáëåíî âî ôðåéäîâñêîì ñìûñëå.



� Â áàëëàäå Ãåòå “Ëåñíîé öàðü” îòåö ñêà÷åò íî÷üþ ÷åðåç ëåñ ñî ñâîèì ïðåèñïîëíåííûì ñòðàõà ðåáåíêîì. Ðåáåíîê èñòîëêîâûâàåò (èëëþçèîíèðóåò) íåáåñíûå ÿâëñíèÿ è øîðîõ ëèñòâû êàê ìàíÿùèé è â òî æå âðåìÿ óãðîæàþùèé îáðàç Ëåñíîãî Öàðÿ è óìèðàåò îò ñòðàõà. Ýòî âûìûñåë Ãåòå, îñíîâàííûé âñåãî ëèøü íà ñîçäàííîé Ãåðäåðîì äåòñêîé ïåñíå.

� Ïðîàíàëèçèðîâàííûé çäåñü îïûò Øíàéäåð ïðèîáðåë âî âðåìÿ 1-é ìèðîâîé âîéíû, â êîòîðîé ïðèíèìàë ó÷àñòèå.



� Ïðè “ñåíñèòèâíîì áðåäå îòíîøåíèÿ” Êðå÷ìåð (1918) ïðåäïîëàãàåò áðåäîïîäîáíûé âèä ïåðåîñìûñëåíèÿ ïåðåæèòîãî ó ñåíñèòèâíî-àñòåíè÷åñêîé ëè÷íîñòè. Ðå÷ü èäåò î ðàçâèòèè, êîòîðîå ïðè ñåíñèòèâíîì õàðàêòåðå (òîíêî ÷óâñòâóþùèé ÷åëîâåê, êîòîðîãî ëåãêî îáèäåòü, íî êîòîðûé òåì íå ìåíåå îáëàäàåò èçâåñòíîé ãîðäîñòüþ è ÷åñòîëþáèåì) ïîñòåïåííî ôîðìèðóåòñÿ íà îñíîâå ïîñòûäíîé (ìîðàëüíîé) íåóäà÷è.



� Petitio principii — (ëàò.) ïðåäâîñõèùåíèå îñíîâàíèÿ. Ëîãè÷åñêàÿ îøèáêà, çàê�ëþ÷àþùàÿñÿ â ñêðûòîì äîïóùåíèè íåäîêàçàííîé ïðåäïîñûëêè äëÿ äîêàçàòåëü�ñòâà. — Ïðèì.ðåä.



� Äîëãîå âðåìÿ áûëè èçâåñòíû èñòåðè÷åñêèå èëè ïñèõîãåííûå ïñèõîçû êàê îá�ùåå îáîçíà÷åíèå ãðóïïû ðàçíîãî ðîäà ïñèõîçîâ, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ. Êàê ïñèõîãåííûé ïñèõîç ìîãëà õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ëþáàÿ êàðòèíà ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðîé îòâåòñòâåííûìè çà âîçíèêíîâåíèå, ïðîòåêàíèå, ñîäåðæàíèå, à ÷àñòî è îêîí÷àíèå ïñèõîçà ñ÷èòàëèñü òÿæåëî ïåðåæèâàå�ìîå ñîáûòèå èëè ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà.

� Çäåñü, êîíå÷íî, èìåþòñÿ â âèäó ëþäè, îêàçûâàâøèå îñîáåííî öåííûå óñëóãè ïîä ãèïíîçîì, èëè æå â ñïèðèòèçìå — îñîáûì îáðàçîì îäàðåííûå ëþäè, ÿêîáû ñëóæèâøèå ïîñðåäíèêàìè ìåæäó æèâûìè è óìåðøèìè.



� Âûðàæåíèå “ñëàáîóìèå” ñåãîäíÿ êàæåòñÿ ñòðàííûì, òàê êàê âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êðèòè÷åñêîå. Íî âî âðåìåíà Øíàéäåðà îíî áûëî ñàìûì îáû÷íûì âûðàæåíè�åì è óïîòðåáëÿëîñü ïàðàëëåëüíî ñ ñîçäàííûì êðåïåëèíîì òåðìèíîì “îëèãîôðñ-íèÿ”. Ëèøü ïðèìåðíî ñ 1960 ã. îíî áûëî çàìåíåíî “óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ”.

� Â ãëàâå “Öèêëîòèìèÿ è øèçîôðåíèÿ” Øíàéäåð ïðîâîäèò íåñêîëüêî èíîå äå�ëåíèå ïñèõè÷åñêîé æèçíè, íî è òàì ïðèäåðæèâàåòñÿ òðàäèöèîííîãî äåëåíèÿ íà òðè ÷àñòè, êîòîðîå, ïðàâäà, îãðàíè÷èâàåòñÿ (1) èíòåëëåêòîì, (2) èíäèâèäóàëüíîñ�òüþ, (3) ýìîöèÿìè.

� Ñàì ïî ñåáå òåðìèí “äåìåíöèÿ” ïî-ïðåæíåìó îçíà÷àåò â íåìåöêîé ïñèõèàò�ðèè áåçâîçâðàòíóþ óòðàòó èìåâøèõñÿ ïðåæäå èíòåëëåêòóàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Îäíàêî èçâåñòíû èñêëþ÷åíèÿ, êîãäà êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà, êîòîðàÿ, ñîãëàñíî òðà�äèöèîííîìó îïèñàíèþ, äîëæíà îáîçíà÷àòüñÿ êàê äåìåíöèÿ, âñå æå óëó÷øàåòñÿ, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî. DSM III/IV ñîõðàíÿåò â ïðèíöèïå òðàäèöèîííîå ïîíÿòèå äåìåíöèè (è ïðîòèâîïîñòàâëÿåò åìó “áðåä”), íî äàåò ìåíåå ÷åòêîå îïðåäåëåíèå, ñîãëàñíî êîòîðîìó ãëàâíûì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ “ìíîæåñòâåííîå êîãíèòèâíîå íà�ðóøåíèå”. Ïîýòîìó äåìåíöèþ ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü óæå è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âðåìåííûå ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà è ïàìÿòè ïðåïÿòñòâóþò ðåøåíèþ ïîâñåäíåâ�íûõ çàäà÷. Íà îñíîâàíèè ýòîãî DSM IV ââåëà ïîíÿòèå “ïåðñèñòèðóþùàÿ äåìåí�öèÿ”, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñî øíàéäåðîâñêèì ñëîâîóïîòðåáëåíèåì ÿâëÿåòñÿ ïëåî�íàçìîì, òàê êàê ïåðñèñòåíöèÿ óæå îòíîñèòñÿ ê èçíà÷àëüíîìó ïîíÿòèþ äåìåíöèè. (Ïëåîíàçì — (ãðå÷.) ðå÷åâîå èçëèøåñòâî, âêðàïëåíèå â ðå÷ü ñëîâ, íåíóæíûõ ñ ÷èñòî ñìûñëîâîé òî÷êè çðåíèÿ. — Ïðèì.ðåä.)

� “Verblodung” (“ïîãëóïåíèå”) — òî÷íûé íåìåöêèé ïåðåâîä “äåìåíöèè”. Ñå�ãîäíÿ, îäíàêî, ýòîãî âûðàæåíèÿ èçáåãàþò, òàê êàê îíî ïåðåøëî â îáèõîäíóþ ðå÷ü è ñâÿçàíî ñ îöåíêîé.

� Ñîãëàñíî ñîâðåìåííîìó ñëîâîóïîòðåáëåíèþ, â êîòîðîì ïàìÿòü îõîòíî ñðàâ�íèâàåòñÿ ñ ðàáîòîé êîìïüþòåðà, “ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ” ñîîòâåòñòâóåò “êðàòêîñðî÷íîé” èëè “ðàáî÷åé ïàìÿòè”.

� “Ñïîñîáíîñòü âñïîìèíàòü” â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîääàåòñÿ êîìïüþòåðíûì ñðàâíåíèÿì, ÷åì “ñïîñîáíîñòü ê çàïîìèíàíèþ”. Ïîä íåé ìîãóò ïîäðàçóìåâàòüñÿ: (1) ñïîñîáíîñòü çàïîëíÿòü ðåçåðâóàð ïàìÿòè íîâûì ñîäåðæàíèåì, (2) ñàìà äîëãîñðî÷íàÿ ïàìÿòü è (3) ñïîñîáíîñòü âîñòðåáîâàòü èìåþùèåñÿ â äîëãîñðî÷íîé ïàìÿòè âñïîìèíàíèÿ.

� “Ñîîáðàçèòåëüíîñòü” — ýòî ïðîöåñ óñâîåíèÿ ñîçíàíèåì ìàòåðèàëà, ïîñòàâ�ëÿåìîãî âîñïðèÿòèåì è ïðåäñòàâëåíèåì. Ýòî ïîíÿòèå, èìåâøåå òàêîå áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ êëàññè÷åñêîé íåìåöêîé ïñèõèàòðèè, ïðåæäå âñåãî ïðè ñîìàòîãåí�íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ, ñåãîäíÿ ïî÷òè íå óïîòðåáëÿþò è ÷àñòî äàæå íå ïîíèìàþò. Ìîæåò áûòü, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó íåãî íåò òî÷íîãî àíãëèéñêîãî ïåðåâîäà. Îáû÷íî ýòîò òåðìèí ïåðåâîäèòñÿ êàê “comprehension” èëè “perception”. íî âîçìîæíî è “perceptivity”.

� “Ñïîñîáíîñòü ê ñóæäåíèþ” — ýòî ñïîñîáíîñòü ïðèéòè ê êàêîìó-òî ðåøåíèþ (ñóæäåíèþ) ïîñëå âçâåøèâàíèÿ è îáäóìûâàíèÿ âñåõ âîçìîæíîñòåé è îêîëüíûõ ïóòåé. Ýòî ïîíÿòèå, òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî âàæíîå äëÿ îïðåäåëåíèÿ äåìåíöèè â êëàñ�ñè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, íûíå ïî÷òè íå èñïîëüçóåòñÿ.

� “Òèìîïàòû” — ýòî, ñîáñòâåííî, ëèøü òå ïñèõîïàòû, îòêëîíåíèå êîòîðûõ îò íîðìû ñâÿçàíî ãëàâíûì îáðàçîì ñ íàñòðîåíèåì, òî åñòü ãèïåðòèìíûå, äåïðåññèâíûå, ïñèõîïàòû ñ íåóñòîé÷èâûì íàñòðîåíèåì, íî íè â êîåì ñëó÷àå íå âñå ïñèõîïàòû.

� Ïîäðîáíåå ñì. ãëàâó “Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè”. - Ïðèáëèçèòåëüíî: íàïîðèñòî-áåñïîêîéíûå.

� Ïîäðîáíåå ñì. ãëàâó “Ïñèõîïàòè÷åñêèå ëè÷íîñòè”.- Ïðèáëèçè-òåëüíî: ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ.

� Ê.Áèðíáàóì ïðåäïðèíÿë â 1919 è 1923 ãã. ïîïûòêó ïîíÿòü ïñèõîçû íà îñíîâàíèè âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçíîðîäíûõ ñèë. Ïðè ýòîì ñ îäíîé ñòîðîíû íàõîäÿòñÿ ôîð�ìû ïðîÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå íåïîñðåäñòâåííî ñ ñàìèì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì è íàçâàííûå “ïàòîãåíåòè÷åñêèìè”, à ñ äðóãîé — áîëåå ñëó÷àéíûå, “ïàòîïëàñòè÷åñêèå” ñèìïòîìû, îáóñëîâëåííûå êîíñòèòóöèåé, âîçðàñòîì, ïîëîì, õàðàêòåðîì, ñèòóàöèåé, ïåðåæèâàíèÿìè è ò.ä. Íà âåðøèíå ýòîãî ïðåäïîëàãàåìîãî “ôîð�ìèðîâàíèÿ ïñèõîçà” ñòîèò, òàêèì îáðàçîì, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñî ñâîèìè ôîðìàìè ïðîÿâëåíèÿ è ïðåäðàñïîëàãàþùèìè (ïîäãîòàâëèâàþùèìè) ôàêòîðàìè, êîòîðûì ïîä÷èíåíû äðóãèå “ìîìåíòû ôîðìèðîâàíèÿ” ìåíüøåãî “êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ”. Ýòîò îñíîâàííûé íà ñòðóêòóðíîé òåîðèè ïîäõîä ïðîèçâåë íà ñîâðå�ìåííèêîâ ÷ðåçâû÷àéíîå âïå÷àòëåíèå. 

� Îäíîâðåìåííî (1919) Ý.Êðå÷ìåðîì áûë ðàçðàáîòàí ìíîãîìåðíûé ïîäõîä (ìíîìåðíàÿ äèàãíîñòèêà). Ïðè ýòîì ðå÷ü òîæå øëà îá ó÷åòå ðàçëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðàõ ïðè îöåíêå êàðòèíû êîíêðåòíîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, â êîòîðîé äîëæíû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå åå ÷àñòî ìíîæåñòâåííûå êîíñòèòóöèîííûå êîìïîíåíòû ôîðìèðîâàíèÿ, åå ïñèõè÷åñêè-ðåàêòèâíûå ìåõàíèçìû, ôàêòîðû ”îðãàíèêè ãîëîâíîãî ìîçãà” è äð. Õîòÿ ðàáîòû Êðå÷ìåðà è Áèðíáàóìà

ñîçäàâàëèñü, áåçóñëîâíî, íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà, íà íèõ îäèíàêîâî ïîâëèÿë äóõ âðåìåíè. Åñëè DSM III/IV èçâåñòíû ïÿòü îñåé (à òàêæå èçìåðåíèé), òî â îñíîâå òàêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ëåæèò ñîâåðøåííî èíîé, íå ñòðóêòóðíûé ïðèíöèï. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòè îñè íå èìåþò ìåæäó ñîáîé ñòðóêòóðíîé ñâÿçè.



 � Ñëîâîóïîòðåáëåíèå òîãî âðåìåíè: âñåãî ëèøü “ñêîíñòðó-èðîâàííûé”, “ïðåäïîëàãàåìûé”, à çíà÷èò, îòäàëåííûé îò äåéñòâèòåëüíîñòè.

� DSM IV ïðèìåíÿåò íå ìåíåå íåóäîáíóþ, îäíàêî èíóþ ôîðìóëèðîâêó ñ òåì æå ñîäåðæàíèåì, à èìåííî: “íà îñíîâå ìåäèöèíñêîãî ôàêòîðà áîëåçíè”. “Ìåäèöèíñ�êèé” îçíà÷àåò ïðè ýòîì òî æå, ÷òî áèîëîãè÷åñêè èëè ñîìàòè÷åñêè îáóñëîâëåííûé.

� DSM III/IV è â ýòîé ñâÿçè ãîâîðèò íå î “ïñèõîçàõ”, à î ðàññòðîéñòâàõ.

� Bonhoeffer îòíîñèò ê “òèïàì ïðåäïî÷òåíèÿ”: äåëèðèîçíûå ñîñòîÿíèÿ, ñóìåðå÷íûå ñîñòîÿíèÿ, ãàëëþöèíîçû, àìåíòèâíûå êàðòèíû, êàòàòîíè÷åñêèå êàðòèíû, ïàðàíîèäíûå è ïàðàíîèäíî-ãàëëþöèíà-òîðíûå êàðòèíû. 

� Ôîðìà ó Øíàéäåðà âñåãäà îçíà÷àåò îñîáîå êà÷åñòâî ÷åãî-òî èìåþùåãîñÿ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü åãî ïðîñòîìó ñóùåñòâîâàíèþ (Dasein).

� Îáúÿñíÿåòñÿ â ãëàâå “Öèêëîòèìèÿ è øèçîôðåíèÿ”.

� Îäíà èç ÷àñòî öèòèðóåìûõ ìåòàôîð Øíàéäåðà, â êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ ïîâåäå�íèå ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ. Êîãäà ó ôîðòåïèàíî ñ ïîìîùüþ ïåäàëè óáèðàåòñÿ ìîäåðàöèÿ, à íà äðóãîì èíñòðóìåíòå âîñïðîèçâîäèòñÿ îäèí èëè íåñêîëüêî çâóêîâ, ýòè çâóêè ïåðåíèìàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñòðóíàìè ôîðòåïèàíî. Äàííàÿ ìåòà-ôîðà, òàêèì îáðàçîì, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â òîì èëè èíîì êîíêðåòíîì ÷åëîâåêå óæå èìååòñÿ ïðåäðàñïîëîæåíèå ê øèçîôðåíèè, êîòîðîå, ïîäîáíî çàäåòîé ñòðóíå, “ïðè�âîäèòñÿ â äåéñòâèå” êàêèì-òî âíåøíèì ïîâîäîì.

� Â ñëåäóþùåé ãëàâå Øíàéäåð ïîäðîáíåå èçëàãàåò ñâîè äîâîäû ïðîòèâ “ðàñòåðÿííîñòè”, êîòîðóþ Êðåïñëèí ñ÷èòàë ñòîëü ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì øèçîôðåíèè.



� Â ãëàâå “Êëèíè÷åñêàÿ ñèñòåìàòèêà è ïîíÿòèå áîëåçíè” Øíàéäåð ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò, ÷òî îí èìååò ïðè ýòîì â âèäó.

� Ñòîëü ÷àñòî óïîòðåáëÿåìîå â ïñèõèàòðèè (è ïñèõîëîãèè) “èíèöèèðîâàíèå" âìåñòî “âûçûâàíèå” ÿâëÿåòñÿ ìåòàôîðîé âîåííîãî îáðàçöà (“èíèöèèðîâàíèå âçðû�âà”). Èñêðà ìîæåò ïðèâåñòè ê âçðûâó áî÷êè ñ ïîðîõîì, íå ÿâëÿÿñü åãî “ïðè÷èíîé" (ïðè÷èíîé áóäåò ïîðîõ). Åñëè ñôîðìóëèðîâàòü â îáùèõ ÷åðòàõ, òî ýòî îçíà÷àåò àêòóàëèçàöèþ íàêîïëåííîé â êàêîé-òî ôèçè÷åñêîé ñèñòåìå ýíåðãèè ñ ïîìîùüþ íåçíà÷èòåëüíîé, ïîäâåäåííîé èçâíå äîïîëíèòåëüíîé ýíåðãèè. Ñîáñòâåííî, ôèëî�ñîôû åäèíîäóøíû â òîì, ÷òî ýòó ìåòàôîðó íåëüçÿ ïðèìåíÿòü ê ïñèõè÷åñêîé ñôå�ðå, ïîñêîëüêó åå îáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ íåìàòåðèàëüíîå. Òåì áîëåå, ÷òî èìååòñÿ òåí�äåíöèÿ ñ÷èòàòü “èíèöèèðîâàíèå” íå ìåòàôîðîé, à ôàêòîì.



� Ê ýíäîãåííûì ïñèõîçàì òðàäèöèîííî îòíîñèëè øèçîôðåíèþ, öèêëîòèìèþ (â øíàéäåðîâñêîì ñìûñëå) è ïñèõîçû ïðè ãåíóèííîé ýïèëåïñèè. Ïðè ýòîì èñõîäèëè èç òîãî, ÷òî è ïðè ãåíóèííîé ýïèëåïñèè äàííûå î ïàòîëîãè÷åñêîì ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ñîáðàòü íåâîçìîæíî.

� Â íàðîäå, ïðàâäà, ñóäîðîãè âîñïðèíèìàþòñÿ íå êàê íåâðîëîãè÷åñêîå, òàê ñêàçàòü, ÿâëåíèå, à êàê ïñèõîç, ÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ, ðåãóëÿðíî ñîïðîâîæäàþùåé áîëüøèå ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.

� Ýïèëåïñèÿ è åå ïñèõè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íå îòíîñèëèñü ê ñôåðå äåÿòåëüíîñòè Øíàéäåðà è áîëüøèíñòâà åãî ó÷åíèêîâ, à ðàçðàáàòûâàëèñü ñêîðåå Ý.Êðå÷ìåðîì è åãî øêîëîé. Ñàì Øíàéäåð îïóáëèêîâàë ëèøü îäíó ðàáîòó îá ýïèëåïñèè (“Ëå÷åíèå ýïèëåïñèè ëþìèíàëîì”, 1922). Èçëîæåííûå çäåñü âçãëÿäû íå ñîâïàäàþò ñ ñîâðå�ìåííûìè åìó ïðåäñòàâëåíèÿìè, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûìè îñîáàÿ ðîëü ïðèïèñû�âàëàñü, íàïðîòèâ, ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ïðè ýïèëåïñèè, è â ÷èñëî ñîìàòîãåí�íûõ ïñèõîçîâ îíà íå âêëþ÷àëàñü.

� Ýòî ñëîâîóïîòðåáëåíèå âîñõîäèò ñêîðåå ê Esquirol'þ, êîòîðûé â ãëàâå “Èäè÷-òèÿ” ñâîåãî èçâåñòíîãî ó÷åáíèêà (1838) óñòàíîâèë îò÷åòëèâîå ðàçëè÷èå, ïðèäàâ åìó âèä îêîí÷àòåëüíîé ôîðìóëû: “L'hommc en demence est prive des biens dont il jouissait autrefois; c'est un nche devcnuc pauvre; 1'idiot a toujours etc dans 1'infortune et la misere”. (“×åëîâåê, ñòðàäàþùèé äåìåíöèåé, ëèøåí áëàã, êîòîðûìè îí ïîëüçî�âàëñÿ ïðåæäå; ýòî áîãà÷, ñòàâøèé áåäíÿêîì; èäèîò æå âñåãäà áûë â íåñ÷àñòüå è íèùåòå”).

� “Äåëèðèé” ó Øíàéäåðà — ýòî âñåãäà îñòðûé îáðàòèìûé ïñèõîç ñ “ïîíèæåí�íûì ñîçíàíèåì”: äåçîðèåíòàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè, èëëþçîðíîå èëè áðåäî�âîå âîñïðèÿòèå îêðóæåíèÿ, îïòè÷åñêèå, ñëóõîâûå, îñÿçàòåëüíûå è äð. ãàëëþöèíà�öèè è ïñèõîìîòîðíîå áåñïîêîéñòâî. Ïðîòîòèïîì ÿâëÿåòñÿ Delirium tremåns. Ñîâñåì äðóãîå îïðåäåëåíèå äåëèðèÿ èñïîëüçóåòñÿ â DSM III/IV.

� Â îäíîé èç ñâîèõ ðàííèõ (1913) ðàáîò, ïîñâÿùåííîé ñëó÷àþ “õðîíè÷åñêîãî ìîðôèéíîãî ïñèõîçà” Øíàéäåð ðåøèëñÿ âûñêàçàòü ìíåíèå, ÷òî ïî “øèçîôðåíè�÷åñêîé êàðòèíå ñîñòîÿíèÿ” íåëüçÿ ñóäèòü, âîçíèêëà ëè îíà íà îñíîâå ðàñïîçíàâà�åìîãî ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè æå ÿâëÿåòñÿ “ýíäîãåííîé”. Ýòîìó âçãëÿäó îí îñòàâàëñÿ âåðåí äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Êëàññèôèêàöèÿ DSM III/IV îñíîâûâà�åìà íà òàêîì æå ïðåäïîëîæåíèè. Îäíàêî îíî îòíþäü íå áåññïîðíî.

� Èìååòñÿ â âèäó ïðîãðåññèâíûé ïàðàëè÷.

� Âî âðåìåíà Øíàéäåðà â íåìåöêîé è ôðàíöóçñêîé ïñèõèàòðèè ãîñïîäñòâîâàëî ìíåíèå, ÷òî íàáëþäåíèå âÿçêîé çàìåäëåííîñòè ó ýïèëåïòèêà ÿâëÿåòñÿ ñèëüíûì àðãóìåíòîì â ïîëüçó äèàãíîçà “ãåíóèííàÿ ýïèëåïñèÿ”. Ñåãîäíÿ òàê áîëüøå íå ñ÷èòàþò.

� Òåðìèí “öèêëîòèìèÿ” ïðèìåíÿëñÿ Øíàéäåðîì ïîñëåäîâà-òåëüíî è ïîñòîÿííî â çíà÷åíèè “ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîå çàáî-ëåâàíèå” èëè “àôôåêòèâíûé ïñèõîç”. Â äàííîì çíà÷åíèè ýòî ïîíÿòèå ÷àñòè÷íî åùå óïîòðåáëÿåòñÿ â Ãåðìàíèè.

� Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî “ìåäèöèíñêèìè” ýòè äèàãíîçû áûëè áû ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè èçâåñòíà ñîìàòè÷åñêàÿ ïðè÷èíà è äëÿ äèàãíîñòèêè ìîæíî ïðèâëå÷ü ñîîòâåòñòâóþùèå äàííûå.



� Òåðìèí “ýêçîãåííûé” â äàííîì ñìûñëå âïåðâûå áûë ââåäåí Moåbius'îì (1891) Îí äàâàë ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå: “Ýêçîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ òàêèå áîëåçíè, ïðè�÷èíà êîòîðûõ âîçíèêàåò èçâíå, òî åñòü ãëàâíûì îáðàçîì èíòîêñèêàöèè, ïðîãðåñ�ñèâíûé ïàðàëè÷ è àëêîãîëèçì”. Êðåïñëèí ïîçàèìñòâîâàë ýòîò òåðìèí è òåì ñà�ìûì ñäåëàë åãî îáùåóïîòðåáèòåëüíûì. “...Ê ñîæàëåíèþ, åùå ÷àñòî ñëó÷àåòñÿ” -ýòî ïîëåìè÷åñêàÿ êîëêîñòü, íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ H.Hoff'a, êîòîðûé “ýêçîãåííû�ìè” íàçûâàë â ñâîåì ó÷åáíèêå ïñèõèàòðèè òàêèå ñîáûòèÿ, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà ëþäåé êàê ïåðåæèâàíèÿ, òî åñòü íå÷òî ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîå òîìó, ÷òî íàçûâàåòñÿ “ýêçîãåííûì” ó Êðåïåëèíà. Äàæå DSM III/IV èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ ñ ïîäáîðîì ïîäõîäÿùåãî òåðìèíà äëÿ òîãî, ÷òî çäåñü èìååòñÿ â âèäó. Â DSM III è DSM III-R åùå èñïîëüçîâàëñÿ òåðìèí “organic”, ïåðåâåäåííûé íà íåìåöêèé êàê “îðãàíè÷åñêè îáóñëîâëåííûé”; îäíàêî â DSM IV îí óæå íå óïîòðåáëÿåòñÿ, áóäó÷è ðàçäåëåííûì íà (1) îáóñëîâëåííûé ñîìàòè÷åñêîé áîëåçíüþ (“due to a genera. medical condition”, â íåìåöêîì ïåðåâîäå — “îáóñëîâëåííûé ìåäèöèíñêèì ôàêòî�ðîì áîëåçíè”); (2) ñóáñòàíòèâíî-èíäóöèðîâàííûé. Øíàéäåð ðàçðåøàåò ýòó ïðî�áëåìó, ïðåäëàãàÿ íåñêîëüêî ãðîìîçäêèé (äàæå ïî åãî ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ), íî çàòî ïîíÿòíûé îáîðîò “ïîääàþùèéñÿ ñîìàòè÷åñêîìó îáúÿñíåíèþ”, êîòîðûé â Ãåðìàíèè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íà äîëãîå âðåìÿ òîæå ñòàë øèðîêîóïîòðåáèòåëüíûì.



� Ïîýòîìó â DSM IV “ýíäîãåííûé” áûë çàìåíåí íà “ïåðâè÷íî ïñèõè÷åñêèé (áåç ñïåöèôèöèðîâàííîé ýòèîëîãèè)” — òîæå íå ñîâñåì ïðîñòîå èëè íåäâóñìûñ�ëåííîå îáîçíà÷åíèå.

� Ïîçäíåå çäåñü ñòàëè ðàçëè÷àòü åùå (1) “ìîíîïîëÿðíûå äåïðåññèè”, êîãäà âñòðå�÷àþòñÿ ëèøü äåïðåññèâíûå ôàçû, è (2) “äåïðåññèâíûå ôàçû” ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîãî çàáîëåâàíèÿ, êîãäà âñòðå÷àþòñÿ îáå ôàçû — ìàíèàêàëüíàÿ è äåïðññèâíàÿ, õîòÿ êëèíè÷åñêè èõ íåâîçìîæíî ðàçëè÷èòü — äëÿ ýòîãî íóæíî èìåòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î òå÷åíèè áîëåçíè. Øíàéäåð ñëåäóåò çäåñü ìíåíèþ Êðåïåëèíà, ñîãëàñíî êîòîðîìó äåïðåññèþ ñëåäóåò ïðè÷èñëÿòü ê öèêëîòèìèè (ïîëüçóÿñü òåðìèíîì Øíàéäåðà) äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ìàíèàêàëüíàÿ ôàçà åùå íè ðàçó íå íàñòóïàëà, ïîñêîëüêó îíà ìîæåò íàñòóïèòü â ëþáîé ìîìåíò. Â DSM III/IV âñå ýòî óâÿçûâàåòñÿ äðóã ñ äðóãîì â ñîîòâåòñòâèè ñ àìåðèêàíñêîé òî÷êîé çðåíèÿ, ò.å. â çàâèñèìîñòè îò óñòàíîâëåííûõ êðèòåðèåâ äèôôåðåíöèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå äèàãíîçû, ìåæäó êîòîðûìè íå ïðåäïîëàãàåòñÿ êàêîé-ëèáî âíóòðåííåé ñâÿçè.

� Çäåñü Øíàéäåð îòìåæåâûâàåòñÿ îò Êðåïåëèíà, â ó÷åáíèêå êîòîðîãî ñìåøàí�íûå ñîñòîÿíèÿ çàíèìàþò çíà÷èòåëüíîå ìåñòî. Ñðåäè íèõ Êðñïåëèí ðàçëè÷àåò íå�ñêîëüêî ôîðì: (1) òðåâîæíàÿ (èëè äåïðåññèâíàÿ) ìàíèÿ; (2) âîçáóæäåííàÿ (àæèòèðîâàííàÿ) äåïðåññèÿ: (3) áåññîäåðæàòåëüíàÿ ìàíèÿ; (4) ìàíèàêàëüíûé ñòóïîð; (5) äåïðåññèÿ ñî ñêà÷êîé èäåé; (6) çàòîðìîæåííàÿ ìàíèÿ.

� Äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ W.Janzank'a ïîêàçàëè, ÷òî âñå ýòè ñòîëü òùà�òåëüíî äèôôåðåíöèðîâàííûå âíà÷àëå ôîðìû ïîçäíåå ïðèøëîñü îòíåñòè ê napàíîèäíî-ãàëëþöèíàòîðíîé ôîðìå. Ïðàâäà, Huber äèôôåðåíöèðîâàë ñðåäè íèõ öå�ëûé ðÿä ðàçëè÷íûõ ôîðì òå÷åíèÿ.

� Ýòà ôîðìóëèðîâêà Øíàéäåðà èìåëà äîâîëüíî çëîïîëó÷íûå ïîñëåäñòâèÿ, ïî�ñêîëüêó â Ãåðìàíèè ãñáñôðåíèÿ ñòàëà äèàãíîñòèðîâàòüñÿ âî âñåõ òåõ ñëó÷àÿõ, êîã;:à øèçîôðåíèÿ âîçíèêàëà â þíîøåñêîì âîçðàñòå. Wolfgang Kretschmcr, íàïðîòèâ, ïî�êàçàë, ÷òî ãåáñôðåíèþ ñëåäóåò äèàãíîñòèðîâàòü íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíîé êëèíè�÷åñêîé êàðòèíû. Â DSM III IV ãñáñôðåíèÿ òîæå ïðîäîëæàåò ñòîÿòü ïîä îáîçíà÷åíè�åì “äåçîðãàíèçîâàííûé òèï”. Ðàçóìååòñÿ, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì â íåì ñ÷èòàåòñÿ èìåííî “äåçîðãàíèçîâàííîå” ìûøëåíèå è ïîâåäåíèå.

� È Êðåïåëèí, è ïðåæäå âñåãî øêîëà Êëåéñòà-Ëñîíãàðäà ðàçëè÷àþò öåëûé ðÿä ñèìïòîìàòèêè ïàðàôðåíèè, êîòîðàÿ, îäíàêî, çäåñü ó Øíàéäåðà óïîìèíàåòñÿ ëèøü ïîïóòíî, íå óäîñòàèâàÿñü ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

� K.H.Stauder ïåðâûì âûäåëèë “îñòðóþ ñìåðòåëüíóþ êàòàòîíèþ”, êîòîðàÿ îáîçíà÷àëàñü òàêæå êàê “çëîêà÷åñòâåííàÿ êàòàòîíèÿ”.

� Çäåñü Øíàéäåð ñíîâà âûñòóïàåò ïðîòèâ øêîëû Êëåéñòà-Ëñîíãàðäà, êîòîðîé áûëè èçâåñòíû ìàíåðíàÿ, íåãàòèâèñòñêàÿ, ïàðàêèíåòè÷åñêàÿ è ïåðèîäè÷åñêàÿ êàòàòîíèè, â êàæäîì ñëó÷àå — ñ âîçìîæíûì áëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.

� Î ïîñëåðîäîâûõ ïñèõîçàõ óæå äàâíî èçâåñòíî, ÷òî, êðîìå èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àåâ, îíè èìåþò îñîáåííî áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç.

� “Òåëåñíîñòü” è “òåëåñíûé” — òèïè÷íûå äëÿ Øíàéäåðà òåðìèíû, êîòîðûå ÷àñòè÷íî èñïîëüçîâàëèñü è åãî ó÷åíèêàìè, íî íèãäå íå ïîëó÷èëè ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, èõ ìîæíî îòíåñòè ê òîìó æå ñåìàíòè÷åñêîìó ïîëþ, ÷òî è “ñâÿçàííûé ñ çåìëåé”, “çåìíîé”, “ïîñòèæèìûé”, “îáúåìíûé”.

� Óïîðåáëåííîå ìèìîõîäîì ñëîâî “ïîñòðîåíèå” (“Aufbau”) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèâåðæåííîñòè Øíàéäåðà âñåîáùåé ñòðóêòóðíîé òåîðèè, êîòîðàÿ â òî âðåìÿ äîìèíèðîâàëà âî âñåé íåìåöêîé ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè, îäíàêî àíãëîÿçû÷íûõ ñòðàí äîñòèãëà ëèøü ñ âûíóæäåííîé ýìèãðàöèåé íåìåöêèõ ïñèõèàòðîâ. Åå ãëàâ�íûé ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî âñå çàâèñèò îò ïîñòðîåíèÿ è îõâàòà öåëîãî è ÷òî öåëîå áîëüøå, íåæåëè ñóììà åãî ÷àñòåé. Ñàì Øíàéäåð èñïîëüçîâàë ñëîâî “Auftau”, íàïðèìåð, â çàãëàâèè ñâîåé ðàáîòû “Die Schichtung des emotionalen Lebens und der Aufbau der Depressionszustande” (1920). “Ñòðîåíèå” âìåñòî “ñòðóê�òóðû”, “îñíîâû” èëè “öåëîñòíîñòè” î÷åíü ÷àñòî óïîòðåáëÿëîñü è äðóãèìè, íà�ïðèìåð K.Bimbaum: “Der Aufbau der Psychosc” (1919, 1923), K.Goldstein: “Der Aufbaudes Organismus” (1934), L. von Bårtalanffy: “Gefiige des Lebens” (1937). Äâå ÿîñëåäíèå ðàáîòû îêàçàëè áîëüøîå âëèÿíèå ïðåæäå âñåãî â ÑØÀ. Íåñêîëüêî íèæå Øíàéäåð áîëåå ïîäðîáíî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó ïñèõèàòð, ïðîâîäÿùèé îáñëåäîâàíèå, ñíà÷àëà ðàçëàãàåò äóøåâíóþ æèçíü íà îòäåëüíûå “ýëåìåíòû”, à çàòåì ñíîâà âîçâîäèò èç îòäåëüíûõ “êèðïè÷èêîâ” âñå çäàíèå — êîíå÷íî, òåîðåòè÷åñêîå. DSM ïîëíîñòüþ èñêîðåíèëà ñòðóêòóðíîå ìûøëåíèå â àìåðèêàíñêîé è äðóãèõ íàõîäÿùèõñÿ ïîä åå âëèÿíèåì ïñèõèàòðèÿõ.

� Òðè ïîñëåäóþùèõ àáçàöà ñîäåðæàò øíàéäñðîâñêîå äåëåíèå (íîðìàëüíîé) ïñèõèêè êàê îñíîâó äëÿ ïîñëåäóþùåãî óñòàíîâëåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ñõåìà òðîéñòâåííîãî äåëåíèÿ îòâå÷àåò òðàäèöèîííîé ñõåìå. Òðàäèöèÿ òðèåäèíñòâî äóøåâíûõ ñèë ñóùåñòâóåò ñî âðåìåí ñâ. Àâãóñòèíà (“De Trinitate”, îê. 416 ã. í.ý.). Ó Àâãóñòèíà ýòî èìååò ïîíà÷àëó ñëåäóþùèé âèä: (1) ïàìÿòü (ëàò. memoria), (2) ðàçóì (ëàò. Intelligåntia, cogitatio), (3) âîëÿ (ëàò. voluntas).

� Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå ýòî — âåðáàëüíîå, ïàðàâåðáàëüíîå è íåâåðáàëüíîñ îáùåíèå. Çíà÷åíèå ñëîâ “âûðàæåíèå”, “ýêñïðåññèâíûé” è “ýêñïðåññèÿ” ïîäâåð�æåíî. îäíàêî, ïîñòîÿííûì èçìåíåíèÿì. Â ñîâðåìåííîì ÿçûêîçíàíèè ïîä ýòèì îáû÷íî ïîäðàçóìåâàþòñÿ èìåííî ÿçûêîâûå è âíåÿçûêîâûå ñðåäñòâà âûðàæåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ÷òî-òî ñîîáùàòü äðóã äðóãó, íî êîòîðûå íå îòíîñÿòñÿ ê ñàìîìó ÿçûêó, â ÷àñòíîñòè ÿçûê æåñòîâ, àêöåíòèðîâàíèå è ðàñòÿãèâàíèå ãëàñíûõ. ñëîãîâ. Êëàññèôèêàöèÿ æå DSM IV â “ýêñïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå ðå÷è” èñïîëüçóåò çíà÷åíèå ñëîâà “ýêñïðåññèâíûé”, êîòîðîå áîëåå íèãäå íå óïîòðåáëÿåòñÿ. Îòñþäà ëåãêî ìîãóò ïðîèñòåêàòü íåäîðàçóìåíèÿ.

� À èìåííî â ïàðàãð.4 ðàçäåëà “Ìåòîäû” “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè”.

� Ýòî, êàê è ïîñëåäóþùåå îáúÿñíåíèå, ÿâëÿåòñÿ íåäâóñìûñëåííûì ïðèçíàíèåì â ïðèâåðæåííîñòè ñòðóêòóðàëèçìó, êàê ýòî íàçûâàëîñü ñî âðåìåíè Roman Jakobson’a (1929). Öåëîå ðàçëàãàåòñÿ íà ÷àñòè, èç êîòîðûõ åãî ÿêîáû ìîæíî ñëîæèòü ñíîâà Â õîäå ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè ñâîéñòâà, êîòîðûå èíà÷å îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàí�íûìè. Â DSM III/IY ýòîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïðèíöèïà íåò, òàê êàê îí âîîáùå íèêîãäà íå èãðàë çíà÷èòåëüíîé ðîëè â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè.



� Ýòî ðàçëè÷èå ìåæäó ãàëëþöèíàöèÿìè è èëëþçèÿìè äåëàåòñÿ ñî âðåìåí Ýñêèðîëÿ. Âûðàæåíèå “îáìàí ÷óâñòâ” ÷àñòî èñïîëüçóåòñÿ åùå è ñåãîäíÿ, êîãäà èìååòñÿ â âèäó âñåãî ëèøü “èëëþçèè”.

� Çäåñü è äàëåå ïîä “ïåðåæèâàíèåì” ïîäðàçóìåâàåòñÿ òî, ÷òî âîçíèêëî â ñóáúåê�òèâíîì ïðîñòðàíñòâå ÷åëîâåêà, âîçìîæíî, áåç âñÿêîãî âíåøíåãî ïîâîäà è î ÷åì îí çàòåì ðàññêàçûâàåò èññëåäîâàòåëþ. Ïîýòîìó íå èìååòñÿ â âèäó ïñèõè÷åñêàÿ ïåðå�ðàáîòêà âíåøíèõ ñîáûòèé, êàê, ñêàæåì, â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ÷åëîâåê ãîâîðèò: “Â÷åðà ÿ ïåðåæèë òî-òî è òî-òî”.

� “Çâó÷àíèå ìûñëåé”, ïî-âèäèìîìó, âïåðâûå áûëî îïèñàíî ó G.Storring'a( 1900), êîòîðûé îäíîâðåìåííî ïðåäïðèíÿë äèôôåðåíöèðîâàíèå ìåæäó (1) ãàëëþöèíàòîð�íûì çâó÷àíèåì ìûñëåé (áîëüíîé ãàëëþöèíèðóåò ãîëîñà, â òî æå âðåìÿ ñîçíàâàÿ, ÷òî ýòè ãîëîñà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè â îñÿçàåìîé ôîðìå èëè åùå êàêèì-òî îáðàçîì òåñíî ñâÿçàíû ñ õîäîì åãî ìûñëåé) è (2) áðåäîâîå çâó�÷àíèå ìûñëåé (áîëüíîé óáåæäåí, ÷òî åãî ìûñëè çâó÷àò è ìîãóò áûòü óñëûøàíû äðóãèìè). Çâó÷àíèå ìûñëåé óïîìèíàåò è ßñïåðñ, íî ñêîðåå ìèìîõîäîì (“Èíîãäà áîëüíîé ñëûøèò, êàê åãî ñîáñòâåííûå ìûñëè òóò æå ïðîèçíîñÿòñÿ âñëóõ”). Øíàé�äåð èìååò çäåñü â âèäó ãàëëþöèíàòîðíîå çâó÷àíèå ìûñëåé, êîòîðîå òîëüêî ó íåãî âïåðâûå ñòàëî ïðèçíàêîì, ïîçâîëÿþùèì óæå ïî÷òè ñ óâåðåííîñòüþ ðàñïîçíàòü øèçîôðåíèþ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ ÿñíåå íèæå, ãäå îíî óïîìèíàåòñÿ â êà÷åñòâå ïåð�âîãî ïðèçíàêà ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà. Â DSM IV “çâó÷àíèå ìûñëåé” êàê êðèòåðèé øèçîôðåíèè áîëüøå íå ñîäåðæèòñÿ.

� “Ãîëîñà â ôîðìå äèàëîãà” âñòðå÷àþòñÿ â äàííîì êîíòåêñòå è ó ßñïåðñà (“óïî�ðÿäî÷åííàÿ áåñåäà ãîëîñîâ ìåæäó ñîáîé”), îäíàêî ñâîå îñîáîå çíà÷åíèå îíè ïðè�îáðåòàþò ëèøü ó Øíàéäåðà. Ñî ññûëêîé íà Øíàéäåðà îíè åùå óïîìèíàþòñÿ â DSM IV (“two or more voices conversing with one another”; â íåì. ïåðåâîäå: “äâà èëè íåñêîëüêî ãîëîñîâ, áåñåäóþùèõ äðóã ñ äðóãîì”), ïðàâäà, êàê ìû âèäèì, â èçìåíåííîé ôîðìå: îïóùåí ñóùåñòâåííûé ó Øíàéäåðà ýëåìåíò “äèàëîãà” (“Rede end Gegenredå”). Ýòî íèêàê íå îáúÿñíÿåòñÿ, òàê ÷òî îñòàåòñÿ íåïîíÿòíûì: ñî÷òåíî ýòî ÷åðåñ÷óð òîíêèì ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèì îòëè÷èåì èëè ïðîñòî îêàçàëîñü òðóäíûì ïåðåâåñòè ýòîò îáîðîò íà àíãëèéñêèé ÿçûê. Ãîëîñà, êîòîðûå âñåãî ëèøü áåñåäóþò ìåæäó ñîáîé (õîòÿ è ýòî ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ïðè øèçîôðåíèè), íå áûëè áû, ñîãëàñíî Øíàéäåðó, øèçîôðåíè÷åñêèì ñèìïòîìîì 1 -ãî ðàíãà, òàê êàê ýòî ÿâëåíèå âñòðå÷àåòñÿ è â äðóãèõ ñëó÷àÿõ, íàïðèìåð ïðè àëêîãîëüíîì ãàëëþöèíîçå.

� Ãîëîñà, “ñîïðîâîæäàþùèå çàìå÷àíèÿìè äåéñòâèÿ áîëüíîãî”, òîæå óïîìèíà�åòñÿ ó ßñïåðñà è òîæå ïîëó÷àþò ñâîé âûñîêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ðàíã ëèøü ó Øíàéäåðà. Â ìåæäóíàðîäíóþ ëèòåðàòóðó ýòîò ôåíîìåí ïåðåøåë êàê “êîììåíòèðóþóùèå ãîëîñà”. Îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðèíÿòàÿ â íåìåöêîì ÿçûêå ñîêðàùåííàÿ ôîðìà “ñîïðîâîæäàþùèå ãîëîñà” áîëåå óäà÷íà, òàê êàê òåì ñàìûì ñîõðàíÿåòñÿ ôîðìóëèðîâêà Øíàéäåðà, ñâÿçàííàÿ ñ ñîïðîâîæäåíèåì äåéñòâèé. Â DSM ýòî ÿâëåíèå ñ óêàçàíèåì íà Øíàéäåðà âîøëî â ñëåäóþùåì âèäå: (â íåì. ïåðåâîäå) “ãîëîñà, êîòîðûå äàþò áåñïðåðûâíûé êîììåíòàðèé ê ìûñëÿì èëè ïîñòóïêàì ÷åëîâåêà”. Òî åñòü áûëî äîáàâëåíî, ÷òî ñîïðîâîæäàòüñÿ çàìå÷àíèÿìè ìîãóò ìûñëè è ÷òî ýòî ïðîèñõîäèò áåñïðåðûâíî, òîãäà êàê ó Øíàéäåðà íè òîãî, íè äðóãîãî íåò. Äâà ïðèìåðà çâó÷àíèÿ ìûñëåé.

� Ïðèìåð “ãîëîñîâ â ôîðìå äèàëîãà”.

� Òðè ïðèìåðà “ñîïðîâîæäàþùèõ ãîëîñîâ”.



� “Çàãîðìîæåííîñòü ìûøëåíèÿ” — ýòî ôîðìàëüíîå ìûñëèòåëüíîå ðàññòðîé�ñòâî ñ çàìåäëåííûì òå÷åíèåì ìûñëè, ïîíèæåííûì ïðèòîêîì èäåé è àññîöèàöèé, îòñòóïëåíèåì îò îïðåäåëåííîé òåíäåíöèè è îáåäíåíèåì ñîäåðæàíèÿ ìûñëåé, ñâîäÿùèõñÿ ê ëèøü íåìíîãèì òåìàì. Ïðè ýòîì, îäíàêî, ñàìî ìûøëåíèå îñòàåòñÿ ëîãè÷íûì è óïîðÿäî÷åííûì. Îáû÷íî çàòîðìîæåííîñòü ìûøëåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ êàê îäèí èý ñèìïòîìîâ ýíäîãåííîé äåïðåññèè.

� “Ôèçè÷åñêàÿ” èëè “âèòàëüíàÿ” òîñêà ÿâëÿåòñÿ ó Ê.Øíàéäåðà îñîáûì ñïîñîáîì ïåðåæèâàíèÿ ÷óâñòâà ïå÷àëè ïðè ýíäîãåííîé äåïðåñèè. Îíà áîëüøå ïðèáëèæàåòñÿ ê “÷óâñòâó ðàçáèòîñòè, èçìîæäåííîñòè, óñòàëîñòè è õàðàêòåðèçóåòñÿ ñàìèì áîëüíûì êàê íå÷òî ñîâñåì èíîå, íåæåëè ïå÷àëü ïî ïîâîäó ÷åãî-òî”. Åñëè ó áîëüíîãî ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé âñòðå÷àåòñÿ ÿâëåíèå âèòàëüíîé òîñêè, òî òîãäà ãîâîðÿò î “âèòàëüíîé äåïðåññèè”.

� Èìååòñÿ â âèäó áëîêèðîâàíèå ìûñëè, âíåçàïíàÿ ïîòåðÿ íèòè, ïðè êîòîðîé âîçíèêàåò ïàóçà â ìûøëåíèè (è ðå÷è). Ïðè óñòðàíåíèè “çàãðàæäåíèÿ” íîðìàëüíûé õîä ìûñëè âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

� Èäåÿ “ñêà÷êè èäåé” âîçíèêëà â àíãëèéñêîé àññîöèàòèâíîé ïñèõîëîãèè, íî óæå â íà÷àëå XIX â. íåìåöêèå ïñèõèàòðû ñ÷èòàëè åå ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì ìàíèè. Â 1-ì èçäàíèè ñâîåãî ó÷åáíèêà ïî ïñèõèàòðèè Êðåïåëèí (1883) îïèñûâàåò åå ñëåäóþùèì îáðàçîì: “Êàæäîå íîâîå âïå÷àòëåíèå íåìåäëåííî âîâëåêàåñÿ â õîä ïðåäñòàâëåíèé è ïðîáóæäàåò òàì öåëûå ðÿäû áûñòðî ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà êàðòèí-âîñïîìèíàíèé. [...] Ïðè ñêà÷êå èäåé ðå÷ü èäåò î ïàòîëîãè÷åñêè âîçðîñøåé ñïîñîáíîñòè êîìáèíèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò ïåðåáðàñûâàòü àññîöèàòèâíûå ìîñòû äàæå ìåæäó ñàìûìè ðàçíîðîäíûìè ýëåìåíòàìè...” Øíàéäåð çäåñü ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ýòîãî ïðèçíàêà

� Ðàçîðâàííîñòü îïèñûâàëàñü óæå â íà÷àëå XIX â. â íåìåöêèõ òåêñòàõ êàê ïðèçíàê òîãî, ÷òî ïîçäíåå áûëî íàçâàíî øèçîôðåíèåé. Îäíàêî òîëüêî Êðåïåë÷í ââåë ýòî îáîçíà÷åíèå â óïîòðåáëåíèå è äàë ïîäðîáíûå îïèñàíèÿ ýòîãî ÿâëåíèÿ. Êàê è Êðåïåëèí, áîëüøèíñòâî íåìåöêèõ ïñèõèàòðîâ ñ÷èòàþò åãî õîòÿ è òðóäíî óëîâèìûì, íî îñîáåííî âàæíûì ïðèçíàêîì øèçîôðåíèè. Øíàéäåð æå íå ñêðûâàåò ñâîåãî ñêåïòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó.

� Ñ îòíÿòèåì, âêëàäûâàíèåì è ðàñïðîñòðàíåíèåì ìûñëåé ñåãîäíÿ îáû÷íî ñâÿçûâàþò èìÿ Øíàéäåðà, òàê êàê îí âêëþ÷èë èõ â ÷èñëî ñèìïòîìîâ 1-ãî ðàíãà, îäíàêî îí îáíàðóæèë èõ óæå êàê ïðèçíàêè, ðàçðàáîòàííûå äî íåãî ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèåé. Îíè îïèñûâàþòñÿ è îáîçíà÷àþòñÿ, íàïðèìåð, ßñïåðñîì â 1-ì èçäàíèè “Îáùåé ïñèõîïàòîëîãèè” (1913). Øíàéäåð, îäíàêî, ïðèäàë ýòèì ñèìïòîìàì áîëåå âûñîêèé äèàãíîñòè÷åñêèé ðàíã, ÷åì ýòî áûëî ïðèíÿòî äî íåãî. Ýòî âûðàæàåòñÿ è â åãî ôîðìóëèðîâêå, ÷òî òàêèì îáðàçîì ìîæíî óñòàíîâèòü “áåññïîðíîå øèçîôðåíè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî”, õîòÿ Øíàéäåð, ñîáñòâåííî, èç ïðèíöèïèàëüíûõ ñîîáðàæåíèé ïðèäåðæèâàåòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî êàêîãî-ëèáî ïàòîãíîìîíè÷íîãî øèçîôðåíè÷åñêîãî ñèìïòîìà íå ñóùåñòâóåò. DSM IV ñî ññûëêîé íà Øíàéäåðà óïîìèíàåò îòíÿòèå è âêëàäûâàíèå ìûñëåé, íî äîáàâëÿåò, ÷òî îíè “êëàññèôèöèðóþòñÿ êàê ñòðàííûå”, áëàãîäàðÿ ÷åìó âîçíèêàåò ïðî÷íàÿ ñâÿçü ñî “ñòðàííîñòüþ”, â òî âðåìÿ êàê ó Øíàéäåðà ýòî ñëîâî âñåãî ëèøü íåñêîëüêî íèæå èñïîëüçóåòñÿ íàðÿäó ñ ýòèì áîëåå èëëþñòðàòèâíî. Íàêîíåö, ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, DSM IY ïðè÷èñëÿåò îáà óïîìÿíóòûõ ôåíîìåíà ê áðåäîâûì ñèìïòîìàì, òîãäà ó Øíàéäåðà è âñåõ ïðåäñòàâèòåëåé ôåíîìåíîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íàðóøåíèÿ ìûøëåíèÿ Êðîìå òîãî, “ðàñïðîñòðàíåíèå ìûñëåé” â DSM IV íå îòíåñåíî ê êðèòåðèÿì øèçîôðåíèè. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ íåòî÷íîñòüþ ïåðåâîäà…



� ßâíî èìååòñÿ â âèäó, ÷òî íàâÿç÷èâîå ìûøëåíèå íå ìîæåò âîçíèêàòü íà ïî÷âå øèçîôðåíè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìûøëåíèÿ. Íî, âîçìîæíî, íèæå ïî ýòîìó ïîâîäó áóäåò ñêàçàíî åùå ÷òî-òî.

� Êàê íàâÿç÷èâûå ýìîöèè èëè àôôåêòû õàðàêòåðèçîâàëèñü ñìåõ è ïëà÷, íå îñíîâàííûå íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ýìîöèÿõ è ïîòîìó îùóùàåìûå áîëüíûì êàê ÷óæäûå è íåóìûøëåííûå. Ýòà õàðàêòåðèñòèêà ñåãîäíÿ ïîâñåìåñòíî ñ÷èòàåòñÿ íåâåðíîé, òàê êàê ðå÷ü çäåñü íå èäåò íè î ñèìïòîìàõ íàâÿç÷èâîñòè, íè î âûðàæåíèè ñóáúåêòèâíûõ ïîáóæäåíèé. Â ñâîåé ðàáîòå “Ïîíÿòèéíîå èññëåäîâàíèå íàâÿç÷èâîñòè“ Øíàéäåð, êðîìå òîãî, ïðè÷èñëÿåò ê íàâÿç÷èâûì ýìîöèÿì ñèòóàöèþ, êîãäà ÷åëîâåê íåâîëüíî ñìååòñÿ, âûðàæàÿ äðóãîìó ñâîå ñî÷óâñòâèå, à òàêæå ïëà÷ îò ðàäîñòè, êîòîðîìó ÷åëîâåê ñîïðîòèâëÿåòñÿ.

� Òî, ÷òî çäåñü îïèñûâàåòñÿ êàê “íàâÿç÷èâûå âëå÷åíèÿ”, áîëüøå èçâåñòíî ïîä íàçâàíèåì “íàâÿç÷èâûå ïîáóæäåíèÿ”, òî åñòü èìïóëüñû ê äåéñòâèþ, âîçíèêàþ�ùèå ó ÷åëîâåêà íàâÿç÷èâî, ïðîòèâ åãî âîëè.

� Â “Ïîíÿòèéíîì èññëåäîâàíèè íàâÿç÷èâîñòè” Øíàéäåð äàåò åùå ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå “ÿäðà”: “... êîãäà êòî-òî íå ìîæåò âûòåñíèòü ñîäåðæèìîãî ñîçíàíèÿ, ïðè ýòîì îöåíèâàåò åãî êàê íåëåïîå èëè áåçîñíîâàòåëüíî çàâëàäåâøåå èì”.

� Ñòàâøåãî ñòîëü îñíîâîïîëàãàþùèì äëÿ íåìåöêîé ïñèõèàòðèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó áðåäîâûì âîñïðèÿòèåì è áðåäîâîé èäååé â DSM IV íåò.

� Çäåñü ñëåäóåò óêàçàòü íà òî, ÷òî ñëîâî “áðåä” â ðàçëè÷íûõ ÿçûêàõ èìååò ðàçíóþ èñòîðèþ. DSM IV ïîâñþäó èñïîëüçóåò ëèøü îäíî ñëîâî: “delusion”, êîòîðîå ïðîèñõîäèò èç àíãëèéñêîãî ðàçãîâîðíîãî ÿçûêà è èìååò â êà÷åñòâå îñíîâíîãî çíà÷åíèÿ “îáìàí, çàáëóæäåíèå”, à â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî — “îïòè÷åñêèé îáìàí”. Â íåìåöêîì âàðèàíòå DSM IV ýòî ñëîâî ïåðåâåäåíî êàê “áðåäîâûé ôåíîìåí” - ïîíÿòèå, ñîîòâåòñòâóþùåå ëîãèêå ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé øêîëû, êîòîðîå DSM IV, ðàçóìååòñÿ, íå èñïîëüçóåò.



� “Áåçîñíîâàòåëüíîå óñòàíîâëåíèå ñâÿçåé” — ïðèíàäëåæàùåå Ãðóëå ÷àñòî öèòèðóåìîå èçðå÷åíèå, ïðåäíàçíà÷åííîå äëÿ õàðàêòåðèñòèêè íàñòîÿùåãî áðåäà, íà ÷òî Øíàéäåð çäåñü íàìåêàåò è ê ÷åìó âîçâðàùàåòñÿ íåñêîëüêî íèæå. Èìååòñÿ â âèäó, íåñîìíåííî, ëèøü íå÷òî “íåïîñòèæèìîå”.

� “Ïîäïî÷âåííàÿ äåïðåññèÿ” — ïîíÿòèå, ââåäåííîå Øíàéäåðîì. Îíî îáîçíà÷àåò äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ, íå ïðè÷èñëÿåìîå ê öèêëîòèìèè â øíàéäåðîâñêîì ñìûñëå è îáóñëîâëåííîå íå ïîääàþùåéñÿ áîëåå áëèçêîìó ýìïèðè÷åñêîìó òîëêîâàíèþ ïñèõè÷åñêîé ïîäïî÷âîé ñâîáîäíî âîçíèêàþùèõ íàñòðîåíèé, ñòðàõîâ, íàâÿç÷èâîñòåé, ïåðåæèâàíèé îò÷óæäåííîñòè è ò.ä. Òåì ñàìûì ãëóáèííàÿ äåïðåññèÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì â øíàéäåðîâñêîì ñìûñëå, à ñîïðîâîæäàåò æèçíü â îñòàëüíîì ïñèõè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé. Â êîíöå êîíöîâ ïåðåä Øíàéäåðîì âñòàëà ïðîáëåìà, çàêëþ÷àâøàÿñÿ â òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí åùå îò÷åòëèâee, ÷åì ðàíüøå, âûäåëèë ýíäîãåííóþ äåïðåññèþ êàê êëèíè÷åñêèé òèï, óñòàíîâèâ òàêîå êà÷åñòâî, êàê “âèòàëüíîñòü”; ñ äðóãîé ñòîðîíû, øíàéäåð ïðèçíàâàë öèêëîòèìèêîâ, ó êîòîðûõ ïðèçíàê “âèòàëüíîñòè” îòñóòñòâîâàë, à òàêæå ìíîæåñòâî äðóãèõ ñîñòîÿíèé, ê êîòîðûì òàê èëè èíà÷å ïîäõîäèëà õàðàêòåðèñòèêà “äåïðåññèÿ”. Çäåñü îí ïîïûòàëñÿ (ïðèíöèïèàëüíî îòêàçàâøèñü îò âñåõ ïñèõîäàíàìè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé) ââåñòè òàêæå ÿñíîñòü â ñàìî ïîíÿòèå, ÷òî äàëüøå âûÿâèòñÿ ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ. Îäíàêî â ýòîì øíàéäåðó íå ñîïóòñòâîâàëî âñåîáøåå ïðèçíàíèå. Ïîíÿòèå “ïîäïî÷âåííàÿ äåïðåññèÿ” âðåìÿ îò âðåìåíè âñòðå÷àåòñÿ â íåìåöêîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, íî îáùåóïîòðåáèòåëüíûì îíî òàê è íå ñòàëî.

� “Âèòàëüíîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ” èëè “âèòàëüíàÿ òîñêà” — òèïè÷íî øíàéäåðîâñêîå âûðàæåíèå, êîòîðîå îçíà÷àåò äëÿ íåãî ñïåöèôè÷åñêè äåïðåññèâ�íîå ÷óâñòâî ó ëþäåé ñ ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè (ó Øíàéäåðà — öèêëîòèìèåé) Ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ ïîçàèìñòâîâàíû ó ôèëîñîôèè Ìàõ Scheeler'a, êîòîðûé ðàçëè�÷àë äóøåâíûå è ôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà. Äëÿ Øíàéäåðà öèêëîòèìíàÿ äåïðåññèÿ îò�ëè÷àåòñÿ îò âñåãî îñòàëüíîãî, ÷òî ìîæåò áûòü íàçâàíî äåïðåññèåé, èìåííî òåì. ÷òî ïðè íåé çàòðîíóòû (òàêæå, à èíîãäà — òîëüêî) ôèçè÷åñêèå ÷óâñòâà. Â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè, â îòëè÷èå îò ôðàíöóçñêîé è àíãëèéñêîé, ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ è áåç òîãî ñ÷èòàëàñü ÷åòêî îòìåæåâàííîé åäèíèöåé, ãëàâíûì îòëè÷èòåëüíûì ïðè�çíàêîì êîòîðîé, ñîãëàñíî Øíàéäåðó, ñëåäîâàëî ñ÷èòàòü âèòàëüíîå ðàññòðîéñòâî íàñòðîåíèÿ. Â DSM IV íåò íè òàêîãî ðàññòðîéñòâà, íè âîîáùå êàêîé-ëèáî îòäåëü�íîé ýíäîãåííîé äåïðåññèè. Íàïðîòèâ, âñå äåïðåññèâíîå ñëîâíî áû èçìåðÿåòñÿ øêàëîé òÿæåñòè è ïðè èçâåñòíîé òÿæåñòè ãîâîðèòñÿ î “áîëüøîé äåïðåññèè”.



� Äëÿ Å.Bleuler'a, îäíàêî, àìáèâàëåíòíîñòü ýìîöèé îòíîñèëàñü ê ïåðâè÷íûì ñèìïòîìàì øèçîôðåíèè.

� Òåì ñàìûì Øíàéäåð ññûëàåòñÿ íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ òåîðèþ âëå÷åíèé, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà â ïðèëîæåíèè. Îäíàêî çäåñü îíà íå îáúÿñíÿåòñÿ, ïîñêîëüêó ñ÷è�òàåòñÿ èçâåñòíîé.

� Ïåðåæèâàíèå ñâîåãî ß, òî åñòü ïåðåæèâàíèå ñîáñòâåííûõ äóøåâíûõ ïðîöåññîâ êàê îòíîñÿùèõñÿ ê ñîáñòâåííîìó ß, áåç ðàçìûøëåíèé î íèõ è îáû÷íî áåç èõ òîëêîâàíèÿ, ñîáñòâåííî, èíòåðåñíî è, ìîæåò áûòü, ðàñïîçíàâàåìî ëèøü ïîòîìó, îíî ìîæåò íàðóøàòüñÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé. Íàäî ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî Øíàéäåð çäåñü ãîâîðèò î “âåëè÷àéøåé øèçîôðåíè÷åñêîé ñïåöèôè÷íîñòè” èñõîäÿ èç ñâîåé ñîáñòâåííîé òåîðåòè÷åñêîé ïîçèöèè. Â DSM IV, íàïðîòèâ, íàðó-øåíèÿ ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî “ÿ” íå óïîìèíàþòñÿ êàê êðèòåðèé øèçîôðåíèè.



� Íåñìîòðÿ íà ýòî, â ÑØÀ â 80-å ãîäû âîêðóã ýòîé ñòàðîé ïðîáëåìû âîçíèêëà íîâàÿ äèñêóññèÿ, îñíîâàííàÿ íà ïðåæíåé àìåðèêàíñêîé ëèòåðàòóðå è íà íîâûõ íàáëþäåíèÿõ. Â êîíöå êîíöîâ ýòî ïðèâåëî ê òîìó, ÷òî â DSM III “ìíîæåñòâåííàÿ ëè÷íîñòü” ñòàëà îôèöèàëüíîé äèàãíîñòè÷åñêîé êàòåãîðèåé. Â DSM III-R îíà áûëà çàìåíåíà íà “ìíîæåñòâåííîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè”. DSM IV îòêàçàëàñü îò ïî-íÿòèÿ “ìíîæåñòâåííîé ëè÷íîñòè”, íî íå îò ñàìîé åãî ñóòè, è ðàçëè÷àåò òåïåðü äâå äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè ýòîãî ðîäà: “äèññîöèà-òèâíîå íàðóøåíèå èäåíòè÷íîñòè” (ìíîãîêðàòíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè) è “äèññîöèàòèâíóþ ôóãó” (îäíîêðàòíîå èçìåíåíèå ëè÷íîñòè)



� Îäèí èç öåíòðàëüíûõ òåçèñîâ íå òîëüêî Øíàéäåðà, íî è âñåé êëàññè÷åñêîé ïñèõîïàòîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïåðåæèâàíèÿ íåñòåñòâåííîñòè íèêî�èì îáðàçîì íåâîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè â ñåáå. Âåðîÿòíî, òàêîå ñâîéñòâî, êàê “ñòðàííîñòü”, êîòîðîå òàê ïîä÷åðêèâàåòñÿ â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè è òåì ñàìûì â DSM IV, â ýòîì îòíîøåíèè ïîäðàçóìåâàåò òî æå ñàìîå. Íî òîãäà âîïðîñ ñ÷èòàåò ëè âðà÷ ÷òî-òî “ïîääàþùèìñÿ ñîïåðåæèâàíèþ” èëè æå “ñòðàííûì”, ñòàíîâèòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì, ÷òî ìîæåò ëåãêî ïðèâåñòè ê îøèáî÷íîìó äèàãíîçó ñ äàëåêî èäóùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Êëàññè÷åñêèé òåçèñ î “íåâîçìîæíîñòè ñîïåðåæèâàíèÿ” îñòàëñÿ íåîïðîâåðãíóòûì.



� Êàâû÷êè çäåñü óêàçûâàþò íà òî, ÷òî, ãîâîðÿ î “êîìïëåêñàõ”. øíàéäåð íàìåêàåò íà ðàííèå ðàáîòû Ê.Ä.Þíãà. Âî âðåìÿ àññîöèàòèâíûõ îïûòîâ (ýêñïåðèìåíòîâ), ïðè êîòîðûõ èñïûòóåìûå äîëæíû áûëè ðåàãèðîâàòü íà êàêîå-ëèáî ðàçäðàæàþùåå ñëîâî, Þíã óñòàíîâèë, ÷òî áîëüíûå øèçîôðåíèåé íå òîëüêî æèâî ðåàãèðîâàëè íà îïðåäåë¸ííûå ñëîâà, íî è ïðîÿâëÿëè ïðè ýòîì øèçîôðåíè÷åñêèå ñèìïòîìû èëè èõ óñèëåíèå. Ýòî ïðèâåëî åãî, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê òåîðèè øèçîôðåíèè (â íåé èìååòñÿ ãëàâà “Âëèÿíèå ýìîöèîíàëüíî ïîä÷åðêíóòûõ êîìïëåêñîâ íà âàëåíòíîñòü àññîöèàöèè”), è, ñ  äðóãîé ñòîðîíû, ê òåîðèè êîìïëåêñîâ.



� Çäåñü ñòàíîâèòñÿ ÿâíûì, ÷òî Øíàéäåð èñïîëüçóåò äâà ðàçíûõ çíà÷åíèÿ ñëîâà “âèòàëüíûé”, ïîñêîëüêó â äàííîì ìåñòå îí ññûëàåòñÿ íà Ã.Ý.Øòàëÿ (Georg Ernst Stahl, 1660-1734), ê êîòîðîìó âîñõîäÿò ýòî ïîíÿòèå è ýòî ïðåäñòàâëåíèå. Õîòÿ Øòàëü è íå çàíèìàëñÿ ëå÷åíèåì ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íî åãî ìåäèöèíñêîå ìûøëåíèå îêà�çàëî áîëüøîå âëèÿíèå, â êàêîé-òî ñòåïåíè çàìåòíîå è ñåãîäíÿ. “Vis vitalis” (“æèç�íåííàÿ ñèëà”) ó Øòàëÿ ÿâëÿåòñÿ ïðèíöèïîì, êîòîðûé ñòîèò íàä ìåõàíè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â òåëå, íå áóäó÷è ñàì íè ìåõàíè÷åñêèì, íè õèìè÷åñêèì. Â êà÷åñòâå æèçíåííîãî ïðèíöèïà îí ñòîèò çà óïîðÿäî÷åíèå âçàèìîäåéñòâóþùèìè äâèæåíèÿ�ìè è çàáîòèòñÿ î ïîääåðæàíèè òåëà è çàùèòå åãî îò âðåäíûõ âîçäåéñòâèé. Æèçíåí�íàÿ ñèëà ñïîñîáñòâóåò ïðîöåññàì ðîñòà è ôîðìèðîâàíèÿ, à ïðè áîëåçíÿõ ñòðåìèòñÿ ê èñöåëåíèþ ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà äâèæåíèå â îðãàíèçìå. Â ñèìïòîìàõ áîëåçíè Øòàëü âèäèò íå òîëüêî ïàòîëîãèþ, íî è âûðàæåíèå ñòðåìëåíèÿ “äóøè” (anima) ê âûçäîðîâëåíèþ, òàê êàê îíà ïûòàåòñÿ ÷åðåç ñèìïòîìû áîðîòüñÿ ñ ïðè÷èíîé çàáîëå�âàíèÿ. Øòàëü íå îòðèöàåò ìåõàíèêî-õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, îäíàêî, ñîãëàñíî åãî ó÷åíèþ, èõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ èñòîëêîâàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. “Anima rationalise” (äðóãîå îáîçíà÷åíèå æèçíåííîé ñèëû) ìîæåò èíîãäà îøèáàòüñÿ, òàê êàê îíà ïîäâåðæåíà ýìîöèÿì, à ñëåäîâàòåëüíî, çàáëóæäåíèÿì è â ñâîåì ñòðåì�ëåíèè ê èñöåëåíèþ ìîæåò çàõîäèòü ñëèøêîì äàëåêî. Ýìîöèÿì (èñïóãó, ãíåâó) â îñî�áîé ñòåïåíè ïðèñóùà ñïîñîáíîñòü âîçäåéñòâîâàòü íà “äóøó” è âûçûâàòü áîëåçíü. 

� Â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè, íàïðîòèâ, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, ïðåæäå âñåãî â âèäå äåôåêòîâ èëè äåôèöèòà âíèìàíèÿ, èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü, â òîì ÷èñëå â “ðàññòðîéñòâå âíèìàíèÿ/ãèïåð-àêòèâíîñòè” DSM IV.



� Ñîãëàñíî äàâíåìó ïðåäñòàâëåíèþ, ñåíñîðèé — ýòî “îðãàí ÷óâñòâ” èëè ãèïîòåòè÷åñêàÿ “÷óâñòâèòåëüíàÿ òî÷êà â ãîëîâíîì ìîçãå, â êîòîðîé îêàí÷èâàþòñÿ íåðâíûå âîëîêíà âñåõ îðãàíîâ ÷óâñòâ” (Oertel), îáåñïå÷èâàÿ òàêèì îáðàçîì ïåðåõîä ê ôèçè÷åñêèì ðåàêöèÿì ïðè íåïîìðà÷åííîì âîñïðèÿòèè. Â íåìåöêîé ïñèõèàòðèè ÷àñòî óïîòðåáëÿåòñÿ â çíà÷åíèè “ñîçíàíèå ïðè îòêðûòûõ ÷óâñòâåííûõ âîðîòàõ”. Êîãäà áîëüíîé óâåðåííî è ÿñíî îñîçíàåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã, åãî ñåíñîðèé õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê “ñâîáîäíûé” èëè “èñïðàâíûé”; åñëè æå âîñïðèÿòèå çàòðóäíåíî èëè çàìåäëåíî, òî ãîâîðÿò î “ïîìðà÷åííîì ñåíñîðèè” (ïîìðà÷åíèè ñîçíàíèÿ).



� Ìåæäó òåì â Ãåðìàíèè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîëüçóþòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèì ïðèçíàíèåì (õîòÿ è íå äëÿ øèçîôðåíèè, íî äëÿ öèêëîòèìèè â øíàéäåðîâñêîì çíà÷åíèè) îñîáàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè êàê “typus målancholicus” è (ïîäðàçóìåâàÿ â äðóãîì ñìûñëå) “typus manicus”. 

� Èìååòñÿ â âèäó òî. ÷òî ñåãîäíÿ ïðåäïî÷èòàþò íàçûâàòü ÿçûêîì òåëà.

� Â ñâîåé ðàáîòå “Ôåíîìåíîëîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå â ïñèõèàòðèè” (1926) Øíàéäåð ñàì åùå èñïîëüçóåò ñëîâî “ôåíîìåí” â çíà÷åíèè ïñèõè÷åñêîãî ïðèçíàêà. “Cèìïòîìû”, ïî åãî ìíåíèþ, — ýòî ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè áîëåçíè, à (ïàòîëîãè÷åñêèå) “ôåíîìåíû” — ïðèçíàêè ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè ðàññòðîéñòâà. Âïðî÷åì, â íàçâàííîé ðàáîòå Øíàéäåð íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåò òàê ðåçêî “ñèìïòîì” è “ôåíîìåí”, êàê îí ýòî äåëàåò çäåñü, îòâåðãàÿ ýòó ìûñëü.



� Ñîãëàñíî íàöèñòñêîìó çàêîíó î çäîðîâîé íàñëåäñòâåííîñòè (1934) øèçîôðåíèêè ïîäëåæàëè ñòåðèëèçàöèè, òàê êàê ïî ìíåíèþ âåäóùèõ íàöèñòñêèõ ïñèõèàòðîâ øèçîôðåíèÿ ÿâëÿëàñü íàñëåäñòâåííîé áîëåçíüþ. Â ñóäåáíûõ ïðîöåññàõ “ïî çäîðîâîé íàñëåäñòâåííîñòè” ðåøàëñÿ âîïðîñ î ïðèíàäëåæíîñòè òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà ê äàííîé ãðóïïå. Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ýòîãî ñëóæèëè çàêëþ÷åíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ýêñïåðòèçû.



� Äåôèíèöèÿ ïîíÿòèé “ïàðàôðåíèÿ” è “ïàðàíîéÿ” äëèííà è ìíîãîîáðàçíà, íî çäåñü íå ðàññìàòðèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó Øíàéäåð óïîìèíàåò èõ ëèøü ïîïóòíî, â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ.



� “Îñíîâíûìè ñèìïòîìàìè”, ñîãëàñíî Blåuler'ó (1911), ÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, êîòîðûå â ýòîé ôîðìå íå âñòðå÷àþòñÿ ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ íàðóøåíèÿ àññîöèàöèé, àôôåêòèâíîñòè (îòêàç îò ïðîÿâëå�íèÿ ÷óâñòâ), àìáèâàëåíòíîñòü, àóòèçì, íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, âîëè è ëè÷íîñòè, øèçîôðåíè÷åñêàÿ “äåìåíöèÿ”, èçìåíåíèÿ â ïîñòóïêàõ è ïîâåäåíèè. Õîòÿ “äîáàâî÷íûå ñèìïòîìû” Bleulår òîæå ñ÷èòàåò ñèìïòîìàìè øèçîôðåíèè, îíè ìîãóò âñòðå÷àòüñÿ è ïðè äðóãèõ áîëåçíÿõ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: îáìàíû ÷óâñòâ, ^áðåäîâûå èäåè (áðåä ïðåñëåäîâàíèÿ, îòðàâëåíèÿ, âåëè÷èÿ); äîáàâî÷íûå ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè; èçìåíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè, ðå÷è è ïî÷åðêà; èçìåíåííàÿ ìàíåðà ïîâåäåíèÿ (ñòåðåîòèïèÿ, ýõîïðàêñèÿ, ÿâëåíèÿ àâòîìàòèçìà).

� “Ïåðâè÷íûå” ñèìïòîìû, ïî Bleulcr'y (1911), — ýòî òàêèå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðÿìîå ñëåäñòâèå ïðåäïîëîæåííûõ èì ãèïîòåòè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ÷àñòü àññîöèàòèâíûõ íàðóøåíèé, ðûõëîñòü àññîöèàöèé (êîãäà îíè ëåãêî íàïðàâëÿþòñÿ ïî íîâîìó ïóòè), ñîñòîÿíèÿ îöåïåíåëîñòè, ñêëîííîñòü ê ãàëëþöèíàöèÿì, çðà÷êîâûå äèôôåðåíöèè, òðåìîð, ÷àñòü àíîìàëèé âàçîìîòîðèêè, îòåêè, êàòàòîíè÷åñêèå ïðèïàäêè. Òåì ñàìûì ôîðìèðîâàíèå ýòîé ãðóïïû ñèìïòîìîâ ñîîòâåòñòâóåò òåîðåòè÷åñêèì ðàññóæäåíèÿì è íå èìååò öåëüþ ñëóæèòü ðóêîâîäñòâîì ïî äèàãíîñòèêå.

� “Âòîðè÷íûìè”, ñîãëàñíî Blåuler'ó (1911), ÿâëÿþòñÿ ñèìïòîìû, êîòîðûå ñâÿ�çàíû ñ ãèïîòåòè÷åñêèì ñîìàòè÷åñêèì ïðîöåññîì øèçîôðåíèè íå ïðÿìî, à ëèøü êîñâåííî. Ê íèì Bleulår îòíîñèò ìûøëåíèå ôðàãìåíòàðíûìè ïîíÿòèÿìè, ìûøëåíèå ñ íåïðàâèëüíûìè ðåçóëüòàòàìè, ñìåùåíèå, ñèìâîëèçèðîâàíèå, óñèëåíèå ðàçîðâàííîñòè ìûøëåíèÿ; àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ; ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè è îðèåíòàöèè; àâòîìàòèçì; áåññìûñëåííîñòü; áðåäîâûå èäåè; àóòèçì; íåïðåäñêàçóåìîñòü; “äâóëèêîñòü”; íåãàòèâèçì è, íàêîíåö, ñèìïòîìû, ê êîòîðûì, ïî ìíåíèþ Bleuler'a, ñëåäóåò ïðåäïîëàãàòü äîïîëíèòåëüíóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, à èìåííî ãàëëþöèíàöèè, ñòåðåîòèïèè è êàòàëåïñèþ. 

� Âåðîÿòíî, èìåþòñÿ â âèäó E.Stransky, J.Bårze è íàöèñòñêèé ïñèõèàòð Carl Sneider, êîòîðûå, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ïûòàëèñü ðàçðàáîòàòü òàêèå ïåðâè÷íûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, èç êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû âûâåñòè âñå îñòàëüíûå ïðèçíàêè.



� Ïîñêîëüêó âûøå Øíàéäåð ïèñàë: “Ïðè ìàíèàêàëüíîì íàñòðîåíèè íàèáîëü�øåå çíà÷åíèå ìû ïðèäàåì âåñåëîñòè”, òî ÿñíî, ÷òî ïîä “âåñåëûìè ðàññòðîéñòâà�ìè íàñòðîåíèÿ” ïîäðàçóìåâàþòñÿ ìàíèàêàëüíûå èëè ìàíèîôîðìíûå ïðîÿâëåíèÿ ó øèçîôðåíèêîâ.

 

� “Ïñèõîïàòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ” íàçûâàþòñÿ â DSM III/IV ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè”.



� Ïîäðîáíîå îáúÿñíåíèå “ïîäïî÷âåííîé äåïðåññèè” Øíàéäåð äàåò â äðóãîì ìåñòå. Ðå÷ü èäåò î äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå íàñòðîåíèÿ, îñíîâàííîì íà íå ïîä�äàþùåéñÿ áîëåå áëèçêîìó ýìïèðè÷åñêîìó èçó÷åíèþ ïñèõè÷åñêîé ïîäïî÷âå, ñîñòîÿùåé èç ïðîèçâîëüíî âîçíèêàþùèõ íàñòðîåíèé, ñòðàõîâ, íàâÿç÷èâîñòåé. ïåðåæèâàíèé îò÷óæäåííîñòè è ò.ä. Ýòîò äèàãíîñòè÷åñêèé òåðìèí íå ðàç óïîìèíàëñÿ ó÷åíèêàìè Øíàéäåðà, íî âñåîáùåãî ïðèçíàíèÿ íå ïîëó÷èë.

� Òî åñòü “âèòàëüíûõ”.



� Òåðìèí “äóøåâíàÿ äåïðåññèÿ” çäåñü óïîòðåáëåí êàê ïðîòèâîïîëîæíîñòü “ôèçè÷åñêîé”, òî åñòü “âèòàëüíîé” äåïðåññèè.

� Óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â ëåæàùåé íà íåì òÿæåëîé ìîðàëüíîé èëè ðåëèãèîçíîé âèíå, çà êîòîðóþ îí âïðàâå îæèäàòü ñîîòâåòñòâóþùåãî íàêàçàíèÿ.

� Óáåæäåííîñòü ÷åëîâåêà â íàëè÷èè ó íåãî òÿæåëîé, èíîãäà íåîïðåäåëèìîé è íåèçëå÷èìîé òåëåñíîé áîëåçíè.

� Ïðåäñòàâëåíèå ñåáÿ ïîëíîñòüþ îáíèùàâøèì, îñóæäåííûì çà äîëãè èëè ñòîÿùèì ïåðåä ïåðñïåêòèâîé ðàçîðåíèÿ ñåìüè, êîãäà áëèçêèì òîæå ïðèäåòñÿ ãîëîäàòü.

� Ýòî êîðîòêîå çàìå÷àíèå è ñîçäàííîå Øíàéäåðîì ïîíÿòèå “ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè” îòðàæàþò åãî îòíîøåíèå êî âñåé äèñêóññèè ïî ïîâîäó öèêëîèäíûõ ïñèõîçîâ. Â òî âðåìÿ êàê Kleist, Leonhard è Wemicke âñåãäà äîêàçûâàëè, ÷òî ðå÷ü ïðè ýòîì éäåò íå îá àòèïè÷íûõ, à î òèïè÷íûõ ïî ñóòè ïñèõîçàõ, Øíàéäåð çàíèìàåò ïîçèöèþ, ñîãëàñíî êîòîðîé ýòîé ãðóïïû âîîáùå íå ñóùåñòâóåò. Ýòî ìíåíèå áûëî ïîääåðæàíî åãî øêîëîé. Îäíàêî äèñêóññèÿ îòíþäü íå çàêîí÷åíà è â íàøè äíè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èäåÿ öèêëîèäíûõ ïñèõîçîâ ïðîäîëæàåò òðàäèöèîííî ðàçðàáàòûâàòüñÿ â øêîëå Êëåéñòà-Ëåîíãàðäà-Âåðíèêå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà äèñêóññèÿ ïîä âèäîì “øèçîàôôåê-òèâíîãî” ïñèõîçà èëè ðàññòðîéñòâà òîæå ïðîäîëæàåòñÿ â ìåæäóíàðîäíîì ìàñøòàáå. Â àìåðèêàíñêîé ïñèõèàòðèè ïîä ýòèì ïîäðàçóìåâàåòñÿ ðàññòðîéñòâî, ïðè êîòîðîì ìîæíî ðàñïîçíàòü ñèìïòîìû êàê øèçîôðåíèè, òàê è àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Ýòî, ñîáñòâåííî, è åñòü øíàéäåðîâñêèå “ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè”. Îäíàêî íåðåäêî ïîä òåì æå íàçâàíèåì “øèçîàôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà” ïîíèìàþò òàêæå öèêëîèäíûå ïñèõîçû. Ïðè ýòîì àâòîðû íå âñåãäà ñîçíàþò, ÷òî ïîä îäíèì è òåì æå íàèìåíîâàíèåì îáñóæäàþòñÿ äâà ðàçíûõ êðóãà ïðîáëåì, èç-çà ÷åãî åùå â êëàññè÷åñêîé ïñèõèàòðèè íè îäíà èç ïîçèöèé íå ìîãëà çàâîåâàòü âñåîáùåå ïðèçíàíèå.



� Ýòî ñòàðîå îáîçíà÷åíèå, êîòîðîå èñïîëüçîâàë J.Falret (1851), áëàãîäàðÿ ÷åìó îí ñ÷èòàåòñÿ îñíîâàòåëåì ó÷åíèÿ î ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì çàáîëåâàíèè.

� Õîòÿ ó÷åíèÿ î êîíñòèòóöèè ñóùåñòâîâàëè ñ äàâíèõ âðåìåí, íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé â ýòîé äèñêóññèè ïîëíîñòüþ äîìèíèðîâàëî ó÷åíèå Êðå÷ìåðà. Â åãî ðàáîòå “Òåëîñëîæåíèå è õàðàêòåð” (1921) óñòàíàâëèâàþòñÿ ñâÿçè ìåæäó òèïîì òåëîñëîæåíèÿ è íåêîòîðûìè ïñèõîçàìè. Ðå÷ü, â ÷àñòíîñòè, èäåò î øèçîô�ðåíèÿ (ëåïòîñîìíîå òåëîñëîæåíèå), ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíîì çàáîëåâàíèè (ïèêíè÷åñêîå òåëîñëîæåíèå) è îòíîñÿùèõñÿ ê òåëîñëîæåíèþ ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè. Òðåòèé òèï îòíåñåí ê ýïèëåïñèè.

� “Íå òåîðåòè÷åñêèé” óïîòðåáëåíî çäåñü ëèøü â òîì æå ñìûñëå, ÷òî è “àòåîðåòè÷åñêèé” â DSM III/IV, òî åñòü ÷òî ñ äèàãíîçîì íå ñâÿçàíî íèêàêîå îïðåäåëåííîå ïðåäñòàâëåíèå î âîçíèêíîâåíèè äàííîé êàðòèíû áîëåçíè. Âïðî÷åì, åñòü, ðàçóìååòñÿ, âïîëíå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, íà êîòîðûõ îñíîâûâàþòñÿ âñå  ðàccyæäeíèÿ Øíàéäåðà.



� Èç ìíîãèõ ïñèõîëîãèé ÷óâñòâ ñâîåãî âðåìåíè Øíàéäåð ïî ñóùåñòâó äåëàåò ñâîé âûáîð â ïîëüçó ïñèõîëîãèè ôèëîñîôà Theodor Lipps'a (1851-1914) — â òîì âèäå, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà â åãî êíèãå “Î ÷óâñòâîâàíèè, æåëàíèè è ìûøëåíèè” (1901) Ëèøü ñ XVIII â. “÷óâñòâî” è “÷óâñòâîâàíèå” ñòàíîâÿòñÿ ôèëîñîôñêèìè è òåì ñàìûì ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ïñèõèàòðè÷åñêèìè ïîíÿòèÿìè. Äî òîãî íà ïðîòÿæåíèè ñòîëåòèé òå æå ñàìûå îáñòîÿòåëüñòâà ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ òåìû “ñòðàäàíèÿ äóøè”, ÷åìó ñâèäåòåëüñòâîì îáøèðíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ëèòåðàòóðà. Åùå Ãàëåí íàïèñàë ðàáîòó “Î ñòðàäàíèÿõ è çàáëóæäåíèÿõ äóøè”. Ïî÷òè òàêîå æå íàçâàíèå -“Ñòðàäàíèÿ äóøè” (1648) — ïðåäïîñëàë Äåêàðò ñâîåé ïîïûòêå âûðàáîòàòü òåíäåí�öèþ, ê êîòîðîé ïðèñîåäèíèëèñü çàòåì ìíîãèå. Ýòà ñòàðàÿ äèñêóññèÿ â êàêîé-òî ñòåïåíè íàõîäèò ñâîå îòðàæåíèå â äàííîé ðàáîòå Øíàéäåðà, õîòÿ êàêîé-ëèáî êîíêðåò�íîé ññûëêè íà ýòî ó íåãî íåò.

� Áîëåå ïîäðîáíî îá óïîòðåáëåíèè Øíàéäåðîì ñëîâà “âèòàëüíûé” ñì. ãëàâó “Öèêëîòèìèÿ è øèçîôðåíèÿ”. 

� “Öåëåíàïðàâëåííûé õàðàêòåð”, “öåëåíàïðàâëåííîñòü” è äðóãèå îáîðîòû ñî ñëîâîì “öåëåíàïðàâëåííûé” â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ ôèëîñîôèÿìè Franz tano (1838-1947) è Edmund Husserl (1859-1938). Ýòî ïîíÿòèå ñëóæèò äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ñóòè ïñèõè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ â îòëè÷èå îò ôèçè÷åñêèõ. Îíî ïðèçâàíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ôåíîìåíû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñâîåé ñâÿçüþ ñ îïðåäåëåííûì ñîäåðæàíèåì (îáúåêòîì) è ïîòîìó “öåëåíàïðàâëåííî” ñîäåðæàò åãî â ñåáå. 

� Ôèëîñîô Carl Stumpf (1848-1936), íà êîòîðîãî Øíàéäåð ññûëàåòñÿ è â íåêîòîðûix äðóãèõ ðàáîòàõ, îïóáëèêîâàë â 1928 ã. êíèãó “×óâñòâî è îùóùåíèå ÷óâñòâà”.

� Ñ ôèëîñîôîì Ìàõ Scheler (1874-1928) Øíàéäåðà ñâÿçûâàëè è ëè÷íûå îòíî�øåíèÿ. Â 1921 ã. Øíàéäåð çàùèòèë ó íåãî äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèþ “Âêëàä ïàòî�ïñèõîëîãèè â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ôåíîìåíîëîãèþ ëþáâè è ñî÷óâñòâèÿ”, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïðåäøåñòâåííèöó äàííîé ðàáîòû, âûøåäøåé ïåðâûì èçäàíèåì â 1935 ã. Ñàì Øíàéäåð â ñâîåé ñòàòüå “Ðàññëîåíèå ýìîöèîíàëüíîé æèç�íè è ôîðìèðîâàíèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé” ñâÿçûâàåò åå ñ ðàáîòîé Scheler  “Ôîðìàëèçì â ýòèêå è ýòèêà ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé” (1913-1916).



� Ôèëîñîô Alexander Pfandcr îïóáëèêîâàë äâóõòîìíóþ ðàáîòó “Î ïñèõîëîãèè óáåæäåíèé” (1922,1930).

� Ôèëîñîô è ïñèõîëîã Felix Krueger â 1928 ã. îïóáëèêîâàë êíèãó “Ñóùíîñòü ÷óâñòâ”, íà êîòîðóþ ÿâíî ññûëàåòñÿ Øíàéäåð. 

� Èìååòñÿ â âèäó “moral insanity” J.C.Prichard'a (1835). Â ñâîåé êíèãå “A Treatise on Insanity and Other Disorders Affecting the Mind” (“Òðàêòàò îá óìîïîìåøàòåëü�ñòâå è äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ, âëèÿþùèõ íà ðàññóäîê”) îí îïèñàë êàðòèíó áîëåç�íè, õàðàêòåðèçóþùóþñÿ îòñóñòâèåì ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, ðàñêàÿ�íèÿ è ñîâåñòè. “Moral insanity”, ñîãëàñíî Prichard'y, — ýòî êîìáèíèðîâàííîå ðàññòðîéñòâî ÷óâñòâ (“disorders of affection or feeling”) è æåëàíèé (“those ot the active powers or propensities”). Â ðåçóëüòàòå ýòîãî íàñòóïàåò “áîëåçíü, ñîñòîÿùàÿ â ïàòîëîãè÷åñêîì èçâðàùåíèè åñòåñòâåííûõ ÷óâñòâ, àôôåêòèâíûõ äåéñòâèé, ñêëîííîñòåé, íàñòðîåíèé, ïðèâû÷åê è åñòåñòâåííûõ ñòðåìëåíèé, îäíàêî áåç ÿâíîãî ðàññòðîéñòâà èíòåëëåêòà, ïàìÿòè è ñïîñîáíîñòè ê ñóæäåíèþ è, â ÷àñòíîñòè, áåç ïà�òîëîãè÷åñêîãî îáìàíà ÷óâñòâ è ãàëëþöèíàöèé”.



� Ýòî îòíþäü íå îáùåïðèíÿòîå ñëîâîóïîòðåáëåíèå. Ñî “ñòðåìëåíèåì” ñâÿçàíî ïðåäñòàâëåíèå îá îïðåäåëåííîé íàïðàâëåííîñòè ïîáóæäåíèÿ — ñêîðåå âñåãî ââåðõ (ñð.: óñòðåìëåííûå ââåðõ êîíòðôîðñû ãîòè÷åñêîé öåðêâè).

� Â “Ôàóñòå” Ãåòå (÷àñòü I) Ôàóñò ãîâîðèò Ìåôèñòîôåëþ: “Åäâà ÿ ìèã îòäåëü�íûé âîçâåëè÷ó, Âñêðè÷àâ: “Ìãíîâåíèå, ïîâðåìåíè!” — Âñå êîí÷åíî, è ÿ òâîÿ äî�áû÷à, È ìíå ñïàñåíüÿ íåò èç çàïàäíè. Òîãäà âñòóïàåò â ñèëó íàøà ñäåëêà, Òîãäà òû âîëåí — ÿ çàêàáàëåí. Òîãäà ïóñòü ñòàíåò ÷àñîâàÿ ñòðåëêà, Ïî ìíå ðàçäàñòñÿ ïîõî�ðîííûé çâîí!”. (Ïåðåâîä Á.Ïàñòåðíàêà. — Ïðèì. ïåðåâ.) Ýòî — ðåøàþùèå ñëîâà Ôàóñòà, êîòîðûå âñåãäà ðàññìàòðèâàëèñü êàê êâèí�òýññåíöèÿ ôàóñòîâñêîãî â ÷åëîâåêå (â íåìöå?), óñëîâèå åãî ïàðè ñ Ìåôèñòîôåëåì, ëåéòìîòèâ âñåé äðàìû. Ôàóñò ñ÷èòàåò äëÿ ñåáÿ íåâîçìîæíûì íàéòè óäîâëåòâîðå�íèå â ëåíîñòè, ñàìîäîâîëüñòâå, íàñëàæäåíèè ïðåõîäÿùèì. Íî åñëè ýòî ñëó÷èòñÿ, ïóñòü ýòî áóäåò åãî ïîñëåäíèé äåíü, è Ìåôèñòîôåëü ìîæåò åãî çàáèðàòü.



� Â ôèëîñîôñêèõ òåîðèÿõ ïëàñòîâ ðå÷ü ñíîâà è ñíîâà çàõîäèò î òîëêîâàíèè äåé�ñòâèòåëüíîñòè êàê íåêîåãî ïîðÿäêà ïëàñòîâ áûòèÿ, ðàñïîëîæåííûõ îäèí íàä äðó�ãèì. Âûñøèé ñëîé ìîæåò ãîñïîäñòâîâàòü íàä íèçøèìè èëè âëèÿòü íà íèõ. Ôèëîñîô Nikolai Hartmann (1882-1950) ðàçâèë èçëîæåííûå çäåñü èäåè â ñâîåé êíèãå “Ïåð�âûå ïîïûòêè ïëàñòîâîãî ìûøëåíèÿ â äðåâíåé ôèëîñîôèè” (1943).



� Øíàéäåð çàâåðøàåò ñâîþ êíèãó àíòðîïîëîãè÷åñêèìè ðàçìûøëåíèÿìè, áîëåå ïîäðîáíî èçëîæåííûìè èì åùå â 1924 ã. â “Åæåãîäíèêå õàðàêòåðîëîãèè” ïîä íà�çâàíèåì “Èíñòèíêòèâíûé è ñîçíàòåëüíûé ÷åëîâåê”.
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