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ГЛАВА VII


Освобождение от подчинения телу








Наш первый шаг на пути знания, раз уж мы определили в своем интеллекте, что видимое не является Истиной, что я – это не тело, жизнь или разум, поскольку все это только формы, должен состоять в том, чтобы правильно настроить наш разум в его практической связи с жизнью и телом, так чтобы он мог достичь собственной верной связи с Я. Это легче всего сделать с помощью того приема, который нам уже известен, который играл большую роль в Йоге работ — сделать разделение между Пракрити и Пурушей. Пуруша, душа, которая знает и распоряжается, позволил вовлечь себя в работы своей исполнительной сознательной силы, так что он принимает за себя эту физическую работу силы, которую мы называем телом; будучи на самом деле душой, которая знает и распоряжается, он забыл собственную природу; он верит, что его разум и душа должны подчиняться закону и работе тела; он забывает, что он в значительной степени нечто иное, чем физическая форма; он забывает, что его разум на самом деле есть нечто более великое, чем Материя, и не должен подчиняться ее затмениям, реакциям, привычке инерции, привычке неспособности; он забывает, что он есть нечто большее даже чем разум, что он – это Мощь, которая поднимает ментальное существо над ним самим; что он — Мастер, Трансцендентный, и что негоже Мастеру быть порабощенным собственными работами, а Трансцендентному — быть заточенному в форму, которая существует как пустяк в его собственном бытии. Всю эту забывчивость можно исправить, если Пуруша вспомнит собственную настоящую природу и, прежде всего, вспомнит, что тело является только работой и только одной работой Пракрити.


Тогда мы говорим разуму: “Это работа Пракрити, это не ты и не я; отойди от нее”. И если мы попытаемся, то обнаружим, что разум имеет силу открепления и может отойти от тела не только в идее, но и в действии, отступить физически или, скорее, витально. Это открепление разума должно подкрепляться определенной позицией безразличия к делам тела; мы не должны особенно заботиться о его сне или его бодрствовании, его движении или покое, его боли  или удовольствии, его здоровье или неважном самочувствии, его бодрости или усталости, его комфорте или дискомфорте, о том, что оно ест или пьет. Не важно, что мы не будем поддерживать тело в том порядке, как могли бы; нам не следует впадать в неистовый аскетизм или позитивное пренебрежение физической оболочкой. Но нам и не следует расстраиваться из-за голода или жажды, дискомфорта или неважного самочувствия, либо придавать значение, которое физический и витальный человек приписывает телесным вещам, или любое другое значение, кроме как только подчиненного и чисто инструментального. А также не следует допускать, чтобы это инструментальное значение приняло пропорции необходимости; например, нам не следует воображать, что чистота разума зависит от того, что мы едим или пьем, хотя на определенных стадиях ограничение в еде и питье полезны для нашего внутреннего прогресса; с другой стороны, мы не должны продолжать думать, что зависимость ума или даже жизни от еды и питья является чем-то большим, чем привычкой, привычной связью, которую природа возвела между этими принципами. На самом деле количество потребляемой пищи может быть сведено, благодаря противоположной привычке и связи, к самому минимуму, и при этом бодрость ментального или витального существа ничуть не уменьшится; даже, напротив, витальное и ментальное существа могут быть натренированы к большей потенциальности бодрости и живости, если их учить больше полагаться на тайные фонтаны ментальной и витальной энергии, с которыми они связаны, чем на помощь физического подкрепления. Этот аспект само-дисциплины даже важнее в Йоге само-совершенствования, чем здесь; для нашей теперешней цели важно достичь с помощью разума отречения от привязанности или зависимости от телесных дел.


Так дисциплинированный, разум будет постепенно учиться занимать истинную позицию Пуруши по отношению к телу. Прежде всего, он будет знать ментального Пурушу в качестве того, кто поддерживает тело, и, никоим образом, не самого тела; ведь Пуруша — это нечто отличное от физического существования, которое он поддерживает с помощью разума посредством витальной силы. Постепенно это станет столь привычной позицией всего существа по отношению к физической оболочке, что она будет чувствоваться как нечто внешнее и отделяемое, как одежда, которую мы носим, или инструмент, который мы держим в руках. Мы даже можем начать чувствовать, что тело в некотором смысле не существует, кроме как в качестве нашего частичного выражения нашей витальной силы и нашей ментальности. Эти переживания являются знаками того, что разум приходит к верной позиции по отношению к телу, что он меняет ложную точку зрения ментальности, захваченной и плененной физическим ощущением, на точку зрения настоящей истины вещей.


Далее, что касается движений и переживаний тела, разум начинает познавать Пурушу, расположенного внутри него, как, во-первых, свидетеля или наблюдателя движений и, во-вторых, знающего или воспринимающего переживания. Он перестает считать в мышлении или чувствовать в ощущении эти движения и переживать в качестве своих собственных, а, скорее, будет считать и чувствовать их как не свои собственные, как операции Природы, управляемые качествами Природы и их взаимодействием друг с другом. Это открепление может быть сделано столь обычным и может быть перенесено столь далеко, что будет нечто вроде деления между разумом и телом, и разум начнет наблюдать и переживать голод, жажду, боль, усталость, депрессию и т.д. физического существа так, как если бы они были переживанием некоторой другой личности, с которой он имел бы столь тесную связь, что осознавал бы все, что происходит с ней. Это деление — великое средство, громадный шаг по направлению к мастерству; ведь разум начнет наблюдать эти вещи сначала без того, чтобы быть задавленным ими и, наконец, без того, чтобы быть затрагиваемым ими, бесстрастно, с ясным пониманием, но и с совершенным откреплением. Таково начало освобождения ментального существа от служения телу; ведь освобождение неизбежно наступает благодаря верному знанию, постоянно внедряемому в практику.


Наконец, разум начнет знать Пурушу в разуме в качестве мастера Природы, чья санкция необходима для ее движений. Он находит, что в качестве дающего санкцию он может отвести начальное согласие на привычки Природы и что постепенно привычки исчезнут или изменятся в направлении, указанной волей Пуруши; это произойдет не сразу же, ведь старая санкция остается в качестве упорного следствия прошлой Кармы Природы, пока она не будет исчерпана, и многое также зависит от силы привычки и идеи фундаментальной необходимости, которую разум прикрепил к ней; но если это не одна из фундаментальных привычек, установленных Природой для связи разума, жизни и тела, и если старая санкция не возобновлена разумом и не потакается по желанию, тогда постепенно происходит изменение. Даже привычка голода и жажды может быть минимизирована, запрещена, отброшена; привычка заболевания может быть аналогичным образом минимизирована и постепенно устранена, а тем временем будет значительно расти сила разума исправлять беспорядки тела будь то при помощи сознательной манипуляции витальной силы или путем простого ментального согласия. В ходе аналогичного процесса может быть исправлена привычка, из-за которой телесная природа связывает определенные формы и степени деятельности с напряжением, усталостью, неспособностью, и будет чудесным образом расти, удваиваться, утраиваться, удесятеряться сила, свобода, быстрота, эффективность работы, будь то физической или ментальной, которая может быть сделана с этим телесным инструментом.


Эта сторона метода больше свойственна Йоге само-совершенствования; но об этих вещах стоит вкратце сказать и здесь, поскольку тем самым мы заложим базис того, что мы в дальнейшем скажем о само-совершенствовании, которое составляет часть интегральной Йоги, и поскольку мы должны исправить ложные представления, популяризированные материалистической Наукой. Согласно этой Науке, обычные ментальные и физические состояния и связи между умом и телом, в действительности установленные нашей прошлой эволюцией, являются правильными, естественными и здоровыми условиями, и что любые другие, как-то противостоящие им, являются либо нездоровыми и неправильными, либо галлюцинацией, само-обманом и умопомешательством. Излишне говорить, что этот консервативный принцип полностью игнорируется самой Наукой, когда она так усердно и не безуспешно улучшает обычные операции физической Природы ради большего господства человека над Природой. Достаточно сказать здесь раз и навсегда, что изменение ментального и физического состояния и связей между разумом и телом, которое увеличивает чистоту и свободу существа, приносит ясную радость и мир и множит силу разума над собой и над физическими функциями, приводит к большему господству человека над его собственной природой, очевидным образом не является нездоровым и не может считаться галлюцинацией или само-обманом, поскольку его результаты очевидны и позитивны. В действительности, это просто волевое продвижение Природы в ее эволюции индивида, эволюции, которую она будет проводить в любом случае, но в которой она хочет использовать человеческую волю в качестве главного агента, поскольку ее сущностная цель — вести Пурушу к сознательному господству над ней самой. 


Сказав это, мы должны добавить, что на этом пути знания совершенство разума и тела не рассматривается или рассматривается только во вторую очередь. Единственно необходимым делом здесь является подъем из Природы к Я с помощью самого быстрого или самого тщательного и эффективного метода; и метод, который мы описываем, хотя и не является самым быстрым, он все же самый доскональный в своей эффективности. И здесь возникает вопрос о физическом действии или бездействии. Обычно считается, что Йогин должен отходить от действия насколько это возможно и что, вообще говоря, действие является помехой, поскольку выбрасывает энергию наружу. До определенной степени это верно; и мы должны дальше заметить, что когда ментальный Пуруша занимает позицию простого свидетеля и наблюдателя, тогда в существе растет тенденция к молчанию, уединению, физическому покою и телесному бездействию. Пока это не связано с инерцией, неспособностью или нежеланием действовать, словом, не связано с ростом тамасического качества, все это во благо. Сила не делать ничего, которая совершенно отличается от лености, неспособности или отвращения к действию и привязанности к бездействию, является великой силой и великим мастерством; сила полностью остановить действие столь же необходима для Джняна-йогина, как и сила полностью прекратить мышление, как и сила оставаться в крайней уединенности и молчании, как и сила недвижимого покоя. Тот, кто не желает принимать эти состояния, еще не пригоден для пути, ведущему к высочайшему знанию; тот, кто не способен тянуться к ним, точно также непригоден для их овладения.


В то же время надо заметить, что достаточно самой этой силы; воздержание от всякого физического действия не необходимо, отвращение к ментальному или телесному действию не желательно. Искатель интегрального состояния знания должен быть свободен от привязанности к действию и, равным образом, должен быть свободен от привязанности к бездействию. Особенно должна быть превзойдена любая тенденция к простой инерции разума, витальности или тела, и если эта привычка будет расти в природе, тогда надо использовать волю Пуруши, чтобы отбросить ее. В конце концов, наступает состояние, когда жизнь и тело исполняют, как простые инструменты, волю Пуруши в разуме без какого-либо напряжения или привязанности, без того, чтобы привести себя в действие с той более низкой, жаждущей и зачастую лихорадочной энергией, которая составляет природу обычных работ жизни и тела; эти инструменты начинают работать в качестве сил Природы без того трения, напряженного труда и реакции, характерных для жизни в теле, когда жизнь еще не является мастером своего физического. Когда мы достигнем этого совершенства, тогда действие и бездействие не играют никакой роли, поскольку ничто не вмешивается в свободу души и не оттягивает от ее побуждения к Я или ее положения в Я. Но это состояние совершенства приходит на поздней стадии Йоги, и до тех пор закон умеренности, накладываемый Гитой, — наилучшее средство для нас; до тех пор слишком много ментального или физического действия не хорошо для нас, поскольку избыток действия отводит слишком много энергии и неблагоприятно воздействует на духовное состояние; слишком мало действия тоже нехорошо, поскольку недостаток действия ведет к привычке бездействия и даже к неспособности, которая затем будет преодолеваться с трудом. Все же очень желательны периоды абсолютного покоя, уединенности и прекращения работ, и они должны достигаться по возможности чаще для того ухода души внутрь себя, который совершенно необходим для знания.


Обращаясь так с телом, мы должны обязательно так же обращаться Праной или жизненной энергией. Для практических целей мы должны делать различие между жизненной энергией, как она действует в теле, физической Праной, и жизненной энергией, как она действует в поддержке ментальных активностей, психической Праной. Ведь мы всегда ведем двойную жизнь: ментальную и физическую, и одна и та же жизненная энергия действует по-разному и принимает различные аспекты в соответствии с тем, как она передается одному или другому. В теле она вызывает те реакции голода, жажды, усталости, здравия, заболевания, физической бодрости и т.д., которые являются витальными переживаниями физической оболочки. Ведь грубое тело человека не подобно камню или земле; оно состоит из двух оболочек, витальной оболочки и “пищевой” оболочки, и его жизнь — это постоянное взаимодействие этих двух оболочек. Все же жизненная энергия и физическая оболочка — это две разные вещи, и, отводя ум от поглощающего ощущения тела, мы все больше чувствуем Прану и ее действие в телесном инструменте и можем наблюдать и все больше контролировать ее операции. Практически, отходя от тела, мы также отходим от физической энергии жизни, даже если мы и различаем эти две энергии и чувствуем последнюю более близкой к нам, чем простой физический инструмент. Полное покорение тела происходит, в действительности, с покорением физической энергии жизни.


Наряду с преодолением привязанности к телу и его работам происходит и преодоление привязанности к жизни в теле. Ведь когда мы чувствуем, что физическое существо — это не мы сами, а только одежда или инструмент, тогда обязательно ослабевает и может быть отброшено отвращение к смерти тела, что является таким сильным и страстным инстинктом витального человека. Этот инстинкт должен быть полностью отброшен. Страх смерти и отвращение к телесному концу являются клеймом, наложенным на человеческое существо его животным происхождением. Это клеймо должно быть полностью стерто.





Синтез Йоги, Часть II, Глава VII    � PAGE �5�











