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ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ.
ÍÀ×ÀËÀ Ó×ÅÍÈß È ÎÒ×¨ÒÍÎÑÒÈ

Â Â Å Ä Å Í È Å

Õàðàêòåðèçóåò ëè ñëîâî "äèñöèïëèíèðîâàííûé" âàøó õðèñòèàíñêóþ æèçíü? Õîòèòå
ëè âû, ÷òîáû âàøà æèçíü òàê õàðàêòåðèçîâàëàñü? Ïðèõîäèëîñü ëè âàì êîãäà-ëèáî îáó÷àòü
âåðóþùåãî âî Õðèñòà, ñòàâÿ åãî (èëè å¸) òâ¸ðäî íà ïóòü äóõîâíîãî ðîñòà? Ïîïðîáîâàòü
õîòèòå?

Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå íàöåëåíî íà âûïîëíåíèå ýòèõ çàäà÷. "Ïîñîáèå
äëÿ ó÷åíèêà âî Õðèñòå" è "Ïîñîáèå äëÿ íàñòàâíèêà" ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàòåðèàë, êîòîðûé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ åæåäíåâíûõ äèñöèïëèí õðèñòèàíñêîé æèçíè,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äóõîâíîé çðåëîñòè.

Âåëèêîå Ñâåðøåíèå (Ìô. 28:19-20) íèêîãäà íå áóäåò âûïîëíåíî, ïîêà èç
íîâîîáðàù¸ííûõ íå ñäåëàþò ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå. Ïå÷àëüíî, ÷òî âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå çà÷àñòóþ îñòà¸òñÿ ñêðûòûì èñêóññòâîì Öåðêâè. Ðàííÿÿ Öåðêîâü ïîäãîòîâèëà
"òðåíèðîâî÷íóþ ïëîùàäêó" äëÿ âåðóþùèõ, ñòàíîâÿùèõñÿ çðåëûìè ó÷åíèêàìè âî Õðèñòå.
Öåðêîâü ñåãîäíÿ íå ñêëîííà óäåëÿòü ìíîãî âðåìåíè âîñïèòàíèþ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå,
ïîýòîìó îñòàëîñü ìàëî òåõ, êòî ýôôåêòèâíî âûïîëíÿåò ñâîþ ìèññèþ â ìèðå; à ìíîãèå
äåéñòâóþò íåðåøèòåëüíî â áåñïîðÿäî÷íîé àòìîñôåðå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

×òî ìû ïîíèìàåì ïîä âîñïèòàíèåì ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå? Ýòî  îáó÷åíèå âåðóþùèõ
÷åðåç ñèñòåìàòè÷åñêîå,  ëè÷íîñòíîå è äóõîâíî íàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå
çàñòàâëÿåò èõ áûòü ïîäîò÷¸òíûìè çà ðàçâèòèå õðèñòèàíñêîé äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ
âêëþ÷åò â ñåáÿ åæåäíåâíîå âðåìÿ óåäèíåíèÿ ñ Ãîñïîäîì è ÷òåíèå Áèáëèè.

Áîëüøîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ýòîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ îò÷¸òíîñòü. "Âñÿêîìó æå,
êîìó äàíî ìíîãî, ñ íåãî ìíîãî áóäåò âçûñêàíî, è êîìó ââåðåíî ìíîãî, áîëüøå ñïðîñÿò ñ
íåãî" (Ëê. 12:48).

Ïëàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ èç ÷åòûð¸õ ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç
äåâÿòè åæåíåäåëüíûõ çàíÿòèé (îáó÷åíèå è îò÷¸òíîñòü). Êàæäóþ íåäåëþ ó÷åíèê èëè ó÷åíèêè
âñòðå÷àþòñÿ ñ íàñòàâíèêîì â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà, â êîòîðûé  âõîäÿò:

à. Íàñòàâëåíèå (20 ìèíóò)
á. Çàäàíèå (10 ìèíóò)
â. Îò÷¸òíîñòü (10 ìèíóò)
ã. Ìîëèòâà/Îáùåíèå (20 ìèíóò)

Îò âñåõ ó÷åíèêîâ òðåáóåòñÿ àáñîëþòíîå ïîñåùåíèå. Â ñëó÷àå íåèçáåæíûõ ïðîïóñêîâ
íàñòàâíèêàì ñëåäóåò ïðîâîäèòü âîñïîëíÿþùèå ïðîáåë çàíÿòèÿ. Òðè ïðîïóñêà ïî ëþáîé
ïðè÷èíå èëè íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé êóðñà ñòàíóò îñíîâàíèåì äëÿ îòñåâà ó÷åíèêà è
ïîâòîðíîãî èçó÷åíèÿ èì ïðîãðàììû â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ñåðòèôèêàòû îá îêîí÷àíèè êóðñà
âûäàþòñÿ òîëüêî òåì, êòî ñäåëàåò ïîïûòêó ÷èñòîñåðäå÷íî ïðèìåíèòü ìàòåðèàë ê ñåáå.

Ïîñîáèå äëÿ ó÷åíèêà âî Õðèñòå ïðåäñòàâëåíî â ôîðìå ðàáî÷åé êíèãè, êîòîðóþ
íóæíî çàïîëíÿòü åæåíåäåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåðèàëîì, ïðåïîäàâàåìûì íàñòàâíèêîì.
Ïîñîáèå äëÿ íàñòàâíèêà ñîñòàâëåíî â äîñòóïíîé ôîðìå è ñîäåðæèò ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Çàíÿòèÿ ïî âîñïèòàíèþ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå
(îäèí íà îäèí) èëè â ãðóïïå. Äàííûé ìàòåðèàë áîëåå ïðèìåíèì äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå;
îäíàêî åãî ëåãêî ìîæíî àäàïòèðîâàòü ê ïðèìåíåíèþ â çàíÿòèÿõ ñ îòäåëüíî âçÿòûìè
ó÷åíèêàìè.
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ÊÀÊ  ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÒÜ  ÊÓÐÑ
"ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ  Ó×ÅÍÈÊÎÂ  ÂÎ  ÕÐÈÑÒÅ"

1. Íå ñëåäóåò íà÷èíàòü ñ çàÿâëåíèé òàêîãî ðîäà: "Íà áóäóùåé íåäåëå ìû ïðèñòóïàåì ê
íîâîé ïðîãðàììå "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". Êòî æåëàåò ïðèíÿòü â íåé ó÷àñòèå?"
Âåðóþùèõ íóæíî ïîäãîòîâèòü, óáåäèòü â òîì, ÷òî ýòî êàê ðàç òî, ÷òî èì íóæíî. Ïðîãðàì-
ìó íåëüçÿ ââåñòè ëèøü ïî óêàçó èëè æåëàíèþ ïàñòîðà; îäíàêî ïîëó÷èòü ñîãëàñèå ñâÿùåí-
íèêà/ïàñòîðà  íåîáõîäèìî.  Ïðåäîñòàâüòå  åìó  (èì)  ìàòåðèàëû  è  ïîïðîñèòå  ñîâåòà,  êàê
ëó÷øå îðãàíèçîâàòü êóðñ "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå".

2. Ó×ÅÁÍÛÉ ÏËÀÍ. Êóðñ "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå" ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé,
ðàññ÷èòàííûõ íà äåâÿòü íåäåëü êàæäàÿ. Ýòîò ïëàí îïòèìàëåí ïðè ñîñòàâëåíèè ðàñïèñà-
íèé äëÿ áîëüøèíñòâà öåðêîâíûõ êàëåíäàðåé. Òàêèì îáðàçîì, ëþáîé ýòàï ìîæíî ïðåïî-
äàâàòü â ëþáîå âðåìÿ ãîäà, íå äåëàÿ ïåðåðûâîâ â òå÷åíèå ýòèõ äåâÿòè íåäåëü. Îäíàêî ìåæ-
äó ýòàïàìè äîëæåí áûòü ïåðåðûâ îò äâóõ äî ÷åòûðåõ íåäåëü. Ïðåäëàãàåìûé ìèíèìàëü-
íûé ïåðèîä ïðîõîæäåíèÿ âñåõ ÷åòûðåõ ýòàïîâ îáó÷åíèÿ äëÿ ó÷åíèêà - äâà ãîäà. Âàøå ðàñ-
ïèñàíèå äîëæíî îòâå÷àòü ïîòðåáíîñòÿì âàøåé öåðêâè.

3. ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÐÓÊÎÂÎÄßÙÅÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ. Ïðîñìîòðèòå ìàòåðèàëû êóðñà ñ ðóêî-
âîäèòåëÿìè öåðêâè, ÷òîáû çàðó÷èòüñÿ èõ ïîääåðæêîé è òåì ñàìûì âûçâàòü çàèíòåðåñî-
âàííîñòü áóäóùèõ ó÷àñòíèêîâ êóðñà. Íåêîòîðûå öåðêâè íà÷èíàþò ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ
íåáîëüøîé ãðóïïîé àâòîðèòåòíûõ ïðèõîæàí, à çàòåì ôîðìèðóþò áîëåå ðàçâåðíóòóþ ïðî-
ãðàììó, ïðèâëåêàÿ ê ðàáîòå ÷ëåíîâ ýòîé îïûòíîé ãðóïïû. Åñëè âû íà÷èíàåòå ñðàçó ñ øè-
ðîêîìàñøòàáíîé ïðîãðàììû, ìû ïðåäëàãàåì ðàáîòàòü "â êîìàíäå" äëÿ êîîðäèíàöèè âñåé
äåÿòåëüíîñòè îòíîñèòåëüíî "Âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå" â âàøåé öåðêâè. Ýòî âêëþ-
÷àåò ðåêëàìó, ïðèãëàøåíèå íàñòàâíèêîâ, àòòåñòàöèþ íàñòàâíèêîâ, ôîðìèðîâàíèå ó÷åá-
íûõ ãðóïï, ðàñïðåäåëåíèå íàñòàâíèêîâ ïî ãðóïïàì, ïðîâåäåíèå áàíêåòîâ èëè äðóãèõ îá-
ùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé è ò.ä. Ìû ïðåäëàãàåì âûáðàòü ðóêîâîäÿùóþ ãðóïïó èç òðåõ
÷åëîâåê  äëÿ öåðêâè ñ ìàëûì èëè ñðåäíèì ÷èñëîì ÷ëåíîâ, - è íå áîëåå ïÿòè ÷åëîâåê äëÿ
áîëüøîé öåðêâè. Ðóêîâîäèòåëè ìîãóò ïðèãëàøàòü ñòîëüêî ïîìîùíèêîâ, ñêîëüêî íåîá-
õîäèìî äëÿ ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷. Ðóêîâîäÿùèé ñîñòàâ ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëèçîâàííûì êîìèòåòîì, êîòîðûé ïðèíèìàåò ðåøåíèÿ ïî êîîðäèíàöèè äåÿòåëüíîñòè
ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå, à òàêæå îòâå÷àåò çà îêàçàíèå ïîìîùè è ïîääåðæêè íàñòàâíèêàì â
ïðåîäîëåíèè ëþáûõ çàòðóäíåíèé, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü. Äàííûå ïðåäëîæåíèÿ ïðè-
ìåíèìû íåçàâèñèìî îò ìàñøòàáà âàøåé ïðîãðàììû.

4. Â ÏÎÌÎÙÜ ÏÐÎÏÎÂÅÄÍÈÊÓ. Ìû ðåêîìåíäóåì ïàñòîðó ÷èòàòü ïðîïîâåäè îá
ó÷åíèêàõ âî Õðèñòå, ðàññêàçûâàÿ î òîì, ÷òî Èèñóñ  Õðèñòîñ îæèäàë îò Ñâîèõ ó÷åíè-
êîâ. Ìîæíî âêëþ÷èòü ñëåäóþùèå öèòàòû èç Ïèñàíèÿ:  Ìô. 28 : 18-20, Ëê. 8 : 4-15,
Èîàíí. 15 : 4-17, 2 Òèì. 2 : 1-7 è ò.ä. Ïàñòîð ìîæåò ñïðîñèòü âåðóþùèõ, ÷óâñòâóþò ëè
îíè áëèçîñòü ê Áîãó, ïðåîáðàæàÿñü è ñòàíîâÿñü òàêèìè, êàêèìè Îí âèäèò èõ, èëè èõ
âåðà ñòàëà èíåðòíîé - ïðîñòî âûïîëíåíèåì ñâîåãî äîëãà. Ïàñòîð òàêæå ìîæåò ñïðî-
ñèòü âåðóþùèõ, õîòÿò ëè îíè èìåòü æèâûå, òåñíûå îòíîøåíèÿ ñ Èèñóñîì Õðèñòîì.

5. ÏÈÑÜÌÎ ÏÀÑÒÎÐÀ. Ìû ðåêîìåíäóåì ïàñòîðó ðàçîñëàòü âåðóþùèì ïèñüìî, â êîòî-
ðîì ãîâîðèòñÿ, ïî÷åìó ñòàòü ó÷åíèêîì âî Õðèñòå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé âåõîé äóõîâíîãî ðîñ-
òà. Â ïèñüìå ïîÿñíèòå, ÷òî çíà÷èò áûòü ó÷åíèêîì âî Õðèñòå - ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå ôîð-
ìèðîâàíèå áèáëåéñêèõ, ïðàâåäíûõ ïðèâû÷åê) äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äóõîâíîãî ðîñòà è çðåëî-
ñòè êàæäîãî âåðóþùåãî â Èèñóñà Õðèñòà. Íàïèøèòå î ïðåèìóùåñòâàõ áëàãî÷åñòèâîãî

I



6

îáðàçà æèçíè: òàêîé îáðàç æèçíè ïðèáëèæàåò íàñ ê Áîãó, äàåò íîâîå âèäåíèå õðèñòèàíñ-
êîé ìîðàëè, ïîçâîëÿåò âåðóþùåìó ëó÷øå ïîíèìàòü Áîæüþ âîëþ îòíîñèòåëüíî åãî æèç-
íè è ò.ä. Îáúÿñíèòå ó÷åáíûé ïëàí "Âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå" (4 ÷àñòè ïî 9 íåäåëü
êàæäàÿ). Ñîîáùèòå èì â ýòîì ïèñüìå, ÷òî ýòîò êóðñ ñòàâèò òðóäíóþ çàäà÷ó è ÷òî ñòàíîâ-
ëåíèå ó÷åíèêîì âî Õðèñòå - äëèòåëüíûé ïðîöåññ. Íå ñíèæàéòå òðåáîâàíèé, òàêèõ êàê:
âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì, èçó÷åíèå Áèáëèè, çàó÷èâàíèå íàèçóñòü îòðûâêîâ
Ïèñàíèÿ è ò.ä. Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî ïîëüçà îò ýòîãî íàìíîãî ïðåâûøàåò çàòðà÷åííûå óñè-
ëèÿ, ÷òî òàêîå ó÷åíèå åñòü ïðîâåðåííûé ïóòü ðîñòà âî Õðèñòå. Îñîáî âûäåëèòå, ÷òî îíî
ïðåäíàçíà÷åíî êàê äëÿ õðèñòèàí, êîòîðûå âåðóþò â Áîãà â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, òàê è äëÿ
íîâîîáðàùåííûõ, îíî ñîçäàíî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ëþäÿì íà ëþáîé ñòàäèè èõ âåðû
ñòàíîâèòüñÿ âñå áëèæå ê Áîãó. Íàçíà÷üòå äàòó è âðåìÿ íà÷àëà ïåðâîãî çàíÿòèÿ ïî êóðñó
"Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". Ïðèãëàñèòå âåðóþùèõ çàïèñàòüñÿ íà ýòîò êóðñ è óñòà-
íîâèòå ïîñëåäíèé ñðîê çàïèñè.

6. ÑÐÎÊ ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈÈ. Ïîñëåäíèé ñðîê äëÿ çàïèñè íà êóðñ "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå" äîëæåí áûòü çàïëàíèðîâàí òàê, ÷òîáû ó ðóêîâîäèòåëåé êóðñà áûëî äîñòàòî÷íî
âðåìåíè ðàçìåñòèòü çàêàç íà êíèãè, ðàñïðåäåëèòü íàñòàâíèêîâ ïî ãðóïïàì, ïîäûñêàòü
ïîìåùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé â êëàññå (ýòî íåîáõîäèìî ñäåëàòü ïî êðàéíåé ìåðå çà 1-2 íåäåëè
äî ïåðâîãî çàíÿòèÿ). Ïðèíèìàéòå â ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå îïîçäàëè çàðåãèñòðèðîâàòü-
ñÿ äî ïîñëåäíåãî ñðîêà: îíè ìîãóò ðàáîòàòü ïî êíèãàì âìåñòå ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè, ïîêà
èõ ñîáñòâåííûå ýêçåìïëÿðû êíèã íå áóäóò ïîëó÷åíû. Ïîñëå 2-é íåäåëè ñ íà÷àëà çàíÿòèé
áîëüøå íå ïðèíèìàéòå íîâûõ ó÷åíèêîâ, òàê êàê äëÿ íèõ ïðîáåë áóäåò ñëèøêîì âåëèê.
Ïðåäëîæèòå ýòèì ëþäÿì çàïèñàòüñÿ äëÿ ó÷àñòèÿ â ýòîì êóðñå â ñëåäóþùèé ðàç, êîãäà îí
áóäåò âíîâü îðãàíèçîâàí âàøåé öåðêîâüþ.

7. ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß. Ïðèáëèçèòåëüíî çà 4-5 íåäåëü äî ïîñëåäíåãî ñðî-
êà çàïèñè íà êóðñ ïðîâåäèòå èíôîðìàöèîííûå çàíÿòèÿ â Âîñêðåñíîé Øêîëå äëÿ  ëþäåé,
çàèíòåðåñîâàâøèõñÿ êóðñîì "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå ". Ïîçâîëüòå èì âíèìà-
òåëüíî ðàññìîòðåòü ïîñîáèå äëÿ ó÷åíèêà âî Õðèñòå. Îáúÿñíèòå èì, êàêîé ìàòåðèàë áóäåò
èçó÷àòüñÿ, ãäå áóäóò ïðîâîäèòüñÿ çàíÿòèÿ, êòî áóäåò ó÷èòåëÿìè-íàñòàâíèêàìè è ò.ä. Ïî-
ìîãèòå ëþäÿì ñäåëàòü ðåàëüíûé øàã ê ðîñòó â ñâîåé âåðå ïóòåì ïðèâëå÷åíèÿ èõ íà ïåð-
âûé äåâÿòèíåäåëüíûé öèêë çàíÿòèé.

8. ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÎÂ. Ìû î÷åíü ðåêîìåíäóåì ïàñòîðó èëè ðóêîâîäèòå-
ëþ êóðñà ïðîâåñòè ïî êðàéíåé ìåðå îäíî ïîäãîòîâèòåëüíîå çàíÿòèå äëÿ íàñòàâíèêîâ,
êîòîðûå íèêîãäà íå ïðåïîäàâàëè ýòîò êóðñ. Ýòî íóæíî ñäåëàòü äî íà÷àëà èçó÷åíèÿ äàí-
íîãî êóðñà ñ ó÷åíèêàìè. Ó÷åáíûé ïëàí êóðñà ìîæåò áûòü ñîñòàâëåí òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îí ãàðìîíèðîâàë  ñ òåêóùèìè ñîáûòèÿìè è ìåðîïðèÿòèÿìè âàøåé öåðêâè. Îñîáî
îòìåòüòå êâàëèôèêàöèîííûå òðåáîâàíèÿ ê íàñòàâíèêàì, êîòîðûå óïîìèíàþòñÿ â ýòîì
ïîñîáèè. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî íàñòàâíèêè çíàþò ñòðóêòóðó ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ (íà-
ïðèìåð, ãäå íàéòè îòâåòû, ìåòîäè÷åñêèå ïðèìå÷àíèÿ è ò.ä.). Åùå  ðàç ïðîâåðüòå ïîäãî-
òîâëåííîñòü ê çàíÿòèÿì ïî ïðîãðàììå êóðñà (íàëè÷èå êëàññíûõ êîìíàò, ðàñïèñàíèÿ
çàíÿòèé, ñïèñêîâ ó÷åíèêîâ). Åùå ðàç ñêàæèòå íàñòàâíèêàì, êòî èç íèõ çà êàêîé ãðóï-
ïîé çàêðåïëåí.

9. ÐÀÇÌÅÐ ÃÐÓÏÏÛ. Ìû ðåêîìåíäóåì îãðàíè÷èòü êîëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ â êàæäîé ãðóïïå
äî 8-10 ÷åëîâåê, 12 ÷åëîâåê - ìàêñèìóì. Ãðóïïû áîëåå 12 ÷åëîâåê áóäóò ñäåðæèâàòü  îáùå-
íèå è ó÷àñòèå êàæäîãî ó÷åíèêà â ó÷åáíîì ïðîöåññå, à òàêæå áóäóò çíà÷èòåëüíî ïåðåãðó-
æàòü íàñòàâíèêà. Âî "Ââåäåíèè" ìû óæå óïîìèíàëè, ÷òî êóðñ "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî

II
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Õðèñòå" ìîæíî ëåãêî àäàïòèðîâàòü äëÿ çàíÿòèé ñ íåáîëüøèìè ãðóïïàìè èëè ñ îäíèì
ó÷åíèêîì. Òàêæå èçáåãàéòå íåðàâíîìåðíîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïîëîâ â ñîñòàâå îäíîé
ãðóïïû (íàïðèìåð, ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, ÷òî â ãðóïïå îäèí ìóæ÷èíà è ñåìü æåíùèí èëè
íàîáîðîò).  Ïîïûòàéòåñü ñáàëàíñèðîâàòü êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ìóæñêîãî è æåíñ-
êîãî ïîëà â ãðóïïå - èëè ôîðìèðóéòå ãðóïïû èç ïðåäñòàâèòåëåé îäíîãî ïîëà.

10. ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß. Ïðîâåäåíèå îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé âî
âðåìÿ ëþáîé ñòàäèè ó÷åáíîãî ïðîöåññà ìîæåò ïîìî÷ü óêðåïëåíèþ äóõîâíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, íàïðèìåð, óæèí äëÿ âñåõ ó÷àñòâóþùèõ â ïðîãðàììå "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå", íà êîòîðûé êàæäûé èç ó÷àñòíèêîâ ïðèíîñèò êàêîå-òî áëþäî èëè äåñåðò; ñïîðòèâ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, âûõîäû â çàãîðîäíûé ïàðê è ò.ä.). Ïîäîéäèòå ê îðãàíèçàöèè îáùå-
ñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé òâîð÷åñêè. Âîçìîæíî, íåêîòîðûå ãðóïïû çàõîòÿò ïðîâåñòè îòäåëü-
íûå îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîìíèòå: íàø Ãîñïîäü èìåë îáùåíèå ñ ðàçëè÷íûìè
ëþäüìè è âî âðåìÿ ýòèõ îáùåíèé óêðåïëÿë Ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ íèìè.

11. ÄÅÍÜ ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÀ. Ñäåëàéòå äåíü îêîí÷àíèÿ êàæäîãî öèêëà îñîáûì äíåì â æèç-
íè ó÷åíèêîâ. Âûäàâàéòå äèïëîìû  ó÷åíèêàì, à íàñòàâíèêàì -  áëàãîäàðñòâåííûå ãðàìîòû
çà èõ îòëè÷íóþ ðàáîòó. Ýòî ìîæíî äåëàòü âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ èëè  ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîãî ñîáðàíèÿ. Âñå ýòî ïîìîæåò ñîçäàâàòü êóëüìèíàöèþ äåâÿòè íåäåëü, ïîñâÿ-
ùåííûõ èçìåíåíèÿì â ñâîåé äóõîâíîé æèçíè è æèçíè äðóãèõ ëþäåé. Öåðåìîíèÿ îêîí÷à-
íèÿ âñåãî  êóðñà òàêæå íóæíà äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ó÷åíèêîâ ê
ó÷àñòèþ â ïîäîáíûõ çàíÿòèÿõ â áóäóùåì.

12. ÏÎÌÎÙÜ ÈÇÄÀÒÅËß ÏÎÑÎÁÈß. Åñëè ó âàñ  åñòü âîïðîñû îòíîñèòåëüíî ìàòåðèà-
ëîâ êóðñà èëè îñóùåñòâëåíèÿ ïðîãðàììû ïîäãîòîâêè  ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå, ïîæàëóéñòà,
îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ ê èçäàòåëüñòâó Ãðîóñ Ìèíèñòðèç. Ìû çäåñü, ÷òîáû ñëóæèòü
âàì. Íàøà öåëü - ïðîñëàâëÿòü Áîãà, îêàçûâàÿ ïîìîùü âàì â óñïåøíîì ïðîâåäåíèè êóðñà
"Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå".

III
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ÊÂÀËÈÔÈÊÀÖÈÎÍÍÛÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀÌ

Â îáðàùåíèè Ïàâëà ê Òèìîôåþ ïðåäàííîñòü íàñòàâíèêîâ ó÷èòåëüñêîìó äîëãó îïèñûâà-
åòñÿ êàê íàäåæíàÿ è êâàëèôèöèðîâàííàÿ:

"Èòàê òû, ñûí ìîé, áóäü êðåïîê â áëàãîäàòè, êîòîðàÿ âî Õðèñòå Èèñóñå. È ÷òî óñëû-
øàë îò ìåíÿ ïðè ìíîãèõ ñâèäåòåëÿõ, òî ïîðó÷è âåðíûì ëþäÿì, êîòîðûå áóäóò ñïîñîáíû è
äðóãèõ íàó÷èòü" (2 Òèì. 2 : 1-2).

Äàëåå ìû ïðèâîäèì îáùèé ñïèñîê òðåáîâàíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå
âûñîêîïîñòàâëåííûìè ñâÿùåííîñëóæèòåëÿìè ïðè àòòåñòàöèè êàíäèäàòîâ â íàñòàâíèêè:

1. Îíè äîëæíû áûòü õðèñòèàíàìè, êîòîðûå ñîñòîÿò â æèâûõ è òåñíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ
ñ Èèñóñîì Õðèñòîì.

2. Èõ äóõîâíûå äàðîâàíèÿ è ñïîñîáíîñòè äîëæíû âêëþ÷àòü óìåíèå ïðåïîäàâàòü è ïîîù-
ðÿòü (óìåíèå óáåæäàòü, óâåùåâàòü).

3. Äî ýòîãî îíè äîëæíû áûëè ïðîéòè ÷àñòü êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå", ñòî-
ÿùóþ, ïî êðàéíåé ìåðå, íà îäíó ñòóïåíü âûøå òîé, êîòîðóþ îíè ñîáèðàþòñÿ ïðåïîäàâàòü.
Âåðîÿòíî, ýòî áóäåò íåâîçìîæíî â öåðêâÿõ, òîëüêî åùå íà÷èíàþùèõ ïðåïîäàâàíèå êóðñà
"Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". Â íàñòàâíèêè ïðèãëàøàéòå ðåëèãèîçíûõ, äóõîâíî çðå-
ëûõ ëþäåé.

4. Îíè äîëæíû áûòü ïðåäàííû æèçíè è ðîñòó ñâîåé ìåñòíîé öåðêâè.

5. Ó íèõ äîëæíî áûòü æåëàíèå âî âñåì ñîáëþäàòü îò÷åòíîñòü ïåðåä ïàñòîðîì èëè  ðóêî-
âîäèòåëåì, îòâå÷àþùèì çà ðåàëèçàöèþ ýòîé ïðîãðàììû â èõ öåðêâè. Ýòî âêëþ÷àåò æåëà-
íèå áûòü âîñïðèèì÷èâûì ê êîíñòðóêòèâíûì ïðåäëîæåíèÿì è îáúåêòèâíûì îöåíêàì çà-
íÿòèé ðóêîâîäèòåëåì êóðñà  è ó÷åíèêàìè, ïîñåùàþùèìè çàíÿòèÿ.

6. Îíè äîëæíû ïîñåùàòü ïîäãîòîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ äëÿ íàñòàâíèêîâ, êîòîðûå áóäóò ïðåä-
ëîæåíû ïàñòîðîì èëè ìèðñêèì ðóêîâîäèòåëåì ïðîãðàììû êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ
âî Õðèñòå".

7. Îíè äîëæíû ñàìè ñîáëþäàòü òå æå äèñöèïëèíû, êîòîðûå áóäóò ïðåïîäàâàòü ó÷åíèêàì
(íàïðèìåð, åæåäíåâíîå óåäèíåíèå ñ Áîãîì, çàó÷èâàíèå íàèçóñòü îòðûâêîâ Ïèñàíèÿ, èçó-
÷åíèå Áèáëèè è ò.ä.). Îíè äîëæíû ñëóæèòü ïðèìåðîì äëÿ äðóãèõ (ñì. Ëê. 6 : 40). Íàñòàâ-
íèêè ìîãóò âûáðàòü äëÿ ñåáÿ ïàðòíåðà (íå èç ãðóïïû), ïåðåä êîòîðûì îíè ñìîãóò îò÷èòû-
âàòüñÿ â ñîáëþäåíèè äèñöèïëèí, êîòîðûå îíè ïðåïîäàþò â êëàññå.

8. Îíè äîëæíû ëþáèòü ëþäåé è èñêðåííå æåëàòü èõ äóõîâíîãî ðîñòà è çðåëîñòè â Èèñóñå
Õðèñòå.

IV
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ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß ÌÅÆÄÓ ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÎÌ
È Ó×ÅÍÈÊÀÌÈ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ

(1-Ôåñ. 2 : 1-12)

Íåâåðóþùèå åâðåè â Ôåññàëîíèêå èçâîäèëè àïîñòîëà Ïàâëà, êîãäà îí ðàáîòàë òàì, ñî-
çäàâàÿ öåðêîâü. Â êîíöå êîíöîâ, àïîñòîë Ïàâåë è åãî ïîìîùíèêè áûëè âûíóæäåíû ïîêè-
íóòü ýòî ìåñòî. Îäíàêî èõ îòúåçä íå óñïîêîèë âîèíñòâóþùèõ åâðååâ. Îíè ïðîäîëæàëè
ïðîòèâîáîðñòâîâàòü îñòàâøèìñÿ íîâîîáðàùåííûì, êðèòèêóÿ ëè÷íîñòüàïîñòîëà  Ïàâëà
è ñòàâÿ ïîä ñîìíåíèå ìîòèâû åãî ïàñòûðñòâà. Èç Êîðèíôà àïîñòîë íàïèñàë îïðîâåðæå-
íèå â îòâåò íà âûäâèãàåìûå îáâèíåíèÿ â åãî àäðåñ. Îíî íàøëî îòðàæåíèå â åãî 1-ì Ïî-
ñëàíèè ê Ôåññàëîíèêèéöàì. Â ñòèõàõ 2 : 1-6 àïîñòîë Ïàâåë ïèøåò î ñâîèõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ ñ íîâîîáðàùåííûìè (â òî âðåìÿ, êîãäà îí áûë ñ íèìè), î òîì, êàê îí ãîâîðèë èì î
ñâîèõ ìîòèâàõ. Â ñòèõàõ 7-12 àïîñòîë ïðîâîäèò àíàëîãèè ñ êîðìèëèöåé è ëþáÿùèì îò-
öîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü èñòèííóþ ïðèðîäó îòíîøåíèé íàñòàâíèêà ê ó÷åíèêàì.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ, ÎÑÍÎÂÀÍÍÎÅ ÍÀ ËÞÁÎÂÈ (ñòèõè 7-8)

Àïîñòîë Ïàâåë ñðàâíèâàåò óçû ëþáâè íàñòàâíèêà ê ó÷åíèêàì ñ óçàìè ëþáâè êîðìèëèöû,
"ëåëåþùåé"  ñâîèõ ìàëåíüêèõ äåòåé.  Â ñëîâå "ëåëåþùàÿ" çàêëþ÷àåòñÿ ñìûñë ôðàç "õðàíÿ-
ùàÿ òåïëî" èëè "îòíîñÿùàÿñÿ ñ íåæíîñòüþ". Ãëàãîë "ëåëåÿòü" ïåðåâîäèòñÿ ñ òàêèì æå
çíà÷åíèåì òîëüêî åùå îäèí ðàç â Íîâîì Çàâåòå - â Ïîñëàíèè ê Åôåñÿíàì 5 : 29; òàì îí
ñîîòíîñèòñÿ ñ çàáîòîé ÷åëîâåêà î ñâîåì ñîáñòâåííîì òåëå è çàáîòîé Õðèñòà, èñïîëíåííî-
ãî ëþáâè ê Ñâîåé Öåðêâè.

Àïîñòîë Ïàâåë äàëåå ïèøåò î òîì, ÷òî îí è åãî ñîðàòíèêè òàê ëþáèëè ôåññàëîíèêèéöåâ,
÷òî áûëè ãîòîâû îòäàòü çà íèõ ñâîè æèçíè. àïîñòîë íå ïðîñòî ïèñàë ýòî ïîñëàíèå, íè÷åãî
íå óòàèâàÿ, îí ïðèíîñèë ñåáÿ â æåðòâó èç-çà ñâîåé ñòðàñòíîé ëþáâè ê ñâîèì ó÷åíèêàì.
Òàêèì îáðàçîì, âåðóþùèå ôåññàëîíèêèéöû ñòàëè "äîðîãèìè" äëÿ íåãî. Òàêóþ ëþáîâü
äîëæåí íåñòè â ñåáå òîò, êòî õî÷åò áûòü õîðîøèì íàñòàâíèêîì. Êàê ìàòü çàáîòèòñÿ î
ñâîèõ ÷àäàõ, òàê è íàñòàâíèê äîëæåí âîñïèòûâàòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Îí äîëæåí îáëàäàòü
áîëüøèì çàïàñîì òåðïåíèÿ. Ñêëàäûâàþùèåñÿ â ðåçóëüòàòå âçàèìîîòíîøåíèÿ íàñòàâíè-
êà è ó÷åíèêà ñòàíóò îñíîâîé ëþáâè äðóã ê äðóãó íàâñåãäà.

ÒßÆÅËÛÉ ÒÐÓÄ (ñòèõ 9)

Ñëîâî, ïåðåâîäèìîå êàê "òÿæåëûé òðóä", ïðåäïîëàãàåò èíòåíñèâíóþ ðàáîòó äî ñîñòîÿ-
íèÿ èçíåìîæåíèÿ, à ñëîâî "èçíóðåíèå" îçíà÷àåò èçíóðèòåëüíûé òðóä, ñðàâíèìûé ñ ìóêà-
ìè ïðè ðîäàõ. Àïîñòîë èñïîëüçóåò ïîäîáíóþ àíàëîãèþ â Ïîñëàíèè ê Ãàëàòàì 4 : 19:
"Äåòè ìîè, êîòîðûõ ÿ ñíîâà â ìóêàõ ðîæàþ, ïîêà íå áóäåò èçîáðàæåí Õðèñòîñ â âàñ..."

Àïîñòîë Ïàâåë ðàáîòàë ìíîãî, îáåñïå÷èâàÿ ñåáÿ â ôèíàíñîâîì ïëàíå, ïðåæäå âñåãî äëÿ
òîãî, ÷òîáû èçáåæàòü âîïðîñîâ î åãî ìîòèâàõ â îòíîøåíèÿõ ñ ôåññàëîíèêèéöàìè. Îí íå
ïðîïîâåäîâàë ñâîèì ó÷åíèêàì î òîì, ÷òî îí ìîã áû ïîëó÷èòü, íî î òîì, ÷òî ìîã îòäàòü.
"Ìû ðàáîòàëè äåíü è íî÷ü, ÷òîáû íå áûòü áðåìåíåì íèêîìó, ïîêà ìû ïðîïîâåäóåì Åâàí-
ãåëèå Áîæüå âàì".

Íàñòàâíè÷åñòâî - òÿæåëûé òðóä.  Ýìîöèîíàëüíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ ñàìîîòäà÷à èñòîùàåò îðãà-
íèçì. Òåðïåíèå ê ñëàáîìó ó÷àùåìóñÿ îòíèìàåò ìíîãî ýíåðãèè. Ïîäãîòîâêà ê óðîêàì èëè
ê çàíÿòèÿì îòíèìàåò äðàãîöåííîå âðåìÿ, òîãäà êàê è äðóãèå çàáîòû òðåáóþò  Âàøåãî
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âíèìàíèÿ. Íî âñå-òàêè ñëîâà Ãîñïîäà íàøåãî çâó÷àò â íàøèõ ñåðäöàõ: "Èòàê, èäèòå, è
íàó÷èòå âñå íàðîäû..." Ìû äîëæíû ðåøèòü, êàêèå âîïðîñû â æèçíè íàèáîëåå âàæíû -
êàêîâà áû íè áûëà öåíà òàêîãî âûáîðà. Ìû äîëæíû ïîñëåäîâàòü ïðèìåðó Èèñóñà Õðèñòà
è ïðîïîâåäîâàòü äðóãèì, à íå æäàòü òåõ, êîòîðûå áóäóò ïðîïîâåäîâàòü íàì. Ìû äîëæíû
áûòü ãîòîâû âûéòè çà ðàìêè ëè÷íûõ èíòåðåñîâ è íå îæèäàòü íèêàêîé ëè÷íîé âûãîäû.
Íàøó íàãðàäó ìû ïîëó÷èì â äóõîâíîì ðîñòå ó÷åíèêà âî Õðèñòå; íàøå ñ÷àñòüå ñäåëàåò
ñ÷àñòëèâûìè äðóãèõ.

ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ  ÏÐÈÌÅÐÛ (ñòèõ 10)

Ìóäðàÿ ïîñëîâèöà ãëàñèò: "Òâîè äåëà ãîâîðÿò çà ñåáÿ òàê ãðîìêî, ÷òî ìèð íå ñëûøèò
òîãî, î ÷åì òû ãîâîðèøü". Àïîñòîë Ïàâåë áûë óäîñòîåí ÷åñòè âçûâàòü ê ÷èñòîé ñîâåñòè.
Âåðóþùèå Ôåññàëîíèêè ó÷èëèñü íà ïðèìåðå åãî æèçíè âî âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ ñ íèìè.
Åìó íå ïðèøëîñü èñïûòàòü ñòûä çà òî, êàê îí ê íèì îòíîñèëñÿ. Îí ñàì îñóùåñòâëÿë íà
ïðàêòèêå òå ïðèíöèïû, êîòîðûì ñ÷èë ñâîèõ ó÷åíèêîâ.

Àïîñòîë  èñïîëüçóåò òðè ñëîâà äëÿ îïèñàíèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ íàñòàâíèêà, à èìåííî:
ñâÿòîå, ïðàâåäíîå è ÷èñòîå. Îí áûë ñâÿòûì ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó. Îí îòäåëèë îò ìèðà
âñå, ÷òî ÿâëÿëîñü ñâÿùåííûì. Îí ñîõðàíÿë ñâîþ ïðåäàííîñòü Ãîñïîäó. Âî-âòîðûõ, îí
äåëàë òî, ÷òî áûëî ïðàâèëüíûì (ïðàâåäíûì èëè ñïðàâåäëèâûì) ïî îòíîøåíèþ ê ôåññà-
ëîíèêèéöàì. Äëÿ íåãî îáðàçöîì ïðàâåäíîñòè áûë Èèñóñ Õðèñòîñ; îí îòíîñèëñÿ ê íèì
ïîäîáíî òîìó, êàê ýòî äåëàë áû Èèñóñ Õðèñòîñ. È, íàêîíåö, îí áûë ÷èñò. Ïðîòèâ íåãî
íåâîçìîæíî áûëî âûäâèíóòü íèêàêèõ îáâèíåíèé â ñîâåðøåíèè êàêèõ-ëèáî ïðîñòóïêîâ.

Àïîñòîë Ïàâåë ÷àñòî ïîäâåðãàë ñåáÿ æåñòêîé ñàìîîöåíêå, ÷òîáû óäîñòîâåðèòüñÿ â òîì,
÷òî ïðèìåð åãî æèçíè íå ñòàë êàìíåì ïðåòêíîâåíèÿ äëÿ ÷üåé-ëèáî âåðû. Îí äèñöèïëèíè-
ðîâàë ñåáÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè, êîòîðûìè ñàì ðóêîâîäñòâîâàëñÿ, íàñòàâëÿÿ
ñâîèõ ó÷åíèêîâ. "Íî óñìèðÿþ è ïîðàáîùàþ òåëî ìîå, äàáû, ïðîïîâåäóÿ äðóãèì, ñàìîìó
íå îñòàòüñÿ íåäîñòîéíûì" (1 Êîð. 9 : 27). Ê òîìó æå, îí áûë î÷åíü ïðåäóñìîòðèòåëåí è íå
ïîçâîëÿë ñåáå âîëüíîñòåé, êîòîðûå ìîãëè áû ñîáëàçíèòü  ñëàáîãî â âåðå áðàòà èëè ñåñòðó:
"È ïîòîìó, åñëè ïèùà ñîáëàçíÿåò áðàòà ìîåãî, íå áóäó åñòü ìÿñî âîâåê, ÷òîáû íå ñîáëàç-
íÿòü áðàòà ìîåãî" (1 Êîð. 8 : 13).

ÆÈÇÍÅÍÍÎÂÀÆÍÛÉ ÍÀÊÀÇ (ñòèõè 11-12)

Òàê æå, êàê îòåö ïûòàåòñÿ ïåðåäàòü ñâîèì äåòÿì äîáðûé ñîâåò, êîãäà îíè íà÷èíàþò æèòü
îòäåëüíî, òàê è àïîñòîë ñòàðàëñÿ ïåðåäàâàòü ìóäðîñòü ñâîèì ó÷åíèêàì â Ôåññàëîíèêå.
Îí äåëàë ýòî, óâåùåâàÿ è óòåøàÿ èõ.

"Îáîäðÿòü" îçíà÷àåò "íàõîäèòüñÿ ðÿäîì ñ êåì-òî è ïîìîãàòü". Íàñòàâíèêè äîëæíû èäòè
ðóêà îá ðóêó ñî ñâîèìè ó÷åíèêàìè è ïîáóæäàòü èõ ê ëþáâè  è ê äîáðûì äåëàì.  Ñóòü
âîñïèòàíèÿ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå - ïîìî÷ü êîìó-òî îäåðæàòü ïîáåäó òàì, ãäå  óæå óäàëîñü
ïîáåäèòü ñàìîìó.

"Óòåøàòü" îçíà÷àåò "ïðîÿâëÿòü ÷óòêîñòü è ïîíèìàíèå; â äàííîì ñëó÷àå - òðóäíîñòåé, ñ
êîòîðûìè ó÷åíèêè ñòîëêíóòñÿ â ïðîöåññå ñâîåãî ðîñòà â Áîãå. Èçó÷åíèå íîâûõ äèñöèï-
ëèí, òàêèõ êàê "Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì" è "×òåíèå Áèáëèè", ìîãóò âûçâàòü
ó ó÷åíèêîâ ÷óâñòâî ñòðàõà è äóøåâíîãî äèñáàëàíñà ïî ìåðå òîãî, êàê îáúåì äðóãèõ îáÿ-
çàííîñòåé â æèçíè ó÷åíèêà áóäåò âîçðàñòàòü è ó÷åíèê áóäåò ïîñòàâëåí ïåðåä òðóäíîé çà-
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äà÷åé îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ. Òàêîå îïàñåíèå ìîæåò áûòü òåì áîëåå îïðàâäàíî, åñëè
ðîäñòâåííèêè è äðóçüÿ åãî íåâåðóþùèå èëè íå èìåþò òàêîé æå ïðåäàííîñòè ñâîåé âåðå.
Íàñòàâíèêè äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû ê ó÷åíèêàì. Îíè äîëæíû íàïðàâëÿòü èõ îñîáîå
âíèìàíèå íà òðóäíîñòè, êîòîðûå îíè ïåðåæèâàþò â äàííûé ìîìåíò.

Àïîñòîë Ïàâåë äàë ýòîò  íàêàç "êàæäîìó èç íàñ". Ýòà ôîðìóëèðîâêà ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
íàñòàâíè÷åñòâî àïîñòîë à âîïëîòèëî â ñåáå èíäèâèäóàëüíûå, åäèíñòâåííûå â ñâîåì ðîäå,
íóæäû êàæäîãî èç åãî ó÷åíèêîâ. Ìû äîëæíû îñîçíàòü, ÷òî êàæäûé èç íàñ - åäèíñòâåí-
íûé â ñâîåì ðîäå è íåïîâòîðèìûé ÷åëîâåê; ïîýòîìó ìû äîëæíû óìåòü àäàïòèðîâàòü íàøè
ìåòîäû ê êàæäîé îòäåëüíî âçÿòîé ñèòóàöèè.

ÂÎÇÂÛØÅÍÍÎÅ ÑÒÐÅÌËÅÍÈÅ (ñòèõ 12)

Êîíå÷íàÿ öåëü àïîñòîëàÏàâëà - íàó÷èòü ñâîèõ ó÷åíèêîâ "æèòü æèçíüþ, äîñòîéíîé Áîãà".
Íåò áîëåå âîçâûøåííîãî ñòðåìëåíèÿ, ÷åì ýòî. Èáî Áîã "ïðèçûâàåò âàñ â Ñâîå Öàðñòâî è
ñëàâó".

Ñëîâî "ïðèçûâàåò" â ãðå÷åñêîì îðèãèíàëå Áèáëèè èìååò ôîðìó íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ýòî
ïîäðàçóìåâàåò âñåïðîäîëæàþùèéñÿ ïðèçûâ Áîãà âîéòè â Åãî Öàðñòâî è áûòü òàì, ãäå
Îí. Òàêèì îáðàçîì, è íàø ïðèçûâ ê ó÷åíè÷åñòâó, è ñàìî âîñïèòàíèå    ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå
áåñêîíå÷íû; ìû íèêîãäà íå íàó÷èìñÿ æèòü ñîâåðøåííîé õðèñòèàíñêîé æèçíüþ. Ñèëîé
Ñâÿòîãî Äóõà ìû ïðîäîëæàåì ñëåäîâàòü ïðèìåðó Èèñóñà Õðèñòà.

Â èòîãå, ìû áóäåì öàðñòâîâàòü ñ íàøèì Ãîñïîäîì Èèñóñîì âî ñëàâå Öàðñòâà Åãî. Ýòîò
ìèð ïðåõîäÿù, ïîáåäà æå Áîãà íåïðåõîäÿùàÿ.  Ðàçäåëÿòü Ñëàâó Áîãà ïî Åãî ìèëîñòè
áóäåò íàøåé âåëè÷àéøåé íàãðàäîé.
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ÎÁÙÈÅ  ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß  Ê  ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÀÌ

Ïåðåäàéòå ó÷åíèêàì ñâîþ óâëå÷åííîñòü îáó÷åíèåì. Íå áîéòåñü ãîâîðèòü î òîì, êàêèå ïåðå-
ìåíû äóõîâíûå äèñöèïëèíû (âîñïèòàíèå) ïðèâíåñëè â âàøó æèçíü. Íàïðèìåð, ðàññêà-
æèòå, â êàêèõ âîïðîñàõ âû ñòàëè ðàçáèðàòüñÿ ëó÷øå. Áóäüòå èñêðåííèìè, ðàññêàçûâàéòå
ó÷åíèêàì î ñèòóàöèÿõ è ïðîáëåìàõ, íàä êîòîðûìè âû âñå åùå ïðîäîëæàåòå ðàáîòàòü.
Ïîìíèòå, âû äîëæíû ýìîöèîíàëüíî âîîäóøåâèòü ó÷åíèêîâ íà ðàçâèòèå â ñåáå äóõîâíîé
äèñöèïëèíû, à íå ïàññèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ èõ äóõîâíûì ðîñòîì. Ïåðâîå âïå÷àòëåíèå,
êîòîðîå âû ïðîèçâåäåòå íà ó÷åíèêîâ, ìîæåò çàäàòü òîí âñåì âàøèì çàíÿòèÿì äî êîíöà
êóðñà.

Îáúÿñíèòå òðåáîâàíèÿ êóðñà â ñàìîì íà÷àëå âàøåãî ïåðâîãî çàíÿòèÿ. Ïîìîãèòå ó÷åíèêàì
ïîíÿòü òî, ÷òî îò íèõ òðåáóåòñÿ. Òðåáîâàíèÿ ïðèâåäåíû â ñåðòèôèêàòå â íà÷àëå êàæäîé
÷àñòè îáó÷åíèÿ. Ìû áû õîòåëè, ÷òîáû âû èçìåíèëè ñâîé îáðàç æèçíè â òå÷åíèå ïåðâûõ
äåâÿòè íåäåëü.

Âåäèòå æóðíàë ïîñåùàåìîñòè è âûïîëíåíèÿ çàäàíèé; äëÿ ýòîãî åñòü ôîðìóëÿð æóðíàëà
ïîñåùàåìîñòè. Ýòî ïîìîæåò âàì ðåãèñòðèðîâàòü îöåíêè óñïåõîâ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå.

Ïðèõîäèòå çà íåñêîëüêî ìèíóò äî íà÷àëà çàíÿòèÿ è ïðîâåðÿéòå ãîòîâíîñòü ïîìåùåíèÿ.
Ýòî öåëåñîîáðàçíî äëÿ óñòðàíåíèÿ íåïðåäâèäåííûõ ïðîáëåì.

Ïðîñìàòðèâàéòå æóðíàëû îò÷åòíîñòè:  êàæäóþ íåäåëþ ó÷åíèêè áóäóò ñäàâàòü íàñòàâíèêó
ëèñòû îò÷åòíîñòè çà ïðîøåäøóþ íåäåëþ è ïîëó÷àòü íàçàä ëèñòû îò÷åòíîñòè ñ êîììåíòà-
ðèÿìè íàñòàâíèêà çà äâå ïðåäûäóùèå íåäåëè. Ìåñòî â íèæíåé ÷àñòè ëèñòà îò÷åòíîñòè
ó÷åíèêà îòâåäåíî äëÿ çàìå÷àíèé íàñòàâíèêà (íî òàêæå ìîæíî ïèñàòü êîììåíòàðèè â äðó-
ãèõ ìåñòàõ ëèñòà îò÷åòíîñòè). Äàâàéòå ïîçèòèâíóþ îöåíêó ëþáîìó ïðîãðåññó, êîòîðîãî
äîñòèã ó÷åíèê. Ìû ðåêîìåíäóåì âàì ïðèâîäèòü ïî ìåíüøåé ìåðå òðè ïîëîæèòåëüíûõ
çàìå÷àíèÿ íà êàæäîå êîíñòðóêòèâíîå ïîïðàâëåíèå. Ýòî îñîáåííî âàæíî â ñàìîì íà÷àëå
êóðñà. Ïîëîæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ïîáóæäàþò ó÷åíèêîâ ê îñâîåíèþ íîâûõ âûñîò. Ïîîù-
ðÿéòå, ïîîùðÿéòå è åùå ðàç ïîîùðÿéòå: ïîìíèòå, âû - ðóêîâîäèòåëü, êîòîðûé îáîäðÿåò
ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Âû êàê íèùèé, ðàññêàçûâàþùèé äðóãèì íèùèì, ãäå ìîæíî íàéòè ïèùó.
Âàøè ïîëîæèòåëüíûå çàìå÷àíèÿ ìîãóò îêàçàòüñÿ åäèíñòâåííûìè çàìå÷àíèÿìè, êîòîðûå
ó÷åíèêó, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ óñëûøàòü. Òàêæå íå áîéòåñü ñòàâèòü ïåðåä ó÷åíèêàìè âî
Õðèñòå òðóäíóþ çàäà÷ó - ïðîäîëæåíèå ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Îöåíèâàéòå ïðèìåíå-
íèå ó÷åíèêàìè äèñöèïëèí íà ïðàêòèêå, äàâàéòå ñîâåòû î ïðîäîëæèòåëüíîñòè âðåìåíè
åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì è ò.ä. Êîãäà âû áóäåòå ïðîâåðÿòü ëèñòû îò÷åòíîñòè è
ïèñàòü íà íèõ ñâîè êîììåíòàðèè, èñïîëüçóéòå ëþáûå ÷åðíèëà, êðîìå êðàñíûõ: êðàñíûå
÷åðíèëà âîçâðàùàþò ó÷åíèêîâ â øêîëüíûå âðåìåíà, à ýòî ÷àñòî ïðèâîäèò ê îòðèöàòåëü-
íûì ðåçóëüòàòàì.

Ïðîïóñêè: ó÷åíèêè, äîïóñòèâøèå ïðîïóñêè çàíÿòèé, äîëæíû âîñïîëíèòü ïðîïóùåííûé
ìàòåðèàë ñ âàìè, à íå ñ äðóãèìè ó÷åíèêàìè. Åñëè ó÷åíèê îòñóòñòâóåò íà çàíÿòèè, ïîçâî-
íèòå åìó â òîò æå âå÷åð äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü ïðè÷èíó îòñóòñòâèÿ è ÷òîáû îïðåäåëèòü
óäîáíîå âðåìÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî çàíÿòèÿ. Ïîäîáíûå çàíÿòèÿ ñ ó÷åíèêîì
äåìîíñòðèðóþò âàøó èñêðåííþþ çàèíòåðåñîâàííîñòü, è ýòèì ñàìûì âû ìîæåòå ïîìî÷ü
ó÷åíèêó íå ñîâåðøàòü ïîäîáíûõ ïðîïóñêîâ â áóäóùåì.
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Èçáåãàéòå òåîëîãè÷åñêèõ ñïîðîâ âî âðåìÿ îáñóæäåíèé â êëàññå. Íå ïîçâîëÿéòå ãðóïïå çà-
âåñòè âàñ â îáëàñòü æàðêèõ äåáàòîâ (íàïðèìåð, êàëüâèíèçì â ñðàâíåíèè ñ àðìåíèçìîì,
àáîðòû, ïîëèòè÷åñêèå âîïðîñû è ò.ä.). Âàøà öåëü - ó÷èòü äèñöèïëèíå. Îòêëîíÿéòå ïîïûò-
êè îáñóæäåíèÿ ïîäîáíûõ âîïðîñîâ äî îêîí÷àíèÿ çàíÿòèÿ â ãðóïïå, ññûëàÿñü íà òî, ÷òî
òàêèå äèñêóññèè íå ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáùèõ öåëåé è çàäà÷ êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå".

Îò÷åòíîñòü î÷åíü âàæíà äëÿ óñïåõà êóðñà "Âîñïèòàíèÿ". Íà êàæäîì çàíÿòèè â ãðóïïå
äîëæíî áûòü âûäåëåíî âðåìÿ îò÷åòíîñòè: äëÿ ñäà÷è ëèñòîâ îò÷åòíîñòè íà ïðîâåðêó, öè-
òèðîâàíèÿ ïåðåä ãðóïïîé çàó÷åííûõ íàèçóñòü ñòèõîâ èç Áèáëèè, ïðåäëîæåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðèìåðîâ ìîëèòâû, à òàêæå îöåíêè íàñòàâíèêîì óñïåõîâ ïî ñîáëþäåíèþ äèñöèïëèí ó÷å-
íèêàìè âî Õðèñòå. Îöåíêà äàåòñÿ çà ïðåäûäóùóþ íåäåëþ. Ýòà ÷àñòü ðàáîòû ìîæåò áûòü
îðãàíèçîâàíà â ëþáîé îòðåçîê âðåìåíè çàíÿòèÿ: íàøè ïðåäëîæåíèÿ ìîæíî íàéòè è íà
ñòðàíèöå "Ââåäåíèå", è â ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèÿõ â íà÷àëå êàæäîãî ýòàïà äàííîãî êóðñà.
Íåêîòîðûå íàñòàâíèêè ïðåäïî÷èòàþò ïðèíèìàòü îò÷åòû â íà÷àëå çàíÿòèÿ, à íå ïîñëå âðå-
ìåíè, îòâåäåííîãî íà ðàáîòó íàä  äîìàøíèì çàäàíèåì. Ýòî âïîëíå äîïóñòèìî. Íå òàê
âàæíà î÷åðåäíîñòü ñîñòàâíûõ ÷àñòåé çàíÿòèÿ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íè îäíà èç íèõ íå áûëà
óïóùåíà íà óðîêå.

Îò÷åòíîñòü - âîò ÷òî ïîáóæäàåò âñåõ íàñ ê äåéñòâèþ. Îò÷åòíîñòü õàðàêòåðíà äëÿ õðèñòè-
àíñòâà: ìû îò÷èòûâàåìñÿ ïåðåä Áîãîì çà íàøå ïîâåäåíèå! ×åì ìåíüøå áóäåì òðåáîâàòü
îò ó÷åíèêà, òåì ìåíüøå è ïîëó÷èì. Ëèñò îò÷åòíîñòè ïîçâîëÿåò ñèñòåìàòè÷åñêè îöåíèâàòü
ïðîãðåññ ó÷åíèêà â óñâîåíèè èì  õðèñòèàíñêîé äèñöèïëèíû. Òàêèì îáðàçîì, ìû íàñòîÿ-
òåëüíî ðåêîìåíäóåì íàñòàâíèêàì ïðèäåðæèâàòüñÿ òðåáîâàíèé ñåðòèôèêàòà, êîòîðûå îïóá-
ëèêîâàíû â ïîñîáèÿõ. Ïîïûòêè îñëàáèòü èëè ïðîèãíîðèðîâàòü îò÷åòíîñòü ñèëüíî ïîâðå-
äÿò óñïåøíîñòè âñåãî êóðñà.

Áóäüòå íàñòîé÷èâû è íåïîêîëåáèìû, íî âñå æå áóäüòå ãèáêèìè: âûäâèãàéòå íà ïåðåäíèé
ïëàí áóêâó çàêîíà ïðè ýòîì ïîîùðÿéòå è äóõîì çàêîíà. Ñáàëàíñèðîâàííîñòü - êëþ÷ ê
óñïåõó. Ó êàæäîãî èç íàñ â êîíå÷íîì ñ÷åòå áóäóò ìàëîóñïåøíûå  íåäåëè, íî ïîñòîÿííîå
íåâûïîëíåíèå ðàáîòû íåïðèåìëåìî. Ðåøåíèå òàêèõ çàäà÷ íóæíî èñêàòü ñ ëþáîâüþ ê
ó÷åíèêó. Åñëè îí íå â ñîñòîÿíèè èëè íå æåëàåò âûïîëíÿòü òðåáîâàíèÿ êóðñà, òî ñëåäóåò
ïðåäëîæèòü ïîâòîðèòü êóðñ òîãäà, êîãäà îí  áóäåò â ñîñòîÿíèè èõ âûïîëíÿòü. Ïî îêîí÷à-
íèè êóðñà ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî ó÷åíèêè íå âûïîëíèëè ÷àñòü òðåáîâàíèé êóðñà. Âûäàâàÿ
èì ñåðòèôèêàòû îá îêîí÷àíèè ýòîé ÷àñòè êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå", âû
îêàçûâàåòå èì "ìåäâåæüþ óñëóãó". Áóäüòå ãèáêèìè ñ ëþäüìè ïîæèëîãî âîçðàñòà â îòíî-
øåíèè çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü îòðûâêîâ èç Ïèñàíèÿ. Îöåíèâàéòå èõ áîëüøå çà ïðèëîæåí-
íûå óñèëèÿ, à íå çà òî íàñêîëüêî õîðîøî îíè âûó÷èëè íàèçóñòü îòðûâîê (õîòÿ çàó÷èâàíèå
íàèçóñòü âñå-òàêè îñòàåòñÿ òðåáîâàíèåì äëÿ âñåõ). Êîãäà-íèáóäü âû ñàìè ñîñòàðèòåñü è
ïîéìåòå, ïî÷åìó ïðåäëàãàåòñÿ òàêîå áëàãîñêëîííîå îòíîøåíèå ê ïîæèëûì ëþäÿì.

Ñîâìåñòíàÿ ìîëèòâà ñ ïàðòíåðîì ìîæåò ñòàòü îäíîé èç íàèáîëåå öåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ
êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". Çíàíèå òîãî, ÷òî êòî-òî åùå ìîëèòñÿ î âàñ
êàæäûé äåíü è ÷òî îí õî÷åò, ÷òîáû ó âàñ âñå áûëî õîðîøî, - åñòü ñèëüíîå äóõîâíîå
îðóæèå.  Äëÿ 1-é ÷àñòè êóðñà ìû ïðåäëàãàåì ñôîðìèðîâàòü ãðóïïó èç ëþäåé, ïðèíàäëå-
æàùèõ ê îäíîìó è òîìó æå ïîëó. Ñóïðóæåñêèå ïàðû, âîçìîæíî, çàõîòÿò ñôîðìèðîâàòü
ïàðû äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû - è ýòî î÷åíü õîðîøî. Ó÷åíèêè, âîçìîæíî, çàõîòÿò ïîäî-
áðàòü ñåáå ïàðòíåðîâ äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû ñàìè, õîòÿ òàêîãî ìîæåò è íå ïðîèçîéòè.
Íàñòàâíèêè äîëæíû áûòü èíèöèàòîðàìè ýòîãî ïðîöåññà è ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ó êàæäîãî áûë
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ïàðòíåð. Åñëè ãðóïïà ïîðîâíó íå äåëèòñÿ, òî íàñòàâíèê ìîæåò ïðåäëîæèòü ñåáÿ èëè ïî-
ðåêîìåíäîâàòü êîãî-ëèáî äðóãîãî â êà÷åñòâå ïàðòíåðà ïî ìîëèòâå. Â ÷àñòÿõ 2 - 4-é êóðñà
"Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå" ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå ìîãóò âûáèðàòüñÿ íå èç ãðóïïû;
îäíàêî, âûáèðàÿ ïàðòíåðà èç ãðóïïû, ó÷åíèê èìååò âîçìîæíîñòü ðàçâèâàòü íîâûå, äóõîâ-
íî îáîãàùàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ó÷åíèê äîëæåí ñîîáùèòü íàñòàâíèêó, êòî ÿâëÿåòñÿ
åãî ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå.

Ìîëèòåñü î ñâîèõ ó÷åíèêàõ âî Õðèñòå. Êàæäûé äåíü óïîìèíàéòå â ñâîåé ìîëèòâå èìÿ õîòÿ
áû îäíîãî èç âàøèõ ó÷åíèêîâ. Òîëüêî Äóõ Ñâÿòîé ìîæåò èçìåíèòü æèçíü êàæäîãî èç
âåðóþùèõ. Êóðñ "Âîñïèòàíèå" è âàøè óñèëèÿ - âñåãî ëèøü ñîñóäû, ÷åðåç  êîòîðûå ñîâåð-
øàåòñÿ äåéñòâèå Äóõà Ñâÿòîãî.

Ïîääåðæèâàéòå êîíòàêòû ñ ó÷åíèêàìè âî Õðèñòå. Çâîíêè ïî òåëåôîíó, ïèñüìà èëè îò-
êðûòêè ñî ñëîâàìè îáîäðåíèÿ, ïîîùðåíèÿ â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè â êëàññå -
îòëè÷íûé ñïîñîá óñòàíîâëåíèÿ õîðîøèõ âçàèìîîòíîøåíèé. Ýòèì ñàìûì âû ïîêàçûâàå-
òå, ÷òî íåáåçðàçëè÷íû ê óñïåõàì ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Óæèíû, îðãàíèçîâàííûå ïî òèïó ñòîëà-
ôóðøåòà, ñîñòàâëåííîãî èç áëþä, äåñåðòîâ è íàïèòêîâ,  ïðèíåñåííûõ ñàìèìè ó÷àñòíèêà-
ìè óæèíà, äðóãèå îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ - îòëè÷íûé ñïîñîá çíàêîìñòâà ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå ñ íàñòàâíèêàìè, à òàêæå ñïîñîá ñïëî÷åíèÿ èõ äðóã ñ äðóãîì ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ
ïðîãðàììû êóðñà.

Â êîíöå êàæäîé èç ÷àñòåé êóðñà ïðîñèòå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå äàâàòü îöåíêó ïðîéäåííîé
ïðîãðàììå. Âû ìîæåòå ðàçðàáîòàòü ôîðìóëÿðû îöåíêè êàæäîé èç ÷àñòåé êóðñà, êîòîðûå
ìîãóò áûòü ïðèìåíèìû òîëüêî ê âàøåé åäèíñòâåííîé â ñâîåì ðîäå ïðîãðàììå. Â îöåíêàõ
ó÷åíèêîâ ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ ïðåäëîæåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî áóäåò èñïîëüçîâàòü äëÿ äàëü-
íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âàøåé ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ
âî Õðèñòå".

Â ÷åì ñîñòîèò ïîëüçà êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå"? Îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç óñè-
ëèé, ïðèëîæåííûõ ó÷åíèêàìè äëÿ âûïîëíåíèÿ íà ïðàêòèêå äèñöèïëèí. Îñîáî îáðàòèòå
âíèìàíèå ó÷åíèêîâ íà òîò ôàêò, ÷òî îíè ïîëó÷àò îò îáó÷åíèÿ ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî
óñèëèé îíè â íåãî âëîæàò. Îíè ñàìè ñ ïîìîùüþ Äóõà Ñâÿòîãî îïðåäåëÿò ñâîé óñïåõ. Êóðñ
"Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå" - ýòî íå òîëüêî èçó÷åíèå Áèáëèè, ýòî ñèñòåìàòè÷åñêîå
ñîáëþäåíèå áèáëåéñêîé äèñöèïëèíû, íàïðàâëåííîå íà îáåñïå÷åíèå äóõîâíîãî ðîñòà è
çðåëîñòè êàæäîãî âåðóþùåãî â Èèñóñà Õðèñòà.
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ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ  ÕÐÈÑÒÈÀÍÈÍ.                                                     Íåäåëÿ 1.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ  ÓÊÀÇÀÍÈß

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ   (25-30 ìèíóò).

1. Óáåäèòåñü â òîì, ÷òî âû ñîçäàåòå îòêðûòóþ è íåíàïðÿæåííóþ àòìîñôåðó. Ïîñòàâüòå
ñòóëüÿ êðóãîì èëè ïîëóêðóãîì; ñòîëû íå îáÿçàòåëüíû.

2. Îòêðîéòå çàíÿòèå ìîëèòâîé; âî âðåìÿ ïåðâûõ çàíÿòèé íàñòàâíèêè äîëæíû ñàìè ñîâåð-
øàòü ìîëèòâû; ïî ìåðå ïðîäâèæåíèÿ êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå" äàâàéòå
âîçìîæíîñòü ïîìîëèòüñÿ. Íå ïðèíóæäàéòå. Âîçìîæíî, íåêîòîðûì áóäåò íåëîâêî ìîëèòüñÿ
âñëóõ - äàéòå èì âðåìÿ äîðàñòè äî ýòîãî.

3. Ïðåäñòàâüòåñü ãðóïïå ñàìè è ïîïðîñèòå âñåõ ïðåäñòàâèòüñÿ è ðàññêàçàòü íåìíîãî î
ñâîèõ ñåìüÿõ, î òîì, ÷òî ïîáóäèëî çàïèñàòüñÿ íà êóðñ "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå",
è ò.ï.

4. Íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóéòå ó÷åíèêàì äåëàòü çàïèñè è çàïîëíÿòü ïðîïóñêè â ðàáî÷èõ
ìàòåðèàëàõ ïî õîäó óðîêà. Ïîñîáèå äëÿ íàñòàâíèêà ïðåäëàãàåò âàðèàíòû îòâåòîâ äëÿ
çàïîëíåíèÿ ïðîïóñêîâ (îíè âûäåëåíû øðèôòîì â ìåñòàõ ïðîïóñêîâ èëè ïðîíóìåðîâàí-
íûõ ãðóïï).

5. Îñíîâíûå öåëè óðîêà: ïîìî÷ü ãðóïïå ñïëîòèòüñÿ, îáúÿñíèòü ó÷åíèêàì òðåáîâàíèÿ êóð-
ñà è çàëîæèòü îñíîâû ðàçâèòèÿ áëàãî÷åñòèâûõ ïðèâû÷åê (äèñöèïëèí). Áèáëèÿ ó÷èò íàñ
ðàñòè äóõîâíî, è ìû äîëæíû óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè. Òàêàÿ ïîñòàíîâêà âîïðîñà íå
äîëæíà óäèâëÿòü ó÷åíèêîâ. Ìû íå çàäóìûâàåìñÿ î òîì, ÷òî àòëåò ïðîâîäèò ìíîãèå ÷àñû
â òðåíèðîâêàõ, ãîòîâÿñü ê ñïîðòèâíûì ñîñòÿçàíèÿì, èëè î òîì, ÷òî ïèàíèñò ïðîâîäèò
äîëãèå ÷àñû â ðåïåòèöèÿõ, ãîòîâÿñü ê êîíöåðòó. Ïî÷åìó æå õðèñòèàíñêàÿ æèçíü íå äîëæ-
íà áûòü òàêèì æå íàïðÿæåííûì ïðîöåññîì ïîäãîòîâêè? Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî â õðèñòè-
àíñêîé æèçíè âñå ñïîíòàííî: äà, êîå-÷òî äåéñòâèòåëüíî òàê. Íî â Áèáëèè ãîâîðèòñÿ, ÷òî
ìû äîëæíû èñïîëíÿòüñÿ ñèëîé Äóõà Ñâÿòîãî, ñòàíîâÿñü òàêèìè, êàêèìè Áîã õî÷åò âè-
äåòü íàñ.

6. Ïðîñìîòðèòå  ïåðâûé óðîê, ïðèâåäèòå ïðèìåðû èç âàøåé ëè÷íîé æèçíè, ïîêàçûâàþ-
ùèå, êàê Áèáëèÿ ïîâëèÿëà íà âàøó æèçíü. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ íàéòè è ïðî÷èòàòü êàê
ìîæíî áîëüøå îòðûâêîâ èç Áèáëèè, êàñàþùèõñÿ ýòîãî óðîêà. ×òåíèå òåêñòîâ Ñëîâà Áî-
æüåãî ïîìîãàåò ëó÷øå îñîçíàòü ñìûñë ìàòåðèàëà  ýòîãî óðîêà è ñòèìóëèðóåò ó÷àñòèå
ó÷åíèêîâ â äèñêóññèè è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ èíòåðåñà ê èçó÷åíèþ Êíèãè Æèçíè.

7. Ãîòîâÿ âñòóïèòåëüíîå ñëîâî ê ñòàòüå Äæåÿ Àäàìñà "Ê áëàãî÷åñòèþ ÷åðåç äèñöèïëèíó",
âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü îñíîâíûå òåçèñû, ïðèâåäåííûå ïîñëå òåêñòà ýòîé ñòàòüè. Ýòè
òåçèñû òàêæå ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êîììåíòàðèåâ î õðèñòèàíñêîé æèçíè.

8. Èëëþñòðàöèÿ ðàñêðûâàåò ôàêò íåäîïîíèìàíèÿ óïðàæíåíèÿ â áëàãî÷åñòèè; îáðàòèòå
îñîáîå âíèìàíèå ó÷åíèêîâ íà òî, ÷òî ðåçóëüòàòû ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëèíû íåëüçÿ îùó-
òèòü ñðàçó, äëÿ èõ äîñòèæåíèÿ ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ.
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ÇÀÄÀÍÈÅ  (20 ìèíóò).

1. Îòêðîéòå ñòðàíèöó 1-3 ïîñîáèÿ, ÷àñòü 1. Îçíàêîìüòåñü ñ ìàòåðèàëîì, êîòîðûé áóäåò
èçó÷àòüñÿ (òðåáîâàòüñÿ îò ó÷åíèêîâ) â ïîñëåäóþùèå  9 íåäåëü. Îòêðîéòå ñ ó÷åíèêàìè ñòðà-
íèöó 1-1 "Òðåáîâàíèÿ ê ñåðòèôèêàòó". Ïîïðîñèòå èõ ïðî÷èòàòü òðåáîâàíèÿ è ïîñòàâèòü
ïîä îáÿçàòåëüñòâîì (ñòðàíèöà 1-2) ñâîþ ïîäïèñü, çàòåì îòîðâàòü íèæíþþ ÷àñòü îáÿçà-
òåëüñòâà è âåðíóòü åå âàì.

2. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ïðî÷èòàòü ñòàòüþ   "Ê áëàãî÷åñòèþ ÷åðåç äèñöèïëèíó" è âûäåëèòü
â òåêñòå  (ïîä÷åðêíóòü) âàæíûå ôàêòû.

3. Îçíàêîìüòå ó÷åíèêîâ ñ êàðòî÷êàìè äëÿ çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü îòðûâêîâ Ïèñàíèÿ, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â ñàìîì íà÷àëå ïåðâîé ÷àñòè ïîñîáèÿ "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå".
Ïîðåêîìåíäóéòå ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè êàðòî÷êàìè, íà÷èíàÿ ñ ýòîé íåäåëè. Ïîïðîñèòå
âûó÷èòü íàèçóñòü îòðûâîê èç 2-ãî Ïîñëàíèÿ Ïåòðà 3 : 18 è áûòü ãîòîâûìè ïðîäåêëàìèðî-
âàòü åãî íà çàíÿòèè ñëåäóþùåé íåäåëè. Ïîä÷åðêíèòå, ÷òî  íåîáõîäèìî íå òîëüêî çàó÷èòü
ñòèõ, íî è çàïîìíèòü åãî ìåñòîíàõîæäåíèå â Áèáëèè (òî åñòü íàäî çàïîìíèòü êíèãó Áèá-
ëèè è ãëàâó, à òàêæå íîìåð ñòèõà èëè ñòèõîâ, â êîòîðûõ çàêëþ÷åíà äàííàÿ öèòàòà), à â
áóäóùåì óìåòü íàéòè ýòè îòðûâêè â Áèáëèè äëÿ òîãî, ÷òîáû ýôôåêòèâíî èñïîâåäîâàòü
ñâîþ âåðó.

4. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ïîñìîòðåòü íà ëèñòû îò÷åòíîñòè, ðàñïîëîæåííûå â ñàìîì êîíöå
ïîñîáèÿ. Êàæäûé äåíü, â òå÷åíèå ïîñëåäóþùåé íåäåëè, ó÷åíèêè äîëæíû ïðîâîäèòü ïî
êðàéíåé ìåðå 10-15 ìèíóò â ìîëèòâå è ÷òåíèè îòðûâêîâ Ïèñàíèÿ. Ïîñëå ÷òåíèÿ îíè äîëæ-
íû îòâåòèòü íà óêàçàííûå âîïðîñû; îòâåòû íà âîïðîñû - óïðàæíåíèå ïî ïðèìåíåíèþ Ïè-
ñàíèÿ ê ñåáå. "Äåíü ¹ 1" íà ëèñòå îò÷åòíîñòè äîëæåí áûòü çàïîëíåí â ïåðâûé äåíü çàíÿ-
òèé. Åæåäíåâíî ó÷åíèêè äîëæíû çàïîëíÿòü ëèñò îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ, à ñäàâàòü åãî íà-
ñòàâíèêó íà çàíÿòèè ñëåäóþùåé íåäåëè. Â êâàäðàòèêàõ, íàõîäÿùèõñÿ íàïðîòèâ ãðàô "Âû-
ó÷åííûé íàèçóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå", ó÷åíèêó ñëåäó-
åò ñòàâèòü îòìåòêó î âûïîëíåíèè  (íàïðèìåð, êðåñòèê èëè "ãàëî÷êó") äî òîãî, êàê îí ñäàñò
ëèñò îò÷åòíîñòè. Ó÷åíèêàì ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü  ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è îòìå-
÷àòü òå äíè, â êîòîðûå îíè çàíèìàëèñü ôèçêóëüòóðîé èëè ñïîðòîì; îá ýòîì áîëåå ïîäðîá-
íî áóäåò ãîâîðèòüñÿ â ìàòåðèàëå íåäåëè ¹ 8. Ïîðåêîìåíäóéòå ó÷åíèêàì äåëàòü ñâîè
çàïèñè î íàèáîëåå ÿðêîì, íàèáîëåå çàïîìíèâøåìñÿ ñîáûòèè íåäåëè â îòâåäåííîì äëÿ
ýòîãî ìåñòå íà ëèñòå îò÷åòíîñòè. Ýòà ÷àñòü ðàáîòû íå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé è ìîæåò
âûïîëíÿòüñÿ ïî æåëàíèþ ó÷åíèêîâ.

5. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå âûáðàòü ñåáå â ñâîåé ãðóïïå ïàðòíåðîâ ïî ìîëèòâå.
Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äîëæíû áûòü ïðåäñòàâèòåëÿìè îäíîãî ïîëà. Ñóïðóæåñêèå ïàðû,
âîçìîæíî, çàõîòÿò ìîëèòüñÿ âìåñòå - ýòî õîðîøî. Åñëè êòî-òî îñòàëñÿ áåç ïàðòíåðà, òî
íàñòàâíèê ìîæåò ïðåäëîæèòü ñåáÿ â êà÷åñòâå ïàðòíåðà ïî ìîëèòâå èëè ïîðåêîìåíäîâàòü
äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïîïðîñèòå ïàðòíåðîâ ïî ìîëèòâå ìîëèòüñÿ äðóã î äðóãå åæåäíåâíî â
òå÷åíèå âñåé íåäåëè è âñòðå÷àòüñÿ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû.
Ýòî ìîæíî äåëàòü äî èëè ïîñëå çàíÿòèé, èëè â äðóãîå óäîáíîå äëÿ îáîèõ ïàðòíåðîâ âðå-
ìÿ. Ó÷åíèêè äîëæíû ñîîáùèòü íàñòàâíèêó, êòî ñ êåì îáðàçóåò ïàðû äëÿ ñîâìåñòíîé ìî-
ëèòâû.
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ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ (5 ìèíóò).

Äî ýòîãî çàíÿòèÿ ó÷åíèêè íå ïîëó÷àëè íèêàêîãî äîìàøíåãî çàäàíèÿ, ïîýòîìó â îòâåäåí-
íîå äëÿ îò÷åòíîñòè âðåìÿ âû ìîæåòå ïðèâåñòè ó÷åíèêàì ïðèìåðû ìîëèòâû. Âîçìîæíî,
ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå çàõîòÿò íàçíà÷èòü âðåìÿ äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû, ïîáåñåäîâàòü î
ñâîèõ íàäåæäàõ îòíîñèòåëüíî ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå". Ìîæåò áûòü, èì çàõî÷åòñÿ ïîçíàêîìèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ïîáëèæå è ò.ä.

ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ (5-10 ìèíóò).

Âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿéòå Áîãà. Ïðåäëîæèòå ó÷åíèêàì ðàññêàçàòü ãðóïïå
î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàííûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå. Ïîáóæäàéòå èõ îáðàùàòü-
ñÿ ñî ñâîèìè ïðîñüáàìè ê Ãîñïîäó. Íàñòàâíèê ìîæåò ïðåäëîæèòü æåëàþùèì çàâåðøèòü
çàíÿòèå ìîëèòâîé âñëóõ, îñòàëüíûì - ñîâåðøèòü ìîëèòâó "ïðî ñåáÿ"; íåêîòîðûå íàñòàâ-
íèêè îðãàíèçóþò îòêðûòóþ îáùóþ ìîëèòâó, â êîòîðîé ó÷àñòâóþò íåñêîëüêî ó÷åíèêîâ:
íàñòàâíèê íàçíà÷àåò îäíîãî (èç ÷èñëà òåõ, êîòîðûå èçúÿâèëè æåëàíèå ïðîèçíåñòè ìîëèò-
âó âñëóõ) äëÿ îòêðûòèÿ è çàâåðøåíèÿ îáùåé ìîëèòâû. Èñïîëüçóéòå òó ôîðìó ìîëèòâû,
êîòîðàÿ íàèáîëåå îòâå÷àåò ïîòðåáíîñòÿì ãðóïïû.
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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ (20-25 ìèíóò).

1. Îñíîâíàÿ öåëü: ïîìî÷ü ó÷åíèêàì âî Õðèñòå îñîçíàòü, ÷òî ñóùíîñòü äèñöèïëèíû "Âðå-
ìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì" - ýòî ðàçâèòèå âçàèìîîòíîøåíèé ñ Õðèñòîì.

2. Îòâåòüòå íà âîïðîñû (ñòðàíèöà 1-16). Îðãàíèçóéòå îáñóæäåíèå ýòèõ âîïðîñîâ è îòâå-
òîâ. Âàðèàíòû îòâåòîâ íà âîïðîñû ïðèâåäåíû â ïîñîáèè äëÿ íàñòàâíèêà. Ïîìíèòå: ó÷åíè-
êàì íóæíî íàéòè è ïðî÷èòàòü âñëóõ êàê ìîæíî áîëüøå öèòàò èç Ïèñàíèÿ, íàñêîëüêî  ïî-
çâîëèò âðåìÿ, îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî âèäà ðàáîòû íà çàíÿòèè.

3. Ïîñëå îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ ïðîñìîòðèòå ðàçäåë "Êàê ïðèìåíÿòü Ïèñàíèå ê ñâîåé æèç-
íè" (ñòðàíèöà 1-17). Â íåì äàíû ïðåäëîæåíèÿ ïî ýôôåêòèâíîìó ïðèìåíåíèþ Ïèñàíèÿ.
Ýòî áîëüøàÿ ïîääåðæêà äëÿ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå, êîòîðûå íèêîãäà íå ïîäõîäèëè ê ñîäåð-
æàíèþ Áèáëèè ñ òàêîé öåëüþ.

ÇÀÄÀÍÈÅ (10 ìèíóò).

1. Ó÷åíèêè äîëæíû ïðîäîëæèòü çàïîëíåíèå ñâîèõ ëèñòîâ îò÷åòíîñòè. Ëèñòû îò÷åòíîñòè
ïî ãëàâå "Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì" íóæíî áóäåò ñäàòü íà ïðîâåðêó íàñòàâ-
íèêó íà ñëåäóþùåé íåäåëå. Íà ëèñòàõ îò÷òíîñòè â íà÷àëå íåäåëè ¹ 2 ó÷åíèêàì ïðåäëàãà-
åòñÿ âûáðàòü èç Áèáëèè îòðûâêè äëÿ ÷òåíèÿ ïî èõ ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ è óêàçàòü
ýòè îòðûâêè íà ëèñòå îò÷åòíîñòè. (Ìû íå ðåêîìåíäóåì ó÷åíèêàì íà÷èíàòü ÷òåíèå ñ Êíèãè
Îòêðîâåíèÿ Èîàííà Áîãîñëîâà).

2. Ïîêàæèòå ó÷åíèêàì âî Õðèñòå ðàçäåë "Ìîé æóðíàë ÷òåíèÿ Áèáëèè". Îí íàõîäèòñÿ â
êîíöå ïîñîáèÿ, ïåðåä ëèñòàìè îò÷åòíîñòè. Â òàáëèöå æóðíàëà äàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îáî
âñåõ êíèãàõ Áèáëèè. Êàæäàÿ êíèãà ïðîíóìåðîâàíà ïî ãëàâàì â ýòîé òàáëèöå. Ïîñëå ïðî-
÷òåíèÿ ãëàâû ó÷åíèêàì ñëåäóåò îòìå÷àòü öâåòíûì ôëîìàñòåðîì â ýòîé òàáëèöå íîìåð
ïðîðàáîòàííîé ãëàâû. Ïî ìåðå ïðîäîëæåíèÿ ÷òåíèÿ Ïèñàíèÿ ýòîò æóðíàë íàãëÿäíî ïðî-
äåìîíñòðèðóåò ïðîãðåññ ó÷åíèêîâ. Òàêîé ìåòîä ðàáîòû òàêæå ìîæåò ïîáóäèòü èõ ê ÷òå-
íèþ ðàçëè÷íûõ îòðûâêîâ Áèáëèè, êîòîðûì îíè, âîçìîæíî, íå óäåëÿëè äîñòàòî÷íîãî âíè-
ìàíèÿ.

3. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå âûó÷èòü íàèçóñòü îòðûâîê Ìô. 6 : 6 è ãîòîâèòüñÿ ïðî-
äåêëàìèðîâàòü åãî íà ñëåäóþùåé íåäåëå. Ó÷åíèêè áóäóò îïðîøåíû âî âðåìÿ îò÷åòíîñ-
òè. Íàïîìíèòå èì î êàðòî÷êàõ äëÿ çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü îòðûâêîâ èç Ïèñàíèÿ: îíè ìî-
ãóò ïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè êàðòî÷êàìè, åñëè ýòî îáëåã÷àåò èì çàäà÷ó.

4. Íàïîìíèòå ïàðòíåðàì ïî ìîëèòâå î òîì, ÷òî íà ýòîé íåäåëå îíè äîëæíû âñòðåòèòüñÿ ïî
êðàéíåé ìåðå îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû.
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ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ (10 ìèíóò).

1. Ïîïðîñèòå ïàðòíåðîâ ïî ìîëèòâå ïðîäåêëàìèðîâàòü äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåí-
íûé äëÿ çàó÷èâàíèÿ (2 Ïåò. 3 : 18), à çàòåì ñäåëàòü îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí
"Âûó÷åííûé íàèçóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ
îò÷åòíîñòè.

2. Ïðåäëîæèòå ñäàòü ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 1. Íàñòàâíèêè äîëæíû ïðîâåðèòü è
îöåíèòü ýòè ëèñòû íà ýòîé íåäåëå è âåðíóòü èõ ó÷åíèêàì ñî ñâîèìè ïèñüìåííûìè êîììåí-
òàðèÿìè (ïîîùðåíèå è êîíñòðóêòèâíûå ïðåäëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äóõîâíîãî ðîñòà ó÷å-
íèêîâ) íà çàíÿòèè ñëåäóþùåé íåäåëè.

ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ (15-20 ìèíóò).

Âìåñòå ñ ó÷åíèêàìè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿéòå Áîãà. Ïðåäëîæèòå ó÷åíèêàì ðàññêàçàòü ãðóïïå
î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàííûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à ïîòîì îáðàùàòüñÿ ñ
ïðîñüáàìè ê Ãîñïîäó. Çàâåðøèòå çàíÿòèå ìîëèòâîé.
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ÇÀÓ×ÈÂÀÍÈÅ ÑËÎÂÀ ÁÎÆÜÅÃÎ.                                                                           Íåäåëÿ 3.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß.

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ (20-25 ìèíóò)

1. Îñíîâíàÿ öåëü: ó÷åíèêè äîëæíû ïîíÿòü âàæíîñòü çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü îòðûâêîâ èç
Ïèñàíèÿ; èçó÷åíèå òåõíèêè çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü îòðûâêîâ èç Áèáëèè.

2. Ïðî÷èòàéòå è îáñóäèòå îòðûâêè, ïðèâåäåííûå íà ñòðàíèöå 1-19. Îòâåòû äàíû âûäå-
ëåííûì øðèôòîì â ïîñîáèè íàñòàâíèêà. (Ïðèìå÷àíèå: Áîæèå Ñëîâî ÿâëÿåòñÿ íàøèì
íàñòóïàòåëüíûì îðóæèåì ïðîòèâ âðàãà. Èèñóñ Õðèñòîñèñïîëüçîâàë Ñâÿòîå Ïèñàíèå â
êà÷åñòâå Ñâîåãî  îðóæèÿ ïðîòèâ ñàòàíû â ìîìåíò èñêóøåíèÿ). Ðàññêàæèòå î òîì, êàê
÷åðåç ñòèõè, ïðåäëàãàåìûå äëÿ çàó÷èâàíèÿ, Ãîñïîäü ìîæåò áëàãîñëîâèòü âàñ è óáåðå÷ü îò
èñêóøåíèÿ.

3. Ðàññêàæèòå ó÷åíèêàì î ìåòîäèêå çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü ñòèõîâ Áèáëèè (ìåòîäû äàíû â
ïîñîáèè äëÿ íàñòàâíèêà). Ñïðîñèòå èõ, èìåþò ëè îíè êàêèå-ëèáî äîïîëíèòåëüíûå ïðåä-
ëîæåíèÿ ïî ìåòîäàì è òåõíèêå çàó÷èâàíèÿ.

4. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ñîñòàâèòü ñïèñîê ñòèõîâ, êîòîðûå îíè óæå ðåøèëè âûó÷èòü íàè-
çóñòü, è ñïðîñèòå, êàê îíè ñîáèðàþòñÿ èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåííóþ íà çàíÿòèè ìåòîäèêó
çàó÷èâàíèÿ.

5. ×åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà èëëþñòðàöèè, ïðèìåíÿåò ïðåäëîæåíèå ¹ 5 â çàó÷èâàíèè
íàèçóñòü îòðûâêîâ.

ÇÀÄÀÍÈÅ  (10 ìèíóò).

1. Ïðîäîëæàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå çàïîëíåíèå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè î ñîáëþäåíèè äèñ-
öèïëèíû "Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì".

2. Âûó÷èòü íàèçóñòü Ïñàëîì 118 : 10-11, ÷òîáû ïðîäåêëàìèðîâàòü ýòîò îòðûâîê íà çàíÿ-
òèè ñëåäóþùåé íåäåëè. Íàïîìíèòå ó÷åíèêàì î êàðòî÷êàõ äëÿ çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü îò-
ðûâêîâ èç Áèáëèè: îíè ìîãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ êàðòî÷êàìè, åñëè òàêîé ñïîñîá çàó÷èâà-
íèÿ  ñî÷òóò óäîáíûì. Ïîñîâåòóéòå èì ïðèìåíèòü ïðåäëîæåíèå ¹ 5 âî âðåìÿ çàó÷èâàíèÿ
ñòèõîâ Áèáëèè.

3. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå âñòðå÷àþòñÿ íà ñëåäóþùåé íåäåëå õîòÿ áû îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñ-
òíîé ìîëèòâû.

ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ  (10 ìèíóò)

1. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äåêëàìèðóþò äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåííûé äëÿ çàó÷èâà-
íèÿ íàèçóñòü (Ìô. 6 : 6), äåëàþò îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí "Âûó÷åííûé íàèçóñòü
îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ îò÷åòíîñòè.

2. Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò îò ó÷åíèêîâ ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 2, ÷òîáû îöåíèòü èõ
íà ýòîé íåäåëå è âåðíóòü ó÷åíèêàì ñî ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè (ïîîùðåíèå è êîíñòðóê-
òèâíûå ïðåäëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äóõîâíîãî ðîñòà) íà çàíÿòèè ñëåäóþùåé íåäåëè.
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ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ (15-20 ìèíóò)

Ó÷åíèêè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿþò Áîãà, ðàññêàçûâàþò ãðóïïå î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàí-
íûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à òàêæå îáðàùàþòñÿ ê Ãîñïîäó ñî ñâîèìè ïðîñüáà-
ìè. Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ìîëèòâîé.
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ÌÎÈ  ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß  Ñ  ÈÈÑÓÑÎÌ  ÕÐÈÑÒÎÌ.                               Íåäåëÿ 4.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ (20-25 ìèíóò)

1. Îñíîâíàÿ öåëü: ïîìî÷ü ó÷åíèêàì ïðîÿñíèòü ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Õðèñòîì è óêðå-
ïèòü èõ.

2. Ðàññìîòðèòå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû âçàèìîîòíîøåíèé ñ Õðèñòîì è îáñóäèòå îòðûâêè èç
Ïèñàíèÿ, ïðèâåäåííûå íà ñòðàíèöå 1-21, â êîòîðûõ íóæíî çàïîëíèòü ïðîïóñêè. Íå çà-
áóäüòå îáñóäèòü âûñêàçûâàíèå, êîòîðîå íàõîäèòñÿ â âåðõíåé ÷àñòè ñòðàíèöû 1-22. Îò-
âåòüòå íà âîïðîñû, êîòîðûå âîçíèêíóò ó ó÷åíèêîâ. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ "âåðà" âû ìî-
æåòå íàéòè â Ïîñëàíèè ê Åâðåÿì 11 : 1. Ïðèìå÷àíèå: ìû ñïàñåíû áëàãîäàòüþ Áîæüåé
÷åðåç âåðó (óáåæäåííîñòü â èñòèíå) äëÿ äîáðûõ äåë (ñëóæåíèÿ èëè ïàñòûðñòâà).  (Åô. 2 :
8-10).

3. Êîãäà ó÷åíèêè áóäóò ïèñàòü î òîì, êàê îíè ïðèøëè ê ïîçíàíèþ áëàãîäàòè Áîæüåé â
Èèñóñå Õðèñòå, íàñòàâíèêàì íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî â ãðóïïå ìîãóò áûòü íå îáðàùåí-
íûå ëþäè. Äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè - õîðîøàÿ âîçìîæíîñòü ïîìî÷ü òàêèì ó÷åíèêàì
óêðåïèòüñÿ â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ Èèñóñîì Õðèñòîì. Áóäüòå ÷óòêèìè è âíèìà-
òåëüíûìè, òàê êàê íåêîòîðûå ó÷åíèêè ìîãóò áûòü åùå íå êðåïêè â ñâîåé âåðå è æåëàíèè
ïðèíÿòü Õðèñòà êàê ñâîåãî Ãîñïîäà. Åñëè âû ñòîëêíåòåñü ñ òàêèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè,
òî ìû ðåêîìåíäóåì âàì: ñ ëþáîâüþ, î÷åíü ïî-äîáðîìó ñïðîñèòü ýòîãî ÷åëîâåêà, õî÷åò
ëè îí óòâåðäèòüñÿ â ñâîåé âåðå è ïðèãëàñèòü Èèñóñà Õðèñòà ñòàòü åãî Ãîñïîäîì è Ñïà-
ñèòåëåì. Åñëè ýòîò ÷åëîâåê äàñò óòâåðäèòåëüíûé îòâåò, ïðåäëîæèòå âñåé ãðóïïå ñîâåð-
øèòü ìîëèòâó îá ýòîì ÷åëîâåêå. Âêëþ÷èòå èìÿ ýòîãî ÷åëîâåêà â ñâîþ ìîëèòâó, ïðîñèòå
î ïðîùåíèè åãî ãðåõîâ, âî âðåìÿ ìîëèòâû ïóñòü ýòîò ÷åëîâåê ïðèãëàñèò Èèñóñà Õðèñòà,
Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ, âîéòè â åãî ñåðäöå. Íåêîòîðûå ó÷åíèêè ìîãóò èçúÿâèòü æåëàíèå
âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè ïîñëå çàíÿòèé äîïîëíèòåëüíî.

4. Çàâåðøèòå çàíÿòèå ïîÿñíåíèåì òîãî, êàê ìû ðàçâèâàåì íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Èèñó-
ñîì Õðèñòîì. Ñïðîñèòå ó÷åíèêîâ, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-ëèáî ïðåäëîæåíèÿ ïî ðàçâèòèþ èõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñ Áîãîì.

5. ×åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà èëëþñòðàöèè, íà÷èíàåò ïîíèìàòü âñåîáúåìëþùóþ áëàãî-
äàòü Áîæèþ. Íèêòî èç íàñ íå çàñëóæèâàåò ýòîãî ñàìîãî âåëèêîãî äàðà, êîòîðûé ïîñëàí
íàì òîëüêî áëàãîäàðÿ æåðòâå, êîòîðîé ñòàë íàø Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ. Ïîìîãèòå ó÷å-
íèêàì ïîíÿòü ñëåäóþùåå: ïðåäëàãàåìûé íàì äàð íèêîãäà íå ìîæåò áûòü íàøèì, ïîêà
ìû íå ïðèìåì åãî è ïîêà îí íå ñòàíåò ÷àñòüþ íàñ ñàìèõ.

ÇÀÄÀÍÈÅ  (10 ìèíóò).

1. Ïðîäîëæàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå çàïîëíåíèå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè î ñîáëþäåíèè äèñ-
öèïëèíû "Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì" äëÿ ñäà÷è íàñòàâíèêó íà ñëåäóþùåé
íåäåëå.

2. Âûó÷èòü íàèçóñòü ñòèõ Èîàíí. 1 : 12, ÷òîáû ïðîäåêëàìèðîâàòü ýòîò îòðûâîê íà çàíÿ-
òèè ñëåäóþùåé íåäåëè.
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3. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå âñòðå÷àþòñÿ íà ñëåäóþùåé íåäåëå õîòÿ áû îäèí ðàç äëÿ ñîâìå-
ñòíîé ìîëèòâû.

ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ  (10 ìèíóò)

1. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äåêëàìèðóþò äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåííûé äëÿ çàó÷èâà-
íèÿ íàèçóñòü (Ïñàëîì 118 : 10-11), äåëàþò îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí "Âûó÷åííûé
íàèçóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ îò÷åòíîñòè.

2. Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò îò ó÷åíèêîâ ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 3, ÷òîáû îöåíèòü èõ
íà ýòîé íåäåëå è âåðíóòü ó÷åíèêàì ñî ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè (ïîîùðåíèå è êîíñòðóêòèâ-
íûå ïðåäëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äóõîâíîãî ðîñòà) íà çàíÿòèè ñëåäóþùåé íåäåëè.

ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ (15-20 ìèíóò)

Ó÷åíèêè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿþò Áîãà, ðàññêàçûâàþò ãðóïïå î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàí-
íûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à òàêæå îáðàùàþòñÿ ê Ãîñïîäó ñî ñâîèìè ïðîñüáà-
ìè. Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ìîëèòâîé.
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ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ (ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ) ÌÎËÈÒÜÑß.                                             Íåäåëÿ 5.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ (20-25 ìèíóò)

1. Îñíîâíàÿ öåëü:  ïîçíàêîìèòü ó÷åíèêîâ ñ íåêîòîðûìè âàæíûìè ýëåìåíòàìè ìîëèòâû è
ïîêàçàòü èì, êàê ìîëèòâà ìîæåò (è äîëæíà) áûòü ïîòðåáíîñòüþ êàæäîãî âåðóþùåãî.

2. Çàïîëíèòå ïðîíóìåðîâàííûå ãðóïïû íà ñòðàíèöàõ 1-23 è 1-24. Ïðî÷èòàéòå è îáñóäèòå
îòðûâêè î ãðåõå è ìîëèòâàõ. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû òîãî, êàê Áîã èñïîëüçîâàë ìîëèòâó â
âàøåé æèçíè.

3. Ðàçáåðèòå ìîäåëü åæåäíåâíîé ìîëèòâû è ñïðîñèòå ó÷åíèêîâ, êòî èç íèõ óæå èñïîëüçóåò
â ñâîèõ ìîëèòâàõ íåêîòîðûå ñîñòàâëÿþùèå ïðèâåäåííîé ìîäåëè.

4. ×åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà èëëþñòðàöèè, åùå íå ïîíÿë èñòèííûé ñìûñë ïðàâèëüíîé
(ýôôåêòèâíîé) ìîëèòâû.

ÇÀÄÀÍÈÅ  (10 ìèíóò).

1. Ïðîäîëæàòü çàïîëíåíèå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè î ñîáëþäåíèè äèñöèïëèíû "Âðåìÿ åæåä-
íåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì" äëÿ ñäà÷è íàñòàâíèêó íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

2. Âûó÷èòü íàèçóñòü ñòèõ Èîàíí. 15 : 7-8, ÷òîáû ïðîäåêëàìèðîâàòü ýòîò îòðûâîê íà
çàíÿòèè ñëåäóþùåé íåäåëè âî âðåìÿ îò÷åòíîñòè.

3. Çàïîëíèòü "Ñïèñîê ìîèõ ìîëèòâ" íà ñòðàíèöå 1-26. Ñîñòàâëåíèå òàêîãî ñïèñêà ïîìîãà-
åò ìîëèòüñÿ î ëþäÿõ ïîèìåííî. Èñïîëüçîâàòü ñïèñîê ìîëèòâ âî âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ëè÷-
íîé ìîëèòâû.

4. Çàïîëíèòü òàáëèöó "Óñèëåííàÿ ýôôåêòèâíàÿ ìîëèòâà". Ñäàòü êîïèè çàïîëíåííûõ òàá-
ëèö íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

5. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå âñòðå÷àþòñÿ íà ñëåäóþùåé íåäåëå õîòÿ áû îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñò-
íîé ìîëèòâû.

ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ  (10 ìèíóò)

1. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äåêëàìèðóþò äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåííûé äëÿ çàó÷èâà-
íèÿ íàèçóñòü (Ïñàëîì 118 : 10-11), äåëàþò îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí "Âûó÷åííûé
íàèçóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ îò÷åòíîñòè.

2. Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò îò ó÷åíèêîâ ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 3, ÷òîáû îöåíèòü èõ
íà ýòîé íåäåëå è âåðíóòü ó÷åíèêàì ñî ñâîèìè êîììåíòàðèÿìè (ïîîùðåíèå è êîíñòðóêòèâ-
íûå ïðåäëîæåíèÿ îòíîñèòåëüíî äóõîâíîãî ðîñòà) íà ñëåäóþùåì çàíÿòèè.
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ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ (15-20 ìèíóò)

Ó÷åíèêè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿþò Áîãà, ðàññêàçûâàþò ãðóïïå î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàí-
íûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à òàêæå îáðàùàþòñÿ ê Ãîñïîäó ñî ñâîèìè ïðîñüáà-
ìè. Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ìîëèòâîé.
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ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÑËÎÂÀ ÁÎÆÜÅÃÎ.                                                                                 Íåäåëÿ 6.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß.

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ  (20-25 ìèíóò).

1. Îñíîâíàÿ öåëü: îáúÿñíèòü ó÷åíèêàì, ÷òî òàêîå èçó÷åíèå Áèáëèè; ïîçíàêîìèòü èõ ñ ýô-
ôåêòèâíîé ìåòîäèêîé èçó÷åíèÿ Áèáëèè.

2. Îáñóäèòå â êëàññå, ÷òî ïîíèìàåòñÿ ïîä èçó÷åíèåì Áèáëèè, è îáúÿñíèòå ó÷åíèêàì êîí-
öåïöèè, ïðèâåäåííûå íà ñòðàíèöå 1-29. Ðàññêàæèòå èì î òîì, êàê âû îáîãàòèëè ñâîþ æèçíü,
èçó÷àÿ Áèáëèþ.

3. Èçó÷èòå òàáëèöó íà ñòðàíèöå 1-30. Ïóñòü ó÷åíèêè âî Õðèñòå íàéäóò êàê ìîæíî áîëüøå
ññûëîê ê ïðèìåðó (Ìàðêà 1), íàñêîëüêî ýòî ïîçâîëèò âðåìÿ óðîêà, îòâåäåííîå äëÿ ýòîãî
âèäà ðàáîòû.

4. ×åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà èëëþñòðàöèè, ÿâíî ïðåóâåëè÷èâàåò âîçìîæíîñòè ïðèìåíå-
íèÿ Ïèñàíèÿ ê ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè.

ÇÀÄÀÍÈÅ  (10 ìèíóò).

1. Ïðîäîëæàòü çàïîëíåíèå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè î ñîáëþäåíèè äèñöèïëèíû "Âðåìÿ åæåä-
íåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì" äëÿ ñäà÷è íàñòàâíèêó íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

2. Äåëàòü çàïèñè ïî èçó÷åíèþ Áèáëèè íà îáðàòíîé ñòîðîíå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè. Èçó÷èòü ê
ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ ãëàâó èç Áèáëèè. Èçó÷àòü ãëàâó ñëåäóåò â òå÷åíèå 1 ÷àñà, èñïîëüçóÿ
ìåòîäèêó, îñâîåííóþ íà çàíÿòèè. Ëó÷øå íà÷àòü èçó÷åíèå Áèáëèè ñ Íîâîãî Çàâåòà (Åâàí-
ãåëèå è Ïîñëàíèÿ). Çàïèñè ïî èçó÷åíèþ Áèáëèè ñäàòü â ïèñüìåííîì âèäå íà çàíÿòèè ñëå-
äóþùåé íåäåëè. (Òàêîé âèä ðàáîòû áóäåò òðåáîâàòüñÿ îò ó÷åíèêîâ â ïåðèîä ñ 6-é ïî 8-þ
íåäåëè).

3. Âûó÷èòü íàèçóñòü îòðûâîê èç 2 Òèì. 2 : 15, ÷òîáû ïðîäåêëàìèðîâàòü åãî íà çàíÿòèè
ñëåäóþùåé íåäåëè âî âðåìÿ îò÷åòíîñòè.

4. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå âñòðå÷àþòñÿ íà ñëåäóþùåé íåäåëå õîòÿ áû îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñò-
íîé ìîëèòâû.

ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ  (10 ìèíóò).

1. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äåêëàìèðóþò äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåííûé äëÿ çàó÷èâà-
íèÿ íàèçóñòü (Èîàíí. 15 : 7-8),  äåëàþò îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí "Âûó÷åííûé
íàèçóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ îò÷åòíîñòè.

2. Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò îò ó÷åíèêîâ ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 5.
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ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ  (15-20 ìèíóò)

Ó÷åíèêè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿþò Áîãà, ðàññêàçûâàþò ãðóïïå î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàí-
íûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à òàêæå îáðàùàþòñÿ ê Ãîñïîäó ñî ñâîèìè ïðîñüáà-
ìè. Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ìîëèòâîé.
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ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈÅ Â ÑÔÅÐÅ ÑÂÎÅÃÎ ÂËÈßÍÈß.                               Íåäåëÿ 7.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ  (20-25 ìèíóò).

1. Îñíîâíàÿ öåëü: ïîìî÷ü ó÷åíèêàì âî Õðèñòå îñîçíàòü, ÷òî ó êàæäîãî èç íèõ åñòü "ñôåðà
âëèÿíèÿ", è ïîìî÷ü èì óçíàòü, êàê Ãîñïîäü ìîæåò ñîçèäàòü ÷åðåç íèõ Öàðñòâèå Ñâîå.

2. Îáñóäèòå ðàçëè÷èå ìåæäó ñâèäåòåëüñòâàìè âåðû è  åâàíãåëèçàöèåé.  Äàéòå îïðåäåëåíèå
ïîíÿòèÿ  "ñôåðà âëèÿíèÿ" è ïðèâåäèòå ïðèìåðû â ïðîíóìåðîâàííûõ ñòðîêàõ. Îáñóäèòå
òðè òåçèñà  "Êàê  ÿ ìîãó ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñâîåé âåðå" (ñòðàíèöà 1-31). Ñïðîñèòå, íå
æåëàåò ëè êòî-ëèáî ïðî÷èòàòü îòðûâîê èç Äåÿí. 8 : 26-40.  Çàïîëíèòå òàáëèöó, ïðèâåäåí-
íóþ â âåðõíåé ÷àñòè ñòðàíèöû 1-32. Ïåðå÷èòàéòå êàæäûé èç óêàçàííûõ ñòèõîâ è ñïðîñè-
òå ó÷åíèêîâ î òîì, ÷òî íîâîãî äëÿ ñåáÿ îíè óçíàëè èç êàæäîãî ñòèõà (îòíîñèòåëüíî ñâè-
äåòåëüñòâà î ñâîåé âåðå).

3. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ âûñêàçàòü ñâîè îïàñåíèÿ îòíîñèòåëüíî áëàãîâåñòèÿ è åâàíãåëèçà-
öèè  è  ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè îïàñåíèÿìè ñ ãðóïïîé. Òàêæå ñïðîñèòå, åñòü ëè ó íèõ êàêèå-
ëèáî ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðåîäîëåíèþ ýòèõ îïàñåíèé. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå ó÷åíèêîâ
íà èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, ïðèâåäåííûå â íèæíåé ÷àñòè ñòðàíèöû 1-32. Óêàçàííûå êíè-
ãè ìîæíî íàéòè â áîëüøèíñòâå ìàãàçèíîâ õðèñòèàíñêîé ëèòåðàòóðû.

4. ×åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà èëëþñòðàöèè, îáåñïîêîåí. Îí íå çíàåò, êàê íóæíî ñåáÿ âåñ-
òè â ñèòóàöèÿõ, êîãäà åìó ïðèäåòñÿ âûñòóïàòü ñî ñâèäåòåëüñòâî ñâîåé âåðû ïåðåä ëþäü-
ìè, êîòîðûå îò íåãî ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ ñâîèì îáðàçîì æèçíè, óñòðåìëåíèÿìè è ìîðàëü-
íûìè öåííîñòÿìè. Ïîìíèòå, ÷òî êîìó-òî òîæå ïðèøëîñü ïðåîäîëåòü ñâîè îïàñåíèÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ðàññêàçàòü âàì î Õðèñòå.

ÇÀÄÀÍÈÅ  (10 ìèíóò).

1. Ïðîäîëæàòü çàïîëíåíèå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè, äåëàÿ îòìåòêè  î ñîáëþäåíèè äèñöèïëèíû
"Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì".

2. Çàïîëíèòü òàáëèöó íà ñòðàíèöå 1-33 èìåíàìè ëþäåé, êîòîðûå âõîäÿò â ñôåðó âàøåãî
âëèÿíèÿ, äîáàâèâ ýòè èìåíà â ñïèñîê òåõ, î êîòîðûõ âû ìîëèòåñü. Ïðåäëîæèòå ó÷åíèêàì
ñîñòàâèòü ðàñïèñàíèå ìîëèòâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû î êàæäîì ÷åëîâåêå âû ìîãëè ïîìî-
ëèòüñÿ îäèí ðàç â íåäåëþ (íàïðèìåð, 4 ÷åëîâåêà íà êàæäûé äåíü)

2. Èçó÷èòü ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ ãëàâó èç Áèáëèè. Èçó÷àòü ãëàâó ñëåäóåò íå ìåíåå 1 ÷àñà,
èñïîëüçóÿ  ìåòîäèêó, îñâîåííóþ íà ïðîøëîé íåäåëå.

3. Âûó÷èòü íàèçóñòü îòðûâîê Ìô. 10 : 32-33, ïîäãîòîâèòüñÿ äåêëàìèðîâàòü åãî íà çàíÿ-
òèè ñëåäóþùåé íåäåëè âî âðåìÿ îò÷åòíîñòè.

4. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå âñòðå÷àþòñÿ íà ñëåäóþùåé íåäåëå õîòÿ áû îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñò-
íîé ìîëèòâû.
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ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ  (10 ìèíóò).

1.  Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äåêëàìèðóþò äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåííûé äëÿ çàó÷èâà-
íèÿ íàèçóñòü (2 Òèì. 2 : 15),  äåëàþò îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí "Âûó÷åííûé íàè-
çóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ îò÷åòíîñòè.

2.  Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò îò ó÷åíèêîâ ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 6 .

ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ  (15-20 ìèíóò).

Ó÷åíèêè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿþò Áîãà, ðàññêàçûâàþò ãðóïïå î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàí-
íûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à òàêæå îáðàùàþòñÿ ê Ãîñïîäó ñî ñâîèìè ïðîñüáà-
ìè. Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ìîëèòâîé.
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ.                                                                         Íåäåëÿ 8.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ  (20-25 ìèíóò).

1. Îñíîâíàÿ öåëü: ïîìî÷ü ó÷åíèêàì âî Õðèñòå ïîíÿòü, êàê ñîáëþäåíèå ïðàêòè÷åñêèõ äèñ-
öèïëèí óñèëèâàåò ñïîñîáíîñòü ýôôåêòèâíî ñëóæèòü Áîãó, à òàêæå îïðåäåëèòü çàäà÷è, êî-
òîðûå ïðåäñòîèò èì ðåøàòü â ýòèõ âàæíûõ ñôåðàõ æèçíè.

2. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå íàçâàòü íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ñîáëþäå-
íèå êîòîðûõ ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà äóõîâíóþ æèçíü. Êóðñ "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå" ïðèäàåò îñîáîå çíà÷åíèå îòäûõó è ïîêîþ, ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì, ðåæèìó
ïèòàíèÿ è ëè÷íîé îáÿçàòåëüíîñòè. Ó÷åíèêè âî Õðèñòå äîëæíû ïðî÷èòàòü îòðûâêè èç
Ïèñàíèÿ, óêàçàííûå íà ñòðàíèöàõ 1-35, 1-36, è îáñóäèòü, êàê îïðåäåëåííûé îòðûâîê ñâÿ-
çèí ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàêòè÷åñêîé äèñöèïëèíîé.

3. Ïðîðàáîòàéòå âîïðîñû êàæäîãî ðàçäåëà è ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ íàïèñàòü îòâåòû, êîòî-
ðûå ïîäõîäÿò ê èõ ñîáñòâåííîé ñèòóàöèè; ïðåäîñòàâüòå èì äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ òîãî,
÷òîáû îíè ìîãëè íàïèñàòü õîðîøî îáäóìàííûå îòâåòû. Ïðèìå÷àíèå: ýòè îòâåòû íå íóæ-
íî çà÷èòûâàòü, îíè áóäóò èñïîëüçîâàíû èñêëþ÷èòåëüíî ñàìèìè ó÷åíèêàìè. Ýòîò óðîê
ðàçðàáîòàí äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷åíèêàì âî Õðèñòå îïðåäåëèòü ñâîè ñîáñòâåííûå
çàäà÷è ïî ñîáëþäåíèþ ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí, ÷òîáû óêðåïèòü â íèõ óâåðåííîñòü â ñâî-
èõ ñèëàõ.

4. Êàê è ìíîãèå èç íàñ, ÷åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà èëëþñòðàöèè, âñå åùå ðàáîòàåò íàä
ïîñòèæåíèåì ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí.

ÇÀÄÀÍÈÅ  (10 ìèíóò).

1. Ïðîäîëæàòü  çàïîëíåíèå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè, äåëàÿ îòìåòêè  î ñîáëþäåíèè äèñöèïëèíû
"Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì". Íå çàáûâàòü îáâîäèòü êðóæî÷êîì äíè âûïîëíå-
íèÿ äèñöèïëèí (äíè íåäåëè ðàñïîëîæåíû â âåðõíåì ëåâîì óãëó ëèñòîâ îò÷åòíîñòè).

2. ×òîáû îöåíèòü ñâîè óñïåõè â ðåøåíèè çàäà÷, ïîñòàâëåííûõ íà ýòó íåäåëþ, çàïîëíèòü
òàáëèöó,  äàííóþ íà ñòðàíèöå 1-36. Êîïèþ çàïîëíåííîé òàáëèöû ìîæíî ñäàòü (ïî æåëà-
íèþ) íàñòàâíèêó íà ñëåäóþùåé íåäåëå.

3.  Èçó÷èòü ê ñëåäóþùåìó çàíÿòèþ ãëàâó èç Áèáëèè. (Èçó÷àòü ãëàâó ñëåäóåò íå ìåíåå îä-
íîãî ÷àñà, èñïîëüçóÿ  ìåòîäèêó, îñâîåííóþ íà çàíÿòèè 6-é íåäåëè).

4. Âûó÷èòü íàèçóñòü îòðûâîê Ðèì. 12 : 1, ãîòîâÿñü äåêëàìèðîâàòü åãî íà ñëåäóþùåì
çàíÿòèè  âî âðåìÿ îò÷åòíîñòè.

5. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå âñòðå÷àþòñÿ íà ñëåäóþùåé íåäåëå õîòÿ áû îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñò-
íîé ìîëèòâû.
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ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ  (10 ìèíóò).

1. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äåêëàìèðóþò äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåííûé äëÿ çàó÷èâà-
íèÿ íàèçóñòü (Ìô.10 : 32-33),  äåëàþò îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí "Âûó÷åííûé
íàèçóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ îò÷åòíîñòè.

2. Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò îò ó÷åíèêîâ ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 7 .

ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ  (15-20 ìèíóò).

Ó÷åíèêè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿþò Áîãà, ðàññêàçûâàþò ãðóïïå î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàí-
íûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à òàêæå îáðàùàþòñÿ ê Ãîñïîäó ñî ñâîèìè ïðîñüáà-
ìè. Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ìîëèòâîé.
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ÏÐÎÂÅÐÊÀ  È  ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß.                                                                                     Íåäåëÿ 9.

ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ  ÓÊÀÇÀÍÈß

ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ  (20-25 ìèíóò).

1. Îñíîâíàÿ öåëü: ïîìî÷ü ó÷åíèêàì îöåíèòü ñâîé ïðîãðåññ, ñâîè óñïåõè â ïåðâîé ÷àñòè
êóðñà è îïðåäåëèòü ñâîè ïëàíû äàëüíåéøåãî äóõîâíîãî ðîñòà â ðàìêàõ êóðñà "Âîñïèòà-
íèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå" è âíå åãî.

2. Ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ ïðî÷èòàòü îòðûâîê 1 Ïåò. 1 : 8. Ïðîâåäèòå îáñóæäåíèå íà òåìó:
êàê äèñöèïëèíû, èçó÷åííûå çà ïîñëåäíèå 8 íåäåëü, ïîìîãëè îáîãàòèòü ïîíèìàíèå Ñâÿ-
ùåííîãî Ïèñàíèÿ.

3. Ïðîñìîòðèòå âîïðîñû êàæäîãî ðàçäåëà è ïîïðîñèòå ó÷åíèêîâ íàïèñàòü èñêðåííèå îò-
âåòû; ïðåäîñòàâüòå èì äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè ìîãëè õîðîøî ïðîäóìàòü
ñâîè îòâåòû. Ïðèìå÷àíèå: ýòè îòâåòû íå íóæíî ñäàâàòü íà ïðîâåðêó, îíè áóäóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ òîëüêî ñàìèìè ó÷åíèêàìè; òàêîé ïîäõîä â îöåíêå ñâîåãî ïðîãðåññà ìîæåò ïîñëó-
æèòü îñíîâîé äëÿ ðàçìûøëåíèé î ïðîäîëæåíèè ó÷àñòèÿ â êóðñå "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå".

4. Îñîáî îòìåòüòå: äàííûé êóðñ ñòàë äëÿ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå îòïðàâíîé òî÷êîé ñîáëþäå-
íèÿ äèñöèïëèí, èçó÷åííûõ â òå÷åíèå 9 íåäåëü. Îáðàòèòå îñîáîå âíèìàíèå ó÷åíèêîâ íà
íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ òàêîé âàæíîé äèñöèïëèíû, êàê "Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíå-
íèÿ ñ Áîãîì". Èçó÷èâ ìàòåðèàë ïåðâîé ÷àñòè êóðñà, ó÷åíèêè äîëæíû óñâîèòü, ÷òî ýòà äèñ-
öèïëèíà   äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ èõ æèçíè.

5. Ïîðåêîìåíäóéòå âàøåé ãðóïïå ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå â ñëåäóþùåé (2-é) ÷àñòè êóðñà:
ó÷åíèêè ñìîãóò îòêðûòü äëÿ ñåáÿ íîâûå ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû è ïðåèìóùåñòâà, êîòî-
ðûå äàåò äèñöèïëèíèðîâàííàÿ õðèñòèàíñêàÿ æèçíü.

6. ×åëîâåê, èçîáðàæåííûé íà èëëþñòðàöèè, ðàçìûøëÿåò îá îáåòîâàíèè, äàííîì íàì íà-
øèì Ãîñïîäîì Èèñóñîì Õðèñòîì.

ÇÀÄÀÍÈÅ  (10 ìèíóò).

1. Ïðîäîëæàòü íà ñëåäóþùåé íåäåëå çàïîëíåíèå ëèñòîâ îò÷åòíîñòè, äåëàÿ îòìåòêè  î ñî-
áëþäåíèè äèñöèïëèíû "Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì" (ýòî ïîñëåäíåå çàíÿòèå
ïåðâîé ÷àñòè êóðñà, ïîýòîìó ëèñòû îò÷åòíîñòè ñäàâàòü íå íàäî).  Äåëàòü îòìåòêè î âû-
ïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (îáâîäèòü êðóæî÷êîì äíè íåäåëè â âåðõíåì ëåâîì óãëó
ëèñòà îò÷åòíîñòè).

2. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàòü îòðûâîê èç Ïèñàíèÿ äëÿ çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü. Ïðåäëîæèòå
ïàðòíåðàì ïî ìîëèòâå âñòðåòèòüñÿ ïî êðàéíåé ìåðå îäèí ðàç äëÿ ñîâìåñòíîé ìîëèòâû íà
ýòîé íåäåëå.
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ÎÒ×ÅÒÍÎÑÒÜ  (10 ìèíóò).

1. Ïàðòíåðû ïî ìîëèòâå äåêëàìèðóþò äðóã äðóãó îòðûâîê, ïðåäëîæåííûé äëÿ çàó÷èâà-
íèÿ íàèçóñòü (Ðèì. 12 : 1),  äåëàþò îòìåòêè î âûïîëíåíèè äèñöèïëèí "Âûó÷åííûé  íàè-
çóñòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ" è "Ìîëÿñü ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå" â ëèñòàõ îò÷åòíîñòè.

2. Íàñòàâíèê ïðèíèìàåò îò ó÷åíèêîâ ëèñòû îò÷åòíîñòè çà íåäåëþ ¹ 8 è ñîîáùàåò, êàêèì
îáðàçîì îí ïðåäïîëàãàåò âåðíóòü èõ.

ÌÎËÈÒÂÀ È ÎÁÙÅÍÈÅ  (15-20 ìèíóò).

Ó÷åíèêè âî Õðèñòå ïðîñëàâëÿþò Áîãà, ðàññêàçûâàþò ãðóïïå î áëàãîñëîâåíèÿõ, ïîñëàí-
íûõ èì Áîãîì íà ïðîøåäøåé íåäåëå, à òàêæå îáðàùàþòñÿ ê Ãîñïîäó ñ ñâîèìè ïðîñüáàìè.
Çàâåðøàåòñÿ çàíÿòèå ìîëèòâîé.

Âû ìîæåòå îòìåòèòü äîñòèæåíèÿ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå
öåðåìîíèåé îêîí÷àíèÿ 1-é ÷àñòè êóðñà. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ

 öåðåìîíèè äàíû íà ñòðàíèöå III â íà÷àëå äàííîãî ïîñîáèÿ.
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Èìÿ ó÷åíèêà Ïîñåùàåìîñòü
(åñëè ïðèñóòñòâóåò +)

Ëèñò îò÷åòíîñòè
(åñëè âûïîëíåíî +)

Èçó÷åíèå
Áèáëèè (åñëè
âûïîëíåíî +)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

 
 ÆÓÐÍÀË Ó×ÅÒÀ ÏÎÑÅÙÀÅÌÎÑÒÈ È ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÇÀÄÀÍÈÉ

Êóðñ_____________________           Íàñòàâíèê________________________
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×àñòü 1.

ÊÀÐÒÎ×ÊÈ ÄËß ÇÀÓ×ÈÂÀÍÈß ÍÀÈÇÓÑÒÜ
ÎÒÐÛÂÊÎÂ ÈÇ ÑÂßÙÅÍÍÎÃÎ ÏÈÑÀÍÈß

"Íî âîçðàñòàéòå â áëàãîäàòè è ïîçíàíèè Ãîñïîäà íàøåãî è Ñïàñèòåëÿ Èèñóñà Õðèñòà.
Åìó ñëàâà è íûíå, è äåíü âå÷íûé. Àìèíü" (2 Ïåò. 3 : 18)

"Òû æå, êîãäà ìîëèøüñÿ, âîéäè â êîìíàòó òâþ; è çàòâîðèâ äâåðü òâîþ, ïîìîëèñü Îòöó
òâîåìó, Êîòîðûé âòàéíå; è Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò òåáå ÿâíî" (Ìô. 6 : 6)

"Âñåì ñåðäöåì ìîèì èùó Òåáÿ; íå äàé ìíå óêëîíèòüñÿ îò çàïîâåäåé Òâîèõ. Â ñåðäöå
ìî¸ì ñîêðûë ÿ ñëîâî Òâî¸, ÷òîáû íå ãðåøèòü ïðåä Òîáîþ" (Ïñàë. 118 : 10-11)

"À òåì, êîòîðûå ïðèíÿëè Åãî, âåðóþùèì âî èìÿ Åãî, äàë âëàñòü áûòü ÷àäàìè
Áîæèèìè" (Èîàíí. 1 : 12)

"Åñëè ïðåáóäåòå âî Ìíå è ñëîâà Ìîè â âàñ ïðåáóäóò,òî, ÷åãî íè ïîæåëàåòå, ïðîñèòå, è
áóäåò âàì. Òåïåðü ïðîñëàâèòñÿ Îòåö Ìîé, ÷òîáû âû ìíîãî ïðèíåñåòå ìíîãî ïëîäà  è
áóäåòå Ìîèìè ó÷åíèêàìè" (Èîàíí.15 : 7-8)

"Ñòàðàéñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ Áîãó äîñòîéíûì, äåëàòåëåì íåóêîðèçíåííûì, âåðíî
ïðåïîäàþùèì ñëîâî èñòèíû" (2 Òèì. 2 : 15)

"Èòàê âñÿêîãî, êòî èñïîâåäàåò Ìåíÿ ïðåä ëþäüìè, òîãî èñïîâåäàþ è ß ïðåä Îòöåì
Ìîèì Íåáåñíûì; à êòî îòðå÷¸òñÿ îò Ìåíÿ ïðåä ëþäüìè, îòðåêóñü îò òîãî è ß ïðåä
Îòöåì Ìîèì Íåáåñíûì" (Ìô. 10 : 32-33)

"Èòàê ïðèçûâàþ âàñ, áðàòèÿ, ìèëîñåðäèåì Áîæèèì, ïðåäñòàâüòå òåëà âàøè â æåðòâó
æèâóþ, ñâÿòóþ, áëàãîóãîäíóþ Áîãó äëÿ ðàçóìíîãî ñëóæåíèÿ âàøåãî" (Ðèì. 12 : 1)

#

#

#
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÓ

1. Áåçóïðå÷íîå ïîñåùåíèå çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ íåèçáåæíûõ ïðîïóñêîâ (ðàáîòà,
áîëåçíü èëè ñåðüåçíûå ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà). Äîïóñòèìû òîëüêî äâà ïðîïóñêà
ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå. Òðè ïðîïóñêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòñåâà ó÷åíèêà è
ïîâòîðíîãî èçó÷åíèÿ ó÷åíèêîì êóðñà â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

2. Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü âñåõ ðåêîìåíäóåìûõ îòðûâêîâ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.

3. Ñäà÷à íà ïðîâåðêó  ëèñòîâ îò÷åòíîñòè êàæäóþ íåäåëþ â òå÷åíèå äåâÿòèíåäåëüíîãî
êóðñà îáó÷åíèÿ.

4. ×åñòíûé ïîäõîä ê åæåíåäåëüíîé ìîëèòâå ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå.

5. Äëÿ êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". ×àñòü 1: 3 ÷àñà èçó÷åíèÿ Áèáëèè (ïî 1
÷àñó â íåäåëþ, â ïåðèîä ñ 6-é ïî 8-þ íåäåëþ). Äëÿ êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå". ×àñòè 2-4: 9 ÷àñîâ èçó÷åíèÿ Áèáëèè (ïî 1 ÷àñó â íåäåëþ). Çàïèñè ïî èçó÷åíèþ
Áèáëèè äîëæíû ñäàâàòüñÿ íà ïðîâåðêó åæåíåäåëüíî ñ ëèñòàìè îò÷åòíîñòè.

6. Óáåäèòå ïî êðàéíåé ìåðå 1 ÷åëîâåêà íà÷àòü èçó÷åíèå êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå" (êîãäà áóäåò îáúÿâëåí íîâûé íàáîð â ãðóïïû) èëè ñàìè ñòàíüòå íàñòàâíèêîì
äëÿ äðóãèõ ëþäåé.
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ÌÎ¨ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ Ó×ÀÑÒÈß Â ÊÓÐÑÅ
"ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ"

Ïî ìåðå ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé ÿ áåðó íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ó÷àñòâîâàòü â
äåâÿòèíåäåëüíîì êóðñå "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". ß ñäåëàþ âñ¸ âîçìîæíîå,
÷òîáû äîáðîñîâåñòíî ïîñåùàòü êàæäîå çàíÿòèå, è ïîñòàðàþñü èñêðåííå ïðèìåíÿòü
åæåäíåâíûå äèñöèïëèíû, êîòîðûì áóäó îáó÷åí â òå÷åíèå êóðñà.

________________________
     (ïîäïèñü)

___________( ýòó ÷àñòü îòîðâèòå è ñäàéòå íàñòàâíèêó )___________

ÌÎ¨ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ Ó×ÀÑÒÈß Â ÊÓÐÑÅ
"ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ"

Ïî ìåðå ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé ÿ áåðó íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ó÷àñòâîâàòü â
äåâÿòèíåäåëüíîì êóðñå "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". ß ñäåëàþ âñ¸ âîçìîæíîå,
÷òîáû äîáðîñîâåñòíî ïîñåùàòü êàæäîå çàíÿòèå, è ïîñòàðàþñü èñêðåííå ïðèìåíÿòü
åæåäíåâíûå äèñöèïëèíû, êîòîðûì áóäó îáó÷åí â òå÷åíèå êóðñà.

_________________________
   (ïîäïèñü)

#

#

#
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ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ
×ÀÑÒÜ 1

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

Íåäåëÿ Íàñòàâëåíèå Çàäàíèå

1. Äèñöèïëèíèðîâàííûé õðèñòèàíèí. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
×òåíèå ñòàòüè "Ê áëàãî÷åñòèþ ÷åðåç
äèñöèïëèíó". Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ:
2 Ïåò. 3:18. Çíà÷åíèå ìîëèòâû.

2. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Îôîðìëåíèå æóðíàëà "Ìîé æóðíàë
÷òåíèÿ Áèáëèè". Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü
Ïèñàíèÿ: Ìô. 6:6. Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

3. Çàó÷èâàíèå Ñëîâà Áîæüåãî. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Ïñàëîì 118:10-11.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

4. Ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Õðèñòîì. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Èîàíí. 1:12.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

5. Êàê ïðàâèëüíî (ýôôåêòèâíî) ìîëèòüñÿ. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàïîëíåíèå ñïèñêà ìîëèòâ. Ñïèñîê
ñîâåðøåíèÿ ìîëèòâ (ýôôåêòèâíûõ
ìîëèòâ). Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Èîàíí.
15:7-8. Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

6. Èçó÷åíèå Ñëîâà Áîæüåãî. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Èçó÷åíèå Áèáëèè - 1 ÷àñ. Çàó÷èâàíèå
Ïèñàíèÿ: 2 Òèì. 2:15.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

7. Ñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ñôåðå ìîåãî Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
âëèÿíèÿ. Ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ÿ âêëþ÷àþ â

ìîþ ìîëèòâó. Èçó÷åíèå Áèáëèè
- 1 ÷àñ. Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Ìô.
10:32-33. Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.
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Íåäåëÿ Íàñòàâëåíèå Çàäàíèå

8. Ïðàêòè÷åñêèå äèñöèïëèíû. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Ïðîâåðêà ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Ðèì. 12:1.
Èçó÷åíèå Áèáëèè - 1 ÷àñ.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

9. Ïðîâåðêà è àòòåñòàöèÿ. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: îòðûâîê íà âûáîð.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå. Ïåðñïåêòèâû
ïðîäîëæåíèÿ ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé
ïîñëåäóþùèõ ÷àñòåé êóðñà "Âîñïèòàíèå
ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå".
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ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÕÐÈÑÒÈÀÍÈÍ.                        Íåäåëÿ 1.

Íåò ëåãêîãî ïóòè ê  áëàãî÷åñòèþ.  Äèñöèïëèíà  -  âîò êëþ÷ ê äóõîâíîé çðåëîñòè.

Àïîñòîë Ïàâåë ïèøåò Òèìîôåþ: "...óïðàæíÿé ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè" (1-Òèì. 4 : 7).

Ñëîâî "äèñöèïëèíèðîâàòü" ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò "óïðàæíÿòüñÿ â áëàãî÷åñòèè" .

Àïîñòîë Ïàâåë óïîòðåáëÿåò ñëîâî ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî ñëîâî ìîæåò áûòü
îòíåñåíî è ê ñïîðòèâíîé ëåêñèêå. Ïðè èçó÷åíèè ãðå÷åñêîãî ñëîâà ìû ìîæåì íàéòè
îäíîêîðåííûå ñëîâà, ê ÷èñëó êîòîðûõ áóäåò îòíîñèòüñÿ ñëîâî, êîòîðîå ïåðåâîäèòñÿ íà
ðóññêèé ÿçûê êàê  "ãèìíàñòèêà".

         ( Áèáëèÿ )       ( âîñïèòàíèå )      ( Ñâÿòîé Äóõ )
Ïîñòèãíóòàÿ èñòèíà + Äèñöèïëèíèðîâàííîå Ïîâèíîâåíèå + Âíóòðåííÿÿ Ñèëà Äóõà

Ñâÿòîãî  =   Èçìåíåíèå & Äóõîâíûé ðîñò & Çðåëîñòü è Áëàãî÷åñòèå.

"... èáî ýòî Áîã äåéñòâóåò â âàñ, ïðîèçâîäÿ è õîòåíèå è äåéñòâèå, ïî Ñâîåìó
áëàãîâîëåíèþ" (Ôëï. 2 : 13).

Áîã íàäåëèë íàñ óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì  ïðèâû÷êîé. Ìû
ìîæåì èñïîëüçîâàòü ýòó ñïîñîáíîñòü âî èìÿ äîáðà èëè çëà. Ïîâèíóÿñü Ãîñïîäó, ìû
ñìîæåì ïðèäàòü íàøèì æèçíÿì äèíàìèêó äóõîâíîãî ðîñòà è çðåëîñòè.

"Îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå  òðè  íåäåëè íàäëåæàùèõ åæåäíåâíûõ óñèëèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü óñïåõ â îñóùåñòâëåíèè íîâîãî îáðàçà æèçíè. Òðåáóåòñÿ
ïðèìåðíî åùå  òðè  íåäåëè, ÷òîáû ýòîò îáðàç æèçíè ñòàë ÷àñòüþ íàñ ñàìèõ.
Íî ìíîãèå õðèñòèàíå íå ìîãóò ïðîäåðæàòüñÿ äàæå è òðåõ  äíåé".

Äîêòîð Äæåé Àäàìñ.

"Íó ëàäíî, ÿ òðåíèðóþñü -
êîãäà æå ÿ ñòàíó áîëåå
áëàãî÷åñòèâûì?"
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Îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê äèñöèïëèíå - íàøå ðàáñêîå
ïîä÷èíåíèå  ÷óâñòâàì.

"Âñÿêîå æå íàêàçàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæåòñÿ íå ðàäîñòüþ, à ïå÷àëüþ, íî
âïîñëåäñòâèè îíî ïðèíîñèò ìèðíûé ïëîä ïðàâåäíîñòè òåì, êîòîðûå ÷ðåç íåãî áûëè
íàó÷åíû" (Åâð. 12  : 11).

ÕÎÐÎØÈÅ ïîñòóïêè âûçûâàþò ÕÎÐÎØÈÅ  ÷óâñòâà,  è íå îáÿçàòåëüíî íàîáîðîò.

Êàêèå ïðèìåðû âàøåé æèçíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âû äèñöèïëèíèðîâàííûé
÷åëîâåê ?

1.

2.

3.

Â êàêèõ îáëàñòÿõ æèçíè âàì íå õâàòàåò äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ?

1.

2.

3.

"ß ñîáèðàëñÿ ñåãîäíÿ ïîéòè â öåðêîâü...
Íî ìíå, - âçäûõàåò, - ñåé÷àñ ÷òî-òî íå
õî÷åòñÿ... Êðîìå òîãî, ÷åðåç ÷àñ ïî
òåëåâèçîðó áóäåò òðàíñëèðîâàòüñÿ
ôóòáîëüíûé  ìàò÷".
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Ê ÁËÀÃÎ×ÅÑÒÈÞ ×ÅÐÅÇ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÓ

(Èç áðîøþðû äîêò. Äæåÿ Å. Àäàìñà)

Ïîìíèòå, êîãäà ïîñëåäíèé ðàç âû âûõîäèëè èç öåðêâè, ïðîñëóøàâ íàñòàâëåíèÿ
ïàñòîðà; âû áûëè èñïîëíåíû âäîõíîâåíèåì èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Âû áûëè ïîëíû
ðåøèìîñòè ñòàòü äðóãèì ÷åëîâåêîì. "Íà ýòîò ðàç, - ñêàçàëè âû ñåáå, - ÿ õî÷ó ýòîãî; ÿ
ñîáèðàþñü ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì Áîã õî÷åò âèäåòü ìåíÿ!" À óæå âî âòîðíèê îãîíü
âàøåãî âäîõíîâåíèÿ óãàñ. Êîãäà ïîñëåäíèé ðàç âû ÷èòàëè áðîøþðó, ïîäîáíóþ ýòîé, âû,
íàâåðíîå, ðåøèëè: "Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ...", - è âîò âû ñåãîäíÿ, â îáùåì-òî, òàêîé æå, êàê
è ðàíüøå, ÷åëîâåê. Ó âàñ õîðîøèå íàìåðåíèÿ, íî, êàæåòñÿ, íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî íå
ïðîèñõîäèò; âû ïûòàëèñü, íî íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàëè.

Â âàøåé æèçíè áûëè íåêîòîðûå ïåðåìåíû, íåêîòîðûé äóõîâíûé ðîñò, íåêîòîðîå
áëàãîñëîâåíèå, íî íå òàêèå, êàêèå âû èñêðåííå õîòåëè áû âèäåòü. Òåïåðü ñ ýòèì
ñòàëêèâàþòñÿ ìíîãèå õðèñòèàíå; âû íå åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïðèøëîñü èìåòü
äåëî ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Íåêîòîðûå ëþäè ïîòåðÿëè íàäåæäó êîãäà-íèáóäü ñóùåñòâåííî
èçìåíèòüñÿ. "Åùå îäèí íàáîð áåñïîëåçíûõ áàíàëüíîñòåé," - ïîäóìàåòå âû, è çàõîòèòå
îòëîæèòü â ñòîðîíó ýòó áðîøþðó. Íå äåëàéòå ýòîãî! ß îáåùàþ âàì: çäåñü, â ýòîé áðîøþðå,
åñòü è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü. ×èòàéòå äàëüøå è óáåäèòåñü â ýòîì ñàìè. Â êîíöå êîíöîâ,
âðåìÿ îò âðåìåíè âàì ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü õðèñòèàí, ÷üè æèçíè îòëè÷àþòñÿ îò âàøåé
æèçíè. Äîëæíî áûòü, îíè êàêèì-òî îáðàçîì íàøëè ïðàâèëüíûé ïóòü èçìåíåíèÿ ñåáÿ. Âû
òîæå ìîæåòå åãî íàéòè. Ó âàñ òîò æå Áîã, òà æå Áèáëèÿ, òàêèå æå âîçìîæíîñòè, ÷òî è ó
äðóãèõ ëþäåé. È âñ¸-òàêè, åñòü îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè è âàìè.

Ïî÷åìó âàøè ïîïûòêè íàéòè ïóòü ê èçìåíåíèþ ñåáÿ îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè? Ïî÷åìó
æå âû íå ìîæåòå äîñòè÷ü óñïåõà äàæå â ïðîñòîì íàìåðåíèè ÷óòü-÷óòü èçìåíèòü ñåáÿ? Âû
âûäâèãàåòå ïðàâèëüíûå öåëè, íî ðåäêî èõ äîñòèãàåòå. Êîíå÷íî, íà ýòî ìîãóò áûòü ðàçíûå
ïðè÷èíû. Íî îñíîâîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ãðåõ. È òóò ïîçâîëüòå ìíå âûäåëèòü îäíó ãëàâíóþ
ïðè÷èíó (ìîæåò áûòü, ñàìóþ ãëàâíóþ ïðè÷èíó), ïî÷åìó "çóáöû øåñòåðåí íå ñöåïëÿþòñÿ
òàê, êàê íàäî". Âû, íàâåðíîå, ïðèëàãàëè áîëüøèå óñèëèÿ, ïûòàÿñü îáðåñòè ìãíîâåííîå
áëàãî÷åñòèå. Òàêîãî íå áûâàåò. Ñåãîäíÿ ó íàñ åñòü ïóäèíãè-ïîëóôàáðèêàòû, íå òðåáóþùèå
äëèòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ó íàñ åñòü áûñòðîðàñòâîðèìûé êîôå, äîìà áûñòðîé ñáîðêè
è ò.ä. Íàì òàêæå çàõîòåëîñü è áûñòðîãî áëàãî÷åñòèÿ. Ìû õîòèì, ÷òîáû êòî-íèáóäü óêàçàë
íàì òðè ïðîñòûõ øàãà, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü íà ïóòü
áëàãî÷åñòèÿ. Ìû âûó÷èì ýòè òðè øàãà â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó è ñòàíåì áëàãî÷åñòèâûìè.
Äåëî â òîì, ÷òî áëàãî÷åñòèå íå äàåòñÿ òàêèì ïóòåì.

Â Áèáëèè î÷åíü ÿñíî ñêàçàíî, êàê  äîñòèãàåòñÿ áëàãî÷åñòèå. Â ñâîåì ïåðâîì ïèñüìå
ê Òèìîôåþ Ïàâåë ñêàçàë â ïðîòèâîâåñ âñåì ïóòÿì, îáðå÷åííûì íà ïðîâàë (óïîìÿíóòûì â
ïåðâîé ÷àñòè ñòèõà): "Òèìîôåé, óïðàæíÿé ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè" (1 Òèì. 4:7). Äèñöèïëèíà - âîò
ñåêðåò áëàãî÷åñòèÿ.

Ñëîâî äèñöèïëèíà âûøëî èç íàøåãî ëåêñèêîíà, ñ íàøèõ óñò, èç âûñòóïëåíèé ñ
êàôåäðû ïðîïîâåäíèêà, èç íàøåé êóëüòóðû. Âðÿä ëè ìû çíàåì, ÷òî îçíà÷àåò äèñöèïëèíà
äëÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. È âñ¸-òàêè, íåò íèêàêîãî äðóãîãî ïóòè îáðåòåíèÿ
áëàãî÷åñòèÿ; äèñöèïëèíà åñòü ïóòü ê áëàãî÷åñòèþ. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ óïðàæíÿòü ñåáÿ
(äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ) â áëàãî÷åñòèè.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äâóõ ìíåíèé áûòü íå ìîæåò â îòíîøåíèè
áëàãî÷åñòèÿ. Ñëîâà àïîñòîëà Ïàâëà ñîäåðæàò Áîæåñòâåííóþ çàïîâåäü, â êîòîðîé Ãîñïîäü
çàïîâåäóåò íàì äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ äëÿ ýòîé öåëè. ßñíî îäíî: Áîã õî÷åò âèäåòü Ñâîèõ
äåòåé áëàãî÷åñòèâûìè, òàê êàê Îí çàâåùàë äåòÿì Ñâîèì äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ â
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áëàãî÷åñòèè. Â äðóãèõ îòðûâêàõ èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ãîâîðèòñÿ: "áóäüòå ñâÿòûìè
êàê ß" è "áóäüòå ñîâåðøåííûìè êàê ß". Áåçóñëîâíî, ìû íèêîãäà íå äîñòèãíåì
ñîâåðøåíñòâà â ýòîé æèçíè (1 Èí. 1:8), íî ñîâåðøåíñòâî â áëàãî÷åñòèè - âîò ÷òî ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ êàæäîãî âåðóþùåãî, êîòîðûé äîëæåí óïðàæíÿòü ñåáÿ â ýòîì åæåäíåâíî. Ýòî
îçíà÷àåò ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîõîæèì íà Ñàìîãî Áîãà. Áëàãî÷åñòèå - öåëü
õðèñòèàíñêîé æèçíè; ìû äîëæíû ðàäîâàòü Áîãà, æèâÿ, äóìàÿ, ãîâîðÿ è ÷óâñòâóÿ òàê, êàê
Îí ýòîãî õî÷åò.

Çàìåòüòå, Áîã ãîâîðèò, ÷òî ìû äîëæíû óïðàæíÿòü ñåáÿ "â áëàãî÷åñòèè" . Â îðèãèíàëå
Áèáëèè ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå îçíà÷àåò "áûòü îðèåíòèðîâàííûì íà áëàãî÷åñòèå". Âñÿ âàøà
æèçíü äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà äèñöèïëèíå (òî åñòü: ñïëàíèðîâàíà,  îðãàíèçîâàíà è äîëæíà
îñòàâàòüñÿ òàêîé âñåãäà). Öåëü ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëèíû - îáðåòåíèå áëàãî÷åñòèÿ. ×òî
áû âû íè äåëàëè, âñ¸ äîëæíî ñîäåéñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè. Ñ ïîíåäåëüíèêà äî
ñóááîòû, à íå òîëüêî ïî âîñêðåñåíüÿì, âû äîëæíû ïðèáëèæàòü ñåáÿ ê äîñòèæåíèþ ýòîé
öåëè, äåëàÿ îäèí øàã èëè äâà øàãà, èëè äåñÿòü øàãîâ âïåð¸ä ê íàìå÷åííîé öåëè. Âû
áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîõîæèìè íà Áîãà òîëüêî ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî âû ñäåëàëè, î ÷¸ì
ïîäóìàëè, ÷òî ñêàçàëè â êàæäûé èç äíåé.

Êîãäà âàøà æèçíü áóäåò îðèåíòèðîâàíà íà áëàãî÷åñòèå, âû âñåãäà áóäåòå äóìàòü î
ïîñòàâëåííîé çàäà÷å. Âû áóäåòå äóìàòü íà ðàáîòå, äîìà èëè â øêîëå: "ß äîëæåí îòðàçèòü
Åãî â ýòîé ðàáîòå". Ðàçâå íå ýòîãî âû æåëàåòå? Åñëè âû âåðèòå â Èèñóñà Õðèñòà êàê ñâîåãî
Ñïàñèòåëÿ, âû äîëæíû æåëàòü ýòîãî. Íó, êîíå÷íî, áûâàþò ìîìåíòû â æèçíè, êîãäà âû
ðàçî÷àðîâàíû, óñòàëè èëè ðàññòðîåíû. Â òàêèå ìîìåíòû âû ìîæåòå óïóñòèòü èç âèäó
ïîñòàâëåííóþ öåëü. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âû âîññòàíåòå ïðîòèâ âûïîëíåíèÿ ýòîé öåëè.
Íî åñëè âû ÷åëîâåê èñòèííî âåðóþùèé âî Õðèñòà, òî èñòî÷íèê âàøåé âåðû íèêîãäà íå
èññÿêíåò; òàì, â ãëóáèíå âàøåãî ñåðäöà, âîçãîðèòñÿ âíîâü æåëàíèå è âû ñêàæåòå: "Ýòî êàê
ðàç òî, ÷òî ÿ õî÷ó". Âåðíî: âû "àë÷åòå è æàæäåòå ïðàâåäíîñòè".

Êîãäà àïîñòîë Ïàâåë ïèñàë: "Âû åñòü íîâîå òâîðåíèå, âñ¸ ñòàíîâèòñÿ íîâûì," - îí
èìåë â âèäó òî, ÷òî Äóõ Ñâÿòîé íàïðàâèò âàñ ê Áîãó, ê Åãî ïðàâåäíîñòè, ïðèäàâàÿ íîâîå
çíà÷åíèå æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íî ýòî ñàìî ïî ñåáå íå äåëàåò âàñ áëàãî÷åñòèâûì. Òàê
êàê Õðèñòîñ ñòàë ÷àñòüþ âàøåé æèçíè, âû ñòàëè ñîâåðøåííûì ÷åëîâåêîì â î÷àõ Áîãà.
Íî íà ñàìîì äåëå âû âñå åùå äàëåêè îò öåëè. È âñå æå, âàøà íîâàÿ æèçíü âî Õðèñòå
îðèåíòèðîâàíà íà áëàãî÷åñòèå; âîò ïî÷åìó âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñòðàñòíî ñòðåìèòåñü ê
íåìó.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàøå ñòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ÷åì-òî íîâûì, åùå
ìíîãîå â âàøåé æèçíè íå íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå áëàãî÷åñòèÿ. Ïðåæíåå "ÿ" (ñòàðûé
îáðàç æèçíè) âñ¸ åù¸ ÿâëÿåòñÿ âàøèì íåæåëàííûì ñïóòíèêîì. Òàê ðåäêî âû ìîæåòå óâèäåòü
íàïðàâëåííîñòü ñâîåé æèçíè íà áëàãî÷åñòèå, ÷òî âû óæå, íàâåðíîå, ïðèøëè â îò÷àÿíèå.
Âàì íå ñëåäóåò ýòîãî äåëàòü. Âàøè áëàãèå íàìåðåíèÿ íå îñóùåñòâèëèñü, íàâåðíîå, ïîòîìó,
÷òî âû íå íàó÷èëèñü òîìó, êàê óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè.

"Êàê æå ÿ ìîãó óïðàæíÿòüñÿ?" - ñíîâà è ñíîâà çàäà¸òåñü âû ýòèì âîïðîñîì. Âî-
ïåðâûõ, âû äîëæíû îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ñàìî ñëîâî "óïðàæíÿòüñÿ" ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
áëàãî÷åñòèå íåëüçÿ îáðåñòè ëåãêî. Äèñöèïëèíà - ýòî çíà÷èò òðóä; äèñöèïëèíà - ýòî
åæåäíåâíûå íåïðåðûâíûå óñèëèÿ.

Ñëîâî "óïðàæíÿòüñÿ", óïîòðåáëåííîãî àïîñòîëîì Ïàâëîì, èìååò íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ñïîðòó. Ñïîðòñìåí ïðèîáðåòàåò âûñîêèé ðàçðÿä, òîëüêî åñëè îí óïîðíî
ðàáîòàåò äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Íåò òàêèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå â
ìãíîâåíèå îêà ñòàëè ïðîôåññèîíàëàìè. Êàæäîäíåâíûå óñèëèÿ - âîò îñíîâíîé ýëåìåíò
õðèñòèàíñêîé äèñöèïëèíû (òðåíèðîâêè).

Èìåííî  ýòî àïîñòîë Ïàâåë èìåë â âèäó, èñïîëüçóÿ ñëîâî "óïðàæíÿòüñÿ".
×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèå "õðèñòèàíñêàÿ äèñöèïëèíà"? Â Åâàíãåëèè îò Ëóêè

1-8
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9:23 Èèñóñ Õðèñòîñ çàïîâåäîâàë ñâîèì ó÷åíèêàì: "Âîçüìè êðåñò ñâîé è ñëåäóé çà ìíîé".
Èèñóñ Õðèñòîñ íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû õðèñòèàíå îòðåêëèñü îò ñåáÿ, âíóòðè ñàìèõ ñåáÿ.
Ïîä "ñîáîé" Îí èìåë â âèäó ïðåæíèå æåëàíèÿ, ñòàðûå ïðèâû÷êè, ïðèîáðåòåííûå äî
îáðàùåíèÿ êî Õðèñòó. Îíè íàñòîëüêî ñòàëè íåîòäåëèìû îò íàøåé êàæäîäíåâíîé æèçíè,
÷òî ñòàëè íàøåé âòîðîé íàòóðîé. Ìû áûëè ðîæäåíû ãðåøíèêàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû è
ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ âî ãðåõå. Âîò ïî÷åìó àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò, ÷òî âåðóþùèé äîëæåí
åæåäíåâíî îòðåêàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ (áóêâàëüíî: ñêàçàòü "íåò" ñàìîìó ñåáå).

Åæåäíåâíîå îòðå÷åíèå îò ñàìîãî ñåáÿ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå âñåïðîäîëæàþùåãîñÿ
ñðàæåíèÿ âíóòðè ñàìîãî õðèñòèàíèíà. Âåðóþùèå äîëæíû "íåñòè êðåñò" êàê îðóäèå êàçíè,
íà êîòîðîì ñîáñòâåííîå "ÿ" áóäåò ðàñïÿòî.  Íåñåíèå êðåñòà íå îçíà÷àåò íåñòè êàêîå-òî
òÿæ¸ëîå áðåìÿ. Ýòî îçíà÷àåò ïðåäàòü ñìåðòè ñòàðûé îáðàç æèçíè.

Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.  Êàæäûé âåðóþùèé äîëæåí ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû
"ñëåäîâàòü" çà Èèñóñîì Õðèñòîì. Âîò ÷òî çíà÷èò óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè. Ýòî çíà÷èò
íå ïåðåñòàâàòü åæåäíåâíî ãîâîðèòü ñåáå "íåò" è ãîâîðèòü "äà" Èèñóñó Õðèñòó äî òåõ ïîð,
ïîêà ñòàðûå ïðèâû÷êè, îäíà çà äðóãîé, íå áóäóò çàìåíåíû íà íîâûå. ×åðåç ïîñòîÿííîå
ñòðåìëåíèå ñëåäîâàòü çà Ãîñïîäîì íàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ñëåäîâàíèå çà íèì ÿâëÿåòñÿ
"åñòåñòâåííûì". Ñâÿòîé Äóõ äà¸ò âîçìîæíîñòü âåðóþùåìó ñâåðãíóòü ñ ñåáÿ ñòàðîå "ÿ" è
ñòàòü íîâîé òâàðüþ â Õðèñòå Èèñóñå.

Íîâûé îáðàç æèçíè áóäåò îòðàæàòü èñòèííóþ ïðàâåäíîñòü è äóõîâíîñòü â Èèñóñå
Õðèñòå. Íàøå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå áûëî íàðóøåíî ãðåõîïàäåíèåì. Ïðîöåññ î÷èùåíèÿ
îò ïîðîêà äà¸ò âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü æèçíè õðèñòèàí. Âîò â ÷åì ñóòü äèñöèïëèíû,
íàïðàâëåííîé íà áëàãî÷åñòèå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áëàãî÷åñòèå ñíîâà ñòàíåò ìèëîñòüþ
Áîæüåé.

Àâòîð Ïîñëàíèÿ ê Åâðåÿì (5:14) ÿñíî âûñêàçàëñÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. Îí ãîâîðèò,
÷òî  ó ñîâåðøåííûõ "÷óâñòâà íàâûêîì ïðèó÷åíû ê ðàçëè÷åíèþ êàê äîáðà, òàê è çëà". Ýòî
äåëàåò áëàãî÷åñòèå "åñòåñòâåííûì". Åñëè âû íà ïðàêòèêå áóäåòå âûïîëíÿòü òî, ÷òî Áîã
âåëèò, òî æèçíü â ïîñëóøàíèè ñòàíåò ÷àñòüþ âàñ ñàìèõ.

Íåò áûñòðîãî è ë¸ãêîãî ïóòè ê áëàãî÷åñòèþ. Âû çàïðîòåñòóåòå: "ß, íå ñìîãó
âûïîëíèòü ýòîãî". Âû óæå ïûòàëèñü ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå íå÷òî; âû ðàçâèëè â ñåáå
íåñêîëüêî ïîäñîçíàòåëüíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. È êàê ëþáîé ãðåøíèê, ñêëîíèâøèé
ãîëîâó ïðåä ãðåõîì, âû ïîçâîëèëè ïîðî÷íîé ïðàêòèêå ñòàòü ÷àñòüþ âàñ ñàìèõ, òàê æå êàê
îíà ñòàëà ÷àñòüþ âñåõ íàñ. Áåçóñëîâíî, ñèëà ïðèâû÷êè èãðàåò çäåñü ñâîþ ðîëü. Ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèëà ïðèâû÷êè áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ íåïðàâåäíûõ öåëåé.
Ïðèâû÷êè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ äîáðà, òàê è äëÿ çëà. Áîã ïîäàðèë âàì
ñïîñîáíîñòü æèòü æèçíüþ, êîòîðàÿ íå òðåáóåò îò âàñ îñîçíàííûõ ìûñëåé ïðè ñîâåðøåíèè
êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ. Áûëî áû ïðîñòî íåâûíîñèìî îáäóìûâàòü âñ¸ ïðè ñîâåðøåíèè
êàæäîãî ïîñòóïêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû êàæäîå óòðî ãîâîðèòå ñåáå: "Òàê, ÿ äîëæåí
ïî÷èñòèòü çóáû? Âåëèêîå áëàãî, ÷òî âàì íå ïðèõîäèòñÿ äóìàòü îá ýòîì.

Ïðàêòèêà âàøåé æèçíè ìîæåò áûòü êàê áëàãîñëîâåíèåì, òàê è ïðîêëÿòüåì â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé æèçíüþ âû æèâ¸òå. Âàæíî, ÷åì âû ïèòàåòå ñâîþ äóøó.  Òî æå
ñàìîå ìîæåò áûòü îòíåñåíî è ê ïðèâû÷êå. Âî 2-ì Ïîñëàíèè Ïåòðà 2:14 Ïåòð ãîâîðèò î
ëþäÿõ, ÷üè ñåðäöà "ïðèó÷åíû ê ëþáîñòÿæàíèþ". Ñåðäöå, ïðèó÷åííîå ê ëþáîñòÿæàíèþ,
êàê áû ïðèîáðåòàåò âòîðóþ ïðèðîäó. Òàêîé ÷åëîâåê "àâòîìàòè÷åñêè", ïîäñîçíàòåëüíî
äåìîíñòðèðóåò ñâîþ àë÷íîñòü, ñòîëêíóâøèñü ñ ñîáëàçíîì.

Òàê êàê Áîã äàë âàì ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, âû äîëæíû îñîçíàííî è êðèòè÷åñêè
îöåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè. Íàì ñëåäóåò ïåðåîñìûñëèòü ñâîè æèçíåííûå óñòîè è îöåíèòü
èõ ïðè ïîìîùè Ñëîâà Áîæüåãî. Òî, ÷òî âû ïðèâûêëè äåëàòü åù¸ ðåá¸íêîì, ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ â âàøåé âçðîñëîé æèçíè. Óñòîé çà óñòîåì, âû äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü è
ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, áûë ëè îáðàç âàøåé æèçíè èñïîëíåíèåì Áîæüåé âîëè èëè îí ðàçâèâàëñÿ
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â ïîðîêå. Êîãäà âû âûÿâèòå ñâîè  ñòàðûå ïîðî÷íûå óñòîè, äîëæíû çàìåíèòü èõ íà íîâûå,
îñíîâàííûå íà Ñëîâå Áîæüåì. Â ýòîì çàêëþ÷åí ñìûñë äóõîâíîé æèçíè. Âî-ïåðâûõ, îò
íàñ òðåáóåòñÿ ñàìîîöåíêà, âî-âòîðûõ, îçíà÷àåò ðàñïÿòèå ñòàðûõ ïîðî÷íûõ óñòîåâ, â-
òðåòüèõ, òàêîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ó÷åíèþ çà Èèñóñà Õðèñòà,
óêðåïëÿåìûé ñèëîé Äóõà Ñâÿòîãî è Ñëîâîì Áîæüèì. Áèáëåéñêèé ïóòü áëàãî÷åñòèÿ
íåë¸ãîê, íåïðîñò, íî ýòî íàäåæíûé ïóòü.

Âû íå îäèíîêè óïðàæíåíèè â ïðàâåäíîñòè: "... è Áîã äåéñòâóåò â âàñ" ( Ôëï. 2:13).
Âñÿ äóõîâíîñòü, âñÿ ïðàâåäíîñòü, âñ¸ áëàãî÷åñòèå åñòü "ïëîä Äóõà Ñâÿòîãî" ( Ãàë. 5:22-
23). È íè÷òî, êðîìå ñèëû Äóõà íå ìîæåò ïîìåíÿòü îáðàç æèçíè ãðåøíèêà íà îáðàç
ïðàâåäíèêà, áóäü òî äåñÿòèëåòíèé èëè ïÿòèäåñÿòèëåòíèé ÷åëîâåê. Òîëüêî Äóõ Ñâÿòîé
ìîæåò èçìåíèòü æèçíü ëþáîãî ÷åëîâåêà, è Îí èçìåíÿåò. Ìû, õðèñòèàíå, òàêæå íèêîãäà
íå äîëæíû ïóãàòüñÿ ïåðåìåí. Ìû äîëæíû âåðèòü â èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âåäóò íàñ ê
áëàãî÷åñòèþ. Õðèñòèàíñêàÿ æèçíü - ýòî æèçíü - îñâÿùåíèå. Â Ïèñàíèè ýòî íàçûâàåòñÿ
"õîäèòü ïóòÿìè Áîæüèìè", à íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì. Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì
ñêàçàòü â ýòîé æèçíè: "Íàêîíåö, ÿ âñ¸ âûïîëíèë". Ìû íå ñìîæåì ñêàçàòü: "Íàì íå÷åìó
áîëüøå íàó÷èòüñÿ îò Ñëîâà Áîæüåãî.  Íàì óæå íå ïðèäåòñÿ áîðîòüñÿ íè ñ êàêèìè ãðåõàìè.
" Êîãäà Èèñóñ Õðèñòîñ ñêàçàë: "Âîçüìè ñâîé êðåñò è ñëåäóéòå çà Ìíîé", - Îí òåì ñàìûì
ïîëîæèë êîíåö ïîäîáíûì çàÿâëåíèÿì. Îí çíàåò, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ æèçíü åñòü åæåäíåâíàÿ
áîðüáà ñ èñêóøåíèåì è ãðåõîì. Âû ìîæåòå èçìåíèòüñÿ, åñëè â âàñ ïðåáûâàåò Äóõ Ñâÿòîé.
È, êîíå÷íî, åñëè Îí íå ïðåáûâàåò â âàñ, òî íåò è íàäåæäû íà ïåðåìåíû.

Ñëèøêîì ìíîãî õðèñòèàí íå âûäåðæèâàåò òàêîãî èñïûòàíèÿ âðåìåíåì. Îíè õîòÿò
ñëèøêîì áûñòðûõ ïåðåìåí. Èì â ñàìîì äåëå õîòåëîñü áû ïåðåìåí áåç åæåäíåâíîé áîðüáû.
Èíîãäà îíè ïåðåñòàþò áîðîòüñÿ, êîãäà èì îñòàëîñü âñåãî ëèøü òðè íåäåëè íàäëåæàùèõ
óñèëèé. À ìíîãèì õðèñòèàíàì íå óäà¸òñÿ ïðîäåðæàòüñÿ è òð¸õ äíåé. Îíè
ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ, åñëè íå äîñòèãàþò áûñòðîãî óñïåõà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè óñïåõ íå
ïðèøåë ê íèì ñåé÷àñ, òî óæå ìîæíî îñòàâèòü èäåþ èçìåíåíèÿ ñåáÿ.

Âîçìîæíî, âû áîÿëèñü çàãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü îá Èèñóñå Õðèñòå. Ìîæåò, âû
ïîïðîáîâàëè âñòóïèòü ñ êåì-òî â ðàçãîâîð íà ýòó òåìó ðàç èëè äâà, èëè âû ïîïðîáîâàëè,
íî ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü.  Ïðåäïîëîæèì, âû îáíàðóæèëè, ÷òî âàì òðóäíî åæåäíåâíî ÷èòàòü
Áèáëèþ è ñîâåðøàòü ìîëèòâó; ðàçâå ýòî óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñòàòü
âûïîëíÿòü ýòè õðèñòèàíñêèå îáÿçàííîñòè? Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü
áëàãî÷åñòèâûì ÷åëîâåêîì, òî äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå íå ïîçâîëÿòü ñèòóàöèÿì
îáåñêóðàæèâàòü ñåáÿ.

Ðàáîòàÿ êîíñóëüòàíòîì â õðèñòèàíñêîé êîíñóëüòàöèè, ÿ îáíàðóæèë îäèí íåäî÷¸ò,
õàðàêòåðíûé äëÿ ìíîãèõ õðèñòèàí. Èì íå õâàòàåò òîãî, ÷òî â Áèáëèè íàçûâàåòñÿ
"òâåðäîñòüþ"; îíè ñëèøêîì áûñòðî "ñäàþòñÿ". Ìîæåò áûòü, â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïóòü,
êîòîðûé âåä¸ò  ê áëàãî÷åñòèþ.  Ñëåäóåò èçáåãàòü íåäîïîíèìàíèÿ òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå
ïðèäà¸ò Áèáëèÿ óñèëèÿì ëþäåé: ïðè ýòîì èìåþòñÿ â âèäó óñèëèÿ, âûçâàííûå ìèëîñòüþ
Áîæüåé, à íå ïëîòüþ. Íèêàêèå ÷åëîâå÷åñêèå óñèëèÿ, áåç ïîìîùè Äóõà Ñâÿòîãî, íå ïðèâåäóò
ê áëàãî÷åñòèþ. Áîëåå òîãî, òîëüêî ïðè îäíîé ïîìîùè Äóõà Ñâÿòîãî ìîæíî âûñòîÿòü.
Ïîëàãàÿñü íà ñâîè ñîáñòâåííûå óñèëèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü óñïåõîâ, ê ïðèìåðó, â
êàòàíèè íà êîíüêàõ. Íî áåç Äóõà Ñâÿòîãî åìó íèêîãäà íå âûäåðæàòüü òðóäíîñòåé íà ïóòè
ê áëàãî÷åñòèþ. Õðèñòèàíèí ìîæåò ñîâåðøàòü áëàãèå äåëà ïîòîìó, ÷òî ñíà÷àëà Äóõ Ñâÿòîé
äåéñòâîâàë â í¸ì.  Äóõ Ñâÿòîé  îáû÷íî ñîâåðøàåò Ñâîè äåéñòâèÿ ÷åðåç Ïèñàíèå. Áèáëèÿ
- ýòî Êíèãà Äóõà Ñâÿòîãî. Îí èñïîëíèë å¸ Áîæåñòâåííûì âäîõíîâåíèåì. Îí ïîáóäèë å¸
àâòîðîâ íàïèñàòü òå çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà, êîòîðûå âû òàì ìîæåòå ïðî÷èòàòü. Áèáëèÿ -
îòòî÷åííûé èíñòðóìåíò, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî Äóõ ñâÿòîé âûïîëíÿåò Ñâî¸ äåéñòâèå. Îí
äàðîâàë íàì ýòó Êíèãó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû å¸ îòëîæèëè â ñòîðîíó è çàáûëè î íåé â òî
âðåìÿ, êîãäà ïûòàåìñÿ îáðåñòè áëàãî÷åñòèå. Âàøè ñîáñòâåííûå èäåè è ñòàðàíèÿ íèêîãäà
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íå ïðèâåäóò ê áëàãî÷åñòèþ. Íåò áîëåå ïðîñòîãî ïóòè ê áëàãî÷åñòèþ, ÷åì ìîëèòâåííîå
èçó÷åíèå Ñëîâà Áîæèÿ è ïîñëóøàíèå Åìó.

Ñâÿòîé Äóõ óñîâåðøàåò ëþäåé, ÷òîáû îíè â ñâîþ î÷åðåäü íàïèñàëè êíèãó
ïîäîáàþùèì îáðàçîì. Ïîä Åãî áëàãèì ðóêîâîäñòâîì îíè ðàçâèâàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè
äëÿ òîãî, ÷òîáû óïîòðåáëÿòü èõ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, òîãäà, êîãäà Îí
ïîæåëàåò ýòîãî. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñìîãëè íàïèñàòü Êíèãó òàêóþ, êàêóþ Îí æåëàë,
Êíèãó, êîòîðàÿ áû îòâå÷àëà íàøèì ïîòðåáíîñòÿì. Îí âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà òåì , ÷òîáû
íè îäíî ñëîâî íå áûëî èñêàæåíî. Â Åãî Êíèãå îøèáîê íåò. Â íåé âñ¸ âåðíî, è íåò íèêàêèõ
ïîãðåøíîñòåé; îíà åñòü çàñëóæèâàþùåå äîâåðèÿ Ñëîâî Áîæüå. Íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî
ïðîéäÿ ÷åðåç âñå èñïûòàíèÿ, Äóõ Ñâÿòîé ïîäàðèò âàì ìîìåíòàëüíî äîñÿãàåìîå
áëàãî÷åñòèå, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå Ñëîâî Áîæüå. Äóõ Ñâÿòîé îáû÷íî òâîðèò ÷åðåç
Ñëîâî Áîæèå. Èòàê, åñëè ìû õîòèì óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè, òî íàèáîëåå âàæíûì
ìîìåíòîì äëÿ íàñ ñòàíåò ðåãóëÿðíîå èçó÷åíèå Áèáëèè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìû ñìîãëè ïðèìåíÿòü å¸ ïðèíöèïû â ðàçðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì.

Ê áëàãî÷åñòèâîìó îáðàçó æèçíè ìîæíî ïðèéòè òîëüêî ÷åðåç ñòàðàòåëüíîå,
ìîëèòâåííîå è ïîëíîå ïîñëóøàíèå òðåáîâàíèÿì Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ. Ïðî÷èòàâ ýòè
òðåáîâàíèÿ, ìû äîëæíû ïðîñèòü Áîæüåé ìèëîñòè, êîòîðàÿ ïîìîæåò íàì æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Äëÿ ýòîãî íàì â ïîìîùü Ãîñïîäü ïîñëàë Äóõà Ñâÿòîãî. Ñëîâî
ìèëîñòü (Áîæüÿ) èìååò íåñêîëüêî çíà÷åíèé â Áèáëèè. Îäíî èç çíà÷åíèé ýòîãî ñëîâà -
"ïîìîùü". Êîãäà ìû ïðîñèì: "Ãîñïîäü, äàé íàì âîçìîæíîñòü, ñëåäóÿ çà Òîáîé åæåäíåâíî,
è èññëåäóÿ Òâîå Ñëîâî, ñòàòü ïîõîæèìè íà Òåáÿ", - Äóõ Ñâÿòîé "ïîìîãàåò" íàì â ýòîì.
Ñâÿòîé Äóõ ïðèõîäèò íà ïîìîùü, êîãäà Åãî ëþäè ÷èòàþò Ñëîâî Åãî è çàòåì, óòâåðäèâøèñü
â ñâîåé âåðå, äåëàþò òî, ÷òî Îí ïîâåëåâàåò. Îí íå îáåùàë, ÷òî áóäåò îêàçûâàòü íàì
ïîääåðæêó, åñëè ìû íå áóäåì âûïîëíÿòü åãî íàñòàâëåíèé; ñèëà, èñõîäÿùàÿ îò Äóõà
Ñâÿòîãî, çà÷àñòóþ ïðèõîäèò ê íàì â ïðîöåññå äåéñòâèÿ.

Âî 2-ì Ïîñëàíèè ê Òèìîôåþ 3:16-17 àïîñòîë Ïàâåë óïîìèíàåò 4 ìîìåíòà,
ðàñêðûâàþùèå ñóòü òîãî, äëÿ ÷åãî âåðóþùåìó íóæíî èçó÷àòü Ïèñàíèå. Âî-ïåðâûõ, Îíî
ó÷èò íàñ òîìó, ÷åãî îò íàñ òðåáóåò Áîã. Âî-âòîðûõ, Îíî îñóæäàåò ãðåõ. Â-òðåòüèõ, Îíî "ñíîâà
ñòàâèò íàñ íà ïóòü èñòèííûé". È íàêîíåö, Îíî óïðàæíÿåò íàñ â áëàãî÷åñòèè. Åñëè âû áóäåòå
÷èòàòü Áèáëèþ êàæäûé äåíü, îíà áóäåò óñîâåðøåíñòâîâàòü âàñ. Äèñöèïëèíèðîâàííàÿ,
óïîðÿäî÷åííàÿ æèçíü - âîò ÷òî âàì íóæíî.

Ñåãîäíÿ íàì ãîâîðÿò, ÷òî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü íåçàâèñèìîñòü è ñâîáîäó, òîëüêî
îòáðîñèâ â ñòîðîíó óïîðÿäî÷åííîñòü è äèñöèïëèíó. Íî, ïðåäïîëîæèì, ÿ çàõî÷ó íàó÷èòüñÿ
èãðàòü íà îðãàíå. Íàçâàâ óïîðÿäî÷åííûå âåùè ÷åïóõîé, ÿ çàÿâëþ: " Âîò ñÿäó è ñûãðàþ!
Ìíå, ìîæåò áûòü, ïîòðåáóåòñÿ ìèíóò ïÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàê åãî âêëþ÷èòü."
Íàêîíåö, íàéäÿ êíîïêó âêëþ÷åíèÿ îðãàíà, ÿ íàæìó âñåâîçìîæíûå êíîïêè ðåãèñòðà,
âñêèíó ðóêè íàä êëàâèàòóðîé è ñûãðàþ. Àáñîëþòíàÿ êàêîôîíèÿ! Ìîÿ "ñâîáîäà" îò
óïîðÿäî÷åííîñòè è äèñöèïëèíû ïîðîäèëà òîëüêî ðåæóùèé ñëóõ ãðîõîò è ïðîíçèòåëüíûé
çâîí. ß íå ó÷èëñÿ èãðàòü íà ýòîì èíñòðóìåíòå è ñîîòâåòñòâåííî íè÷åãî ñûãðàòü íå ñìîãó.
Íî åñëè ÿ çàõî÷ó ïîéòè äîëãèì òÿæ¸ëûì ïóò¸ì, òî ïðàêòèêóÿñü äåíü çà äí¸ì, íåäåëþ çà
íåäåëåé, ïîêà â êîíöå êîíöîâ ïàëüöû ìîèõ ðóê íå áóäóò ñâîáîäíî ñêîëüçèòü ïî êëàâèàòóðå,
à ñòóïíè íå ñòàíóò ïîäâèæíûìè è ãèáêèìè, òî â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò: ñìîãó èãðàòü!
Åñëè ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ïðàêòèêîâàòüñÿ, òî, ìîæåò   áûòü íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà ÿ ñìîãó
ñî÷èíèòü ñîáñòâåííóþ ìóçûêó. Íî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, òîëüêî åñëè ÿ ïðîéäó  òåðíèñòûé
ïóòü óïîðÿäî÷åííûõ óïðàæíåíèé. Ñóùåñòâóåò òîëüêî ïîðÿäîê: ñíà÷àëà - óïîðÿäî÷åííàÿ
æèçíü, çàòåì - ñâîáîäà; äðóãîãî íå äàíî.

Âîò êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ âàøèõ ïðîáëåì: ÷èòàéòå Ïèñàíèå ðåãóëÿðíî è ñ ìîëèòâîé
âûïîëíÿéòå òî, ÷òî Îíî âàì ïðåäïèñûâàåò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïîäñêàçûâàþò âàì
âàøè ÷óâñòâà. Íàøè ÷óâñòâà - âîò ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñàìîé áîëüøîé ïîòåõîé.
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Ìû ïåðåñòà¸ì âûïîëíÿòü ÷òî-ëèáî, ïîòîìó ÷òî íàì ïðîñòî íå õî÷åòñÿ ýòî äåëàòü. Ìîæåò
áûòü, ñåãîäíÿ óòðîì âàì íå õîòåëîñü ïðîñûïàòüñÿ ðàíî. Íî âàì ïðèøëîñü ïîáîðîòü ñâîè
÷óâñòâà, è âû âñòàëè ñ ïîñòåëè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïîäú¸ìà, âû óæå äîâîëüíû,
÷òî ïîøëè íàïåðåêîð ñîâèì æåëàíèÿì. Íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî óòðà è â òå÷åíèå âñåãî äíÿ âàìè
áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ïîäîáíûå ðåøåíèÿ, ê êîòîðûì âû äîëæíû ïðèéòè ÷åðåç ïîâèíîâåíèå
Áîãó, à íå ÷åðåç êàïèòóëÿöèþ ïðîòèâîðå÷èâûì ÷óâñòâàì.

Â æèçíè åñòü ìíîãîå, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ äåëàòü. Íî åñòü òîëüêî äâà ïóòè â æèçíè,
êîòîðûå çàêëþ÷àþò â ñåáå äâà âèäà ìîðàëè. Îäíà ìîðàëü ãîâîðèò: "ß õî÷ó æèòü, ïîëàãàÿñü
íà ñâîè ÷óâñòâà". Äðóãàÿ: "ß õî÷ó æèòü òàê, êàê ïîâåëåâàåò ìíå Áîã". Âñ¸ ýòî âîçâðàùàåò
íàñ ê ñîáûòèÿì, ïðîèñøåäøèì â Ýäåìñêîì ñàäó. Êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøèë ãðåõ, îí
îòêàçàëñÿ îò æèçíè, èñïîëíåííîé ëþáâè, ïðîìåíÿâ å¸ íà æèçíü, èñïîëíåííóþ ÷óâñòâàìè
è âîæäåëåíèåì. Åñòü òîëüêî äâå æèçíè: æèçíü â ãðåõå, îïðåäåëÿåìàÿ ÷óâñòâàìè è
íàïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííîãî "ÿ", è æèçíü, èñïîëíåííàÿ äóõîâíîñòüþ,
ìîòèâèðîâàííàÿ çàïîâåäÿìè è íàïðàâëåííàÿ íà áëàãî÷åñòèå. Æèçíü, îñíîâàííàÿ íà
÷óâñòâàõ, åñòü ñàìîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå, ñ êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ íà ïóòè ê
áëàãî÷åñòèþ. Áëàãî÷åñòèâàÿ æèçíü, æèçíü, îñíîâàííàÿ íà çàïîâåäÿõ Áîæüèõ, ìîæåò áûòü
îáðåòåíà òîëüêî îò áèáëåéñêîé óïîðÿäî÷åííîñòè è äèñöèïëèíû.

À âû áëàãî÷åñòèâû? Åñëè íåò, òî ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü ïî ýòîìó ïîâîäó? Åñòü
òîëüêî îäèí âîçìîæíûé ïóòü ê îáðåòåíèþ áëàãî÷åñòèÿ: âû äîëæíû íà÷àòü óïðàæíÿòü
ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè. Íî íèêòî íå ñìîæåò óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè, åñëè ñíà÷àëà îí
íå îñîçíàåò ñâîé ãðåõ ïðîòèâ ñâÿòîãî Áîãà. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñîêðóøàåòåñü î òîì,
÷òî íå çíàëè Åãî è æèëè íåáëàãî÷åñòèâî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, òî îáðàòèòåñü ê Ñûíó
Áîæüåìó è áóäåòå ñïàñåíû. Âàø ãðåõ áóäåò ñíÿò, à Åãî áëàãî÷åñòèå áóäåòïîäàðåíî âàì,
åñëè âû âåðèòå â Åãî ñìåðòü è âîñêðåñåíèå ðàäè âàøåãî ñïàñåíèÿ. Åñëè Äóõ Áîæèé ïðèâ¸ë
âàñ ê îñîçíàíèþ ñâîåãî ãðåõà è îñîçíàíèþ ïîòðåáíîñòè â Ñïàñèòåëå, òî îáðàòèòåñü ê
Èèñóñó Õðèñòó ñåé÷àñ. Âåðüòå â Íåãî, ïîòîìó ÷òî î Í¸ì ãîâîðèòñÿ â Åâàíãåëèè êàê î
Òîì, Êòî ñíèìåò íàêàçàíèå ñî Ñâîèõ ëþäåé. Èñïîëíèòåñü âåðîé â òî, ÷òî Îí óìåð çà âàñ,
âìåñòî âàñ, ïðèíèìàÿ ñòðàäàíèÿ è ãíåâ Áîæèé çà âàø ãðåõ. Ìîëèòåñü, ÷òîáû Ãîñïîäü
âîø¸ë â âàøå ñåðäöå; ïîïðîñèòå Åãî ñòàòü Âàøèì Ãîñïîäîì. Åñëè âû ýòî ñäåëàåòå, âû
îáðåò¸òå ñïàñåíèå. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì, ê ëþäÿì, êîòîðûì ìèëîñòüþ Áîæüåé äàíà
íåâûðàçèìàÿ ñëîâàìè ïðèâèëåãèÿ è íåñðàâíåííî òðóäíàÿ çàäà÷à óïðàæíåíèÿ ñåáÿ â
áëàãî÷åñòèè è óïîäîáëåíèÿ  ê Ñàìîìó Èèñóñó Õðèñòó.

Còàòüÿ ïåðåïå÷àòàíà èç áðîøþðû Äæåÿ Å. Àäàìñà "×åðåç äèñöèïëèíó ê áëàãî÷åñòèþ".
Êîïèðàéò P&R Publishing. Èñïîëüçóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ P&R Publishing, P.O.Box 817, Philipsburg, NJ 08865

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñòàòüè

-  Äèñöèïëèíà - ïóòü ê áëàãî÷åñòèþ.
-  Äèñöèïëèíû ìîæíî äîáèòüñÿ, ïðèëàãàÿ íåïðåðûâíûå åæåäíåâíûå óñèëèÿ.
-  Ïðèâû÷êè - äàð Áîæèé, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê äëÿ äîáðà, òàê è äëÿ çëà.
-  Óïðàæíÿéòåñü, îáîäðÿåìûå Äóõîì Ñâÿòûì, âû ìîæåòå çàìåíèòü äóðíûå ïðèâû÷êè íà
áëàãî÷åñòèâûå ïðèâû÷êè.
-  Ñâîáîäà â áëàãî÷åñòèè âîçìîæíà òîëüêî ïðè óïîðÿäî÷åííîé æèçíè.
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ÂÐÅÌß  ÅÆÅÄÍÅÂÍÎÃÎ  ÓÅÄÈÍÅÍÈß  Ñ  ÁÎÃÎÌ:
ÂÀØÀ  ÂÑÒÐÅ×À  Ñ  ÁÎÃÎÌ.  Íåäåëÿ  2.

Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ýòî äåëàòü?

1.  Ïîòîìó ÷òî Èèñóñ Õðèñòîñ ïðîâîäèë ìíîãî âðåìåíè â ìîëèòâå.
Ýòî ñòàëî äëÿ íàñ ïðèìåðîì (Ìê. 1 : 35).
2.  Äëÿ ïîçíàíèÿ Áîæüåé âîëè è ïðèîáðåòåíèÿ ñèëû â æèçíåííûõ èñïûòàíèÿõ
(Ðèì. 8 : 27, 12 : 2;   Äåÿí. 1 : 8; Åô. 3 : 16-19).
3.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü áëàãîñëàâåíèÿ è æèçíü, äàðîâàííóþ Ñîçäàòåëåì
(Èîàíí. 6 : 63).
4.  Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñâîåãî Ñïàñèòåëÿ (Èîàíí. 10 : 27; 1 Ïåò. 1 : 8-9).

Êîãäà äîëæíû ïðîõîäèòü ìîè âñòðå÷è ñ Ãîñïîäîì?

Âûáîð âðåìåíè îñòàåòñÿ çà ó÷åíèêîì âî Õðèñòå: íåêîòîðûå ïðåäïî÷èòàþò
óòðåííèå ÷àñû äëÿ  åæåäíåâíîãîóåäèíåíèÿ ñ Áîãîì, äðóãèå ïðåäïî÷èòàþò âå÷åðíèå ÷àñû.

Ãäå äîëæíû ïðîõîäèòü ìîè âñòðå÷è ñ Áîãîì?

Âûáîð ìåñòà òàêæå îñòàåòñÿ çà ó÷åíèêîì. Ìåñòî äîëæíî áûòü òèõèì
è óåäèíåííûì.

Ñêîëüêî âðåìåíè  äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ âñòðå÷à?

10  ìèíóò ìèíèìóì;  15  ìèíóò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãðàììû-ìèíèìóì;
30  ìèíóò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãðàììû-ìàêñèìóì.

Èç ÷åãî ñîñòîèò ìîÿ âñòðå÷à?

1.  ×òåíèå Áèáëèè. Íà÷íèòå ñ ÷òåíèÿ ïîëíûõ ãëàâ.
(Ïðåäëîæåíèå: íà÷íèòå ñ Åâàíãåëèÿ îò Èîàííà).
2.  Ïðèìåíåíèå Ïèñàíèÿ ê ñàìîìó ñåáå (ñì. ñëåäóþùóþ ñòðàíèöó).
3.  Ìîëèòâà. Áåñåäóéòå ñ Èèñóñîì Õðèñòîì, êàê ñî ñâîèì ëó÷øèì äðóãîì,
ïîòîìó ÷òî Îí -  âàø ñàìûé ëó÷øèé äðóã!

Íàïèøèòå òðè ñîáñòâåííûõ ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü âàøå
åæåäíåâíîå îáùåíèå ñ Èèñóñîì Õðèñòîì:

1.  Èñïîëüçóéòå õðèñòèàíñêóþ ëèòåðàòóðó (âûïóñêàåòñÿ èçäàòåëüñòâàìè).
2.  ×èòàéòå òåêñòû ðåëèãèîçíûõ ãèìíîâ è ïåñåí. Âäóìàéòåñü â èõ ñîäåðæàíèå.
3.  Âåäèòå æóðíàë ñîâåðøåíèÿ ìîëèòâ. Äåëàéòå îòìåòêè î òîì, êàê Áîã
 îòâå÷àåò íà âàøè ìîëèòâû.

×òî âû ñ÷èòàåòå ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì â âûïîëíåíèè ýòîé åæåäíåâíîé äèñöèïëèíû?
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ÊÀÊ ÏÐÈÌÅÍßÒÜ ÏÈÑÀÍÈÅ Ê ÑÅÁÅ, Ê ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ

Åæåäíåâíî âàì ñëåäóåò ïèñàòü äâà-òðè ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê âû ìîãëè áû ïðèìåíèòü
ñîäåðæàíèå îòðûâêîâ Ïèñàíèÿ ê ñåáå, ê ñâîåé æèçíè. Ïîäîáíûå çàïèñè íóæíî äåëàòü âî
âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì. Âîò íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé î òîì, êàê ìîæíî
âûïîëíÿòü ýòó äèñöèïëèíó:

Êîãäà âû ÷èòàåòå Ïèñàíèå:

1. Çàäàéòå ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

"Êàê ýòî ïðèìåíèìî ëè÷íî êî ìíå?"

"×åìó ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ, ïðî÷èòàâ ýòîò îòðûâîê?"

"Êàê ÿ ìîãó äîñòè÷ü óðîâíÿ îïèñàííîãî ñòàíäàðòà ïîâåäåíèÿ?"

2. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ïðîñèòå Áîãà ïðèìåíèòü èñòèíû Áèáëèè ê âàøåé æèçíè:

"Ãîñïîäü, ïîìîãè ìíå èçâëå÷ü óðîê èç ýòîãî îòðûâêà".

"Îòåö Íåáåñíûé,  ÿ õî÷ó ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, ïîìîãè ìíå
äîñòè÷ü ýòîãî óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ".

"Ãîñïîäü, ÿ æåëàþ, ÷òîáû âî ìíå èñïîëíèëàñü ýòà èñòèíà".

Êîãäà âû ïèøåòå î òîì, êàê âû ïðèìåíÿåòå ê ñåáå Ïèñàíèå:

1. Ïèøèòå îò ïåðâîãî ëèöà: "ÿ" è "ìíå". Ñäåëàéòå ñâî¸ âûñêàçûâàíèå ëè÷íûì, à íå
áåçëè÷íûì.

2. Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè îôîðìëÿéòå ýòî ïèñüìåííîå çàäàíèå â ôîðìå
ìîëèòâû.

3. Ïèøèòå êðàòêî, òàê, ÷òîáû Ñâÿòîé Äóõ ìîã äîíåñòè ýòî äî âàøåãî ñîçíàíèÿ â
áëèæàéøåì áóäóùåì.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

Èñõîä 2 : 1-11

"Äîâåðÿþ ëè ÿ Ãîñïîäó ïîêðîâèòåëüñòâî è çàùèòó ñâîèõ äåòåé?" (ñòèõè 1-4).
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Èñõîä 2 : 12-25

"Êàê ÷àñòî ÿ ïûòàëñÿ ñêðûòü ñâîé ãðåõ? ß õî÷ó æèòü "îòêðûòîé" æèçíüþ,
îñîçíàâàÿ, ÷òî ÿ íå ìîãó ñêðûòü ñâîé ãðåõ îò Áîãà" (ñòèõ 12).

Ïîñëàíèå Èàêîâà 1 : 1-18

"Ãîñïîäü, ÿ âîçðàäóþñü ñåãîäíÿ, êîãäà áóäó ïîäâåðæåí èñêóøåíèþ è áóäó
ñòàðàòüñÿ èçâëå÷ü óðîê, êîòîðûé Òû ìíå õî÷åøü ïðåïîäàòü" (ñòèõè 2-5).

"Ãîñïîäü, ÿ æåëàþ äîáèâàòüñÿ áîëüøåãî ïîñòîÿíñòâà, êîíöåíòðèðóÿ âñå ñâîè
ñèëû íà ïîñòèæåíèå Òâîåé âîëè è íà äîñòèæåíèå öåëè, êîòîðóþ Òû ñòàâèøü ïðåäî
ìíîé" (ñòèõ 8).

Ïîñëàíèå Èàêîâà 1 : 19-27

"ß áóäó ïûòàòüñÿ ñíà÷àëà äóìàòü, ïåðåä òåì êàê ÷òî-ëèáî ñêàçàòü, è áóäó áîëåå
âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì" (ñòèõ 19).

"ß áóäó ïðîñèòü Áîãà ïîìî÷ü ìíå îäåðæàòü ïîáåäó íàä ñâîèì õàðàêòåðîì"
(ñòèõè 19-20).

"Êîãäà ÿ ÷èòàþ Ñëîâî Áîæüå, ÿ áóäó ñòàðàòüñÿ âèäåòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì Áîã âèäèò
ìåíÿ" (ñòèõè 23-25).

"Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðèìåíÿòü ñâîþ âåðó íà ïðàêòèêå. ß íàâåùó âäîâó (äåòñêèé äîì,
äîì ïðåñòàðåëûõ è ò.ä.), óäåëþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ñèðîòå èëè ïîìîëþñü ñ áîëüíûì
÷åëîâåêîì" (ñòèõ 27).
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ÇÀÓ×ÈÂÀÍÈÅ ÑËÎÂÀ ÁÎÆÜÅÃÎ.                                Íåäåëÿ 3.

"Ñëîâî Õðèñòîâî äà âñåëÿòñÿ â âàñ îáèëüíî..." (Êîë. 3 : 16)

"Â ñåðäöå ìî¸ì ñîêðûë ÿ ñëîâî Òâî¸, ÷òîáû íå ãðåøèòü ïðåä Òîáîé"
(Ïñàë. 118 : 11)

Ïî÷åìó ÿ äîëæåí çàó÷èâàòü Ñëîâî Áîæèå:

Åô.6 : 17 è Ïñàë. 118 : 11

Ñëîâî - ýòî íàøå äóõîâíîå îðóæèå ïðîòèâ âðàãà. Îíî óáåðåãàåò íàñ îò
ñîâåðøåíèÿ  ãðåõà ïåðåä Áîãîì; ñ åãî ïîìîùüþ ìû ðàçëè÷àåì äîáðî è çëî.

2 Òèì. 3 : 16-17; 4 : 2

Ñëîâî íóæíî äëÿ íàó÷åíèÿ, îáëè÷åíèÿ, èñïðàâëåíèÿ è íàñòàâëåíèÿ
 â ïðàâåäíîñòè.

"Òàê, äàéòå ìíå ïîäóìàòü...
"äà áóäóò áëàãîñëîâåííû...
à-à-à... êðîòêèå... èáî,
ý-ý-ý... îíè..."
À, âîîáùå, êðîòêèì-òî ÷òî íóæíî?!"
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Âîñåìü ïðåäëîæåíèé ïî çàó÷èâàíèþ íàèçóñòü îòðûâêîâ Áèáëèè:

1.  Âûáåðèòå ñòèõ (èëè ñòèõè), èìåþùèé íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê âàøåé
æèçíè, ê âàøèì ïîòðåáíîñòÿì.

2. Ïðî÷èòàéòå îòðûâîê íåñêîëüêî ðàç, äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå ïîíÿòü åãî ñìûñë .

3.  Íà÷íèòå çàó÷èâàíèå îòðûâêà ïî ÷àñòÿì (ïî îäíîìó ñòèõó).

4.  Âûïèøèòå ãëàãîëû èç îòðûâêà. Çàó÷èòå èõ â òàêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
â êàêîé îíè äàíû â îòðûâêå. Ïîñëå êàæäîãî ãëàãîëà ñïðàøèâàéòå ñåáÿ:
"À ÷òî äàëüøå?" Ïðèñîåäèíèòå ê ãëàãîëàì îñòàëüíûå ñëîâà îòðûâêà.

5.  Â ïîâåñòâîâàíèÿõ (â îòðûâêàõ ïîâåñòâîâàòåëüíîãî õàðàêòåðà) óÿñíèòå äëÿ ñåáÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ñîáûòèé îòðûâêà. Ìûñëåííî "ïðîêðóòèòå" â ãîëîâå õîä
ñîáûòèé îòðûâêà.

6.  Íîñèòå ñ ñîáîé êàðòî÷êè äëÿ çàó÷èâàíèÿ íàèçóñòü îòðûâêîâ Ïèñàíèÿ.
×àñòîå ïîâòîðåíèå îòðûâêîâ ñïîñîáñòâóåò èõ ëó÷øåìó çàïîìèíàíèþ.

7.  Ñòðåìèòåñü ê áóêâàëüíîìó ("ñëîâî â  ñëîâî") çàó÷èâàíèþ îòðûâêîâ.
Íå çàáûâàéòå ïðîñìàòðèâàòü è ïîâòîðÿòü ñîäåðæàíèå îòðûâêîâ.

8.  Äåêëàìèðóéòå çàó÷åííûå îòðûâêè ñâîåìó äðóãó.

Èñïîëüçóéòå ïðåäëîæåíèå ¹ 4 â çàó÷èâàíèè íàèçóñòü îòðûâêà - Ïñàëòèðü 118 : 10-11
(ýòîò îòðûâîê çàïëàíèðîâàí äëÿ çàó÷èâàíèÿ ê çàíÿòèþ ñëåäóþùåé íåäåëè).

Ñäåëàéòå ñïèñîê ñòèõîâ Áèáëèè, êîòîðûå âû óæå ðåøèëè âûó÷èòü íàèçóñòü:
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ÌÎÈ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß Ñ ÈÈÑÓÑÎÌ ÕÐÈÑÒÎÌ.                            Íåäåëÿ 4.

"Èáî, åñëè óñòàëè òâîèìè áóäåøü èñëåäîâàòü Èèñóñà Ãîñïîäîì è ñåðäöåì"
(Ðèì. 10 : 9)

Áûòü õðèñòèàíèíîì - çíà÷èò èìåòü ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Èèñóñîì Õðèñòîì.
Ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà:

1.  Ïðèíÿòèè: Áîã ïðèíèìàåò âñåõ, êòî âåðóåò â Íåãî.
(Äåÿí.  10 : 34-35; 1 Òèì. 4 : 9-10)

2.  Äîâåðèè: ìû äîâåðÿåì Åãî Ñëîâó è âåðèì, ÷òî Îí åñòü Ñûí Áîæèé. (Ðèì.
4 : 5; 10 : 11)

3.  Èñïîâåäîâàíèè: ìû äîëæíû èñïîâåäîâàòü íàøó âåðó äðóãèì ëþäÿì
(Ìô. 10 : 32-33; Ðèì. 10 : 9-10)

4.  Óâåðåííîñòè: ìû çíàåì, ÷òî Áîã äàðîâàë íàì èñêóïëåíèå íàøèõ ãðåõîâ.
(Ðèì. 8 : 15-16; 1 Èí. 3 : 24)

- "Èáî  âñå  ñîãðåøèëè è   ëèøåíû  ñëàâû Áîæèåé" (Ðèì. 3 : 23)

- "Èáî âîçìåçäèå çà ãðåõ -  ñìåðòü,  à  äàð  Áîæèé - æèçíü âå÷íàÿ âî
Èèñóñå  Õðèñòå,  Ãîñïîäå íàøåì" (Ðèì. 6 : 23)

- "Íî Áîã Ñâîþ   ëþáîâü  ê íàì äîêàçûâàåò òåì, ÷òî Õðèñòîñ   óìåð  çà   íàñ,
êîãäà   ìû  åù¸ áûëè   ãðåøíèêàìè" (Ðèì. 5 : 8)

- "Èáî   áëàãîäàòüþ  âû ñïàñåíû ÷åðåç   âåðó,   è ýòî íå îò  âàñ,
Áîæèé  Äàð  -  íå îò äåë, ÷òîáû íèêòî íå õâàëèëñÿ"  (Åô. 2 : 8-10)
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Ñîõðàíÿÿ âåðó, ìû ïðèîáðåòàåì ìèëîñòü Áîæüþ (Áîæèé äàð) â Èèñóñå Õðèñòå, âåðÿ â
òî, ÷òî Îí áûë ðàñïÿò íà êðåñòå çà íàñ. Ìû ïðèíèìàåì Èèñóñà êàê ñâîåãî Ãîñïîäà è
Ñïàñèòåëÿ. Ñì. Ïîñë. ê Ðèìëÿíàì 10:9.

Íàïèøèòå êðàòêî î òîì, êàê âû ïðèøëè ê ïðèíÿòèþ ìèëîñòè Áîæüåé â Èèñóñå Õðèñòå.

Ìû óêðåïëÿåì ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Èèñóñîì Õðèñòîì ÷åðåç:

1.  Îáùåíèå ñ Íèì: ìû  åæåäíåâíî îáùàåìñÿ ñ Íèì (âðåìÿ åæåäíåâíîãî
óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì).

2.  Èñïîâåäàíèåì ìû èñêðåíå ðàññêàçûâàåì Åìó îáî âñåì (ìîëèòâû).

3.  Îòâåò:  ìû àêòèâíî îòâå÷àåì íà Ñëîâî Åãî (ïîâèíîâåíèå).

4.  Ñâèäåòåëüñòâî: ìû ðàññêàçûâàåì äðóãèì î Í¸ì (ñâèäåòåëüñòâîâàíèå
â ñôåðå ñâîåãî âëèÿíèÿ).

"ß ýòîãî íå çàñëóæèâàþ...
Â ýòîì âåäü âñ¸ äåëî, íå òàê ëè?"

1-22



6 8

ÊÀÊ  ÏÐÀÂÈËÜÍÎ  (ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ)  ÌÎËÈÒÜÑß.                         Íåäåëÿ 5.

"... Äîëæíî âñåãäà ìîëèòüñÿ è íå óíûâàòü" (Ëê. 18 : 1).

"Âñåãäà ðàäóéòåñü. Íåïðåñòàííî ìîëèòåñü. Çà âñå áëàãîäàðèòå, èáî òàêîâà î âàñ
âîëÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå Èèñóñå" (1 Ôåñ.5 : 16-18)

Ìîëèòâà  -  ýòî  áåñåäà ñ Áîãîì.

Â îòâåò íà íàøè ìîëèòâû ìîãóò ïîñëåäîâàòü ÷åòûðå îòâåòà:

1.  Äà.

2.  Íåò.

3.  Ïîäîæäèòå.

4.  Ó ìåíÿ åñòü äëÿ âàñ íå÷òî ëó÷øåå.

Ïÿòü âîçìîæíûõ "ñîñòàâëÿþùèõ" ìîëèòâû:

1.  Ïîêëîíåíèå (âîñõâàëåíèå).

2.  Èñïîâåäü.

3. Ïðîøåíèå.

4.  Õîäàòàéñòâî.

5.  Áëàãîäàðåíèå.

"Ãîñïîäè,
ïîçâîëü ìíå áûòü áîëåå
òåðïåëèâûì, è ïîçâîëü
ýòîìó ñëó÷èòüñÿ ïðÿìî
ñåé÷àñ".
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Íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ïðåäëîæåíèé î òîì, êàê íóæíî ïðàâèëüíî ìîëèòüñÿ:

1.  Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âàøåé ìîëèòâû íå ñâèäåòåëüñòâóåò î å¸ öåííîñòü
(Ìô. 6 : 7).

2.  Íàñòîÿùàÿ ìîëèòâà èñõîäèò èç ïîêîðíîãî ñåðäöà (Ëê. 18 : 9-14).

3.  Âûðàæàéòåñü êîíêðåòíî. Áîã õî÷åò ñëûøàòü æåëàíèÿ âàøåãî ñåðäöà
 (Ïñàë. 20 : 4).

4.  Ïðîñèòå â ñîîòâåòñòâèè ñ Åãî âîëåé è Ñëîâîì Åãî (Èàê. 4 : 3; 1 Èí. 5 : 14).

5.  Ìîëèòåñü ñ âåðîé è áëàãîäàðíîñòüþ (Ôëï. 4 : 6).

6.  Íå ïåðåñòàâàéòå ìîëèòüñÿ. Â ìîëèòâå áåäüòå ïîñòîÿííû (Ëê. 11 : 5-10).

Êàê ãðåõ ïðåïÿòñòâóåò Âàøèì ìîëèòâàì?

Ïñàë. 66 : 18

Ìû äîëæíû îñòàâèòü ãðåõ.

Èîàíí. 15 : 7

Ìû äîëæíû áûòü âåðíû Èèñóñó Õðèñòó è Åãî Ñëîâó.

1-Ïåò. 3 : 7

Ìû äîëæíû áûòü âíèìàòåëüíû ê ñâîèì ñóïðóãàì, ÷òîáû èçáåæàòü ïîìåõ
è ïðåãðàä ñâîèì ìîëèòâàì.
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Ñîâåòû äëÿ åæåäíåâíîé ìîëèòâû

1. Íà÷èíàéòå ìîëèòüñÿ åù¸ äî òîãî, êàê âû âñòàíåòå ñ ïîñòåëè. Ïóñòü âàøè ïåðâûå
ìûñëè áóäóò îáðàùåíû ê Èèñóñó Õðèñòó.

2. Ñîáëþäàéòå âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.

3. Ïðàêòèêóéòå "íåïðåñòàííóþ ìîëèòâó" (íàïðèìåð: âî âðåìÿ ñïîêîéíîé,
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èëè âî âðåìÿ îæèäàíèÿ ÷åãî-òî).

4. Ìîëèòåñü, êîãäà ó âàñ íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ èëè êîãäà
âîçíèêàþò íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà (íàïðèìåð: îòìåíà íàçíà÷åííûõ âñòðå÷,
íåïðåäâèäåííûå ïðîáëåìû èëè íóæäû è ò.ä.).

5. Ñîâåðøàéòå ìîëèòâó ïåðåä ïðèíÿòèåì ïèùè. Ýòèì ìîæíî èñïîâåäîâàòü ñâîþ âåðó
÷ëåíàì ñåìüè è äðóãèì.

6. Â êîíöå äíÿ: çàâåðøèòå äåíü áåñåäîé ñ Áîãîì. Ïðîñèòå ïðîùåíèÿ çà ñâîè ïðîñòóïêè
è ïðåãðåøåíèÿ. Áëàãîäàðèòå Ãîñïîäà çà Åãî áëàãîñëîâåíèå.

7. Êîãäà âû ëîæèòåñü ñïàòü, âàøè ìûñëåííûå ìîëèòâû ìîãóò ïîäãîòîâèòü âàø óì,
÷óâñòâà è òåëî ê ïîëíîìó îòäûõó.
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ÑÏÈÑÎÊ ÌÎÈÕ ÌÎËÈÒÂ

"Èòàê áóäåì ÷ðåç Íåãî íåïðåñòàííî ïðèíîñèòü Áîãó æåðòâó õâàëû, òî åñòü, ïëîä óñò,
ïðîñëàâëÿþùèõ èìÿ Åãî"." (Åâð. 13 : 15)
Õâàëà ìîæåò ïðèâíîñèòü èçìåíåíèÿ.

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè. "Ïîýòîìó ãîâîðþ âàì: âñ¸ ÷åãî íå áóäèòå ïðîñèòü â ìîëèòâå,
âåðüòå, ÷òî ïîëó÷èòå, - è áóäåò âàì" (Ìê. 11 : 24)

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Ìîÿ Öåðêîâü è Ïàñòîð. "Ìíîãî ìîæåò óñèëåííàÿ ìîëèòâà ïðàâåäíîãî" (Èàê. 5 : 16)

1. Ñâÿùåííîñëóæèòåëè. 4.

2. Ïðåïîäàâàòåëü óðîêîâ 5.
    Áèáëèè.

3. Ðóêîâîäñòâî Öåðêâè. 6.

Ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâà. "Èòàê, ïðåæäå âñåãî, ïðîøó, ñîâåðøàòü  ìîëèòâû,
ïðîøåíèÿ, ìîëåíèÿ, áëàãîäàðåíèÿ çà âñåõ ÷åëîâåêîâ, çà öàðåé è âñåõ íà÷àëüñòâóþùèõ,
äà ïðîâîäèòü íàì æèçíü òèõóþ è áåçìÿòåæíóþ âî âñÿêîì áëàãî÷åñòèè è ÷èñòîòå"
(1 Òèì. 2 : 1-2)

1. Ïðåçèäåíò. 4.

2. Äåïóòàòû 5.
     Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû.

3. Îáëàñòíûå, 6.
     ãîðîäñêèå è ðàéîííûå
     ðóêîâîäèòåëè.
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Ìèññèîíåðû. "Ìîëèòå Ãîñïîäèíà æàòâû, ÷òîáû âûñëàë äåëàòåëåé íà æàòâó Ñâîþ"
(Ìô. 9 : 38)

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Äðóãèå ïðîñüáû.

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Òåìà "Ñôåðà ìîåãî âëèÿíèÿ" áóäåò îáñóæäàòüñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè.
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ÓÑÈËÅÍÍÀß ÌÎËÈÒÂÀ

Ïðîâåðüòå òî, êàê âû ñîâåðøàåòå ìîëèòâû, â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè. Ýòî íóæíî, ÷òîáû
óçíàòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî âû èñïîëüçóåòå âîçìîæíîñòè äëÿ ìîëèòâû. Ñäåëàéòå
îòìåòêó â òàáëèöå, åñëè âû ìîëèëèñü â óêàçàííîå âðåìÿ êàæäîãî èç äíåé íåäåëè.

Ïðåæäå ÷åì âû ñäàäèòå ñâîè îò÷¸òíûå ìàòåðèàëû, îòìåòüòå ñôåðû âàøåé ìîëèòâåííîé
æèçíè,  êîòîðûì  Âàì ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå èëè íàä ðàçâèòèåì êîòîðîé(ûõ)
ïðåäñòîèò åù¸ ïîðàáîòàòü.

1.

2.

3.

Âàøå èìÿ è ôàìèëèÿ________________________________________
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çàâòðàê

Â êîíöå äíÿ

óæèí

îáåä

Ïîñëåäíèå ìûñëè
ïåðåä ñíîì
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ÈÇÓ×Àß ÑËÎÂÎ ÁÎÆÜÅ.                                                      Íåäåëÿ 6.

"Ñòàðàéñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ Áîãó äîñòîéíûì, äåëàòåëåì íåóêîðèçíåííûì
âåðíî ïðåïîäàþùèì ñëîâî èñòèíû" (2 Òèì. 2 : 15)

×òî òàêîå èçó÷åíèå Áèáëèè?

Èçó÷àòü Áèáëèþ - çíà÷èò àíàëèçèðîâàòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ ñ ìîëèòâîé, îòâå÷àÿ íà òðè
âîïðîñà:

1. Î ÷åì çäåñü ãîâîðèòñÿ?  (íàáëþäåíèå)

2. ×òî ýòî îçíà÷àåò?  (èíòåðïðåòàöèÿ)

3. Êàê ÿ ìîãó ïðèìåíèòü ýòî ê ñâîåé æèçíè?  (ïðèìåíåíèå)

"Òàê, ïîñìîòðèì... ïðèìåíÿé èñòîðèþ ñ Äàíèèëîì ê ñâîåé æèçíè...
 Ýõ òû! Íåóæåëè ó ìåíÿ ñåãîäíÿ íå áóäåò âñòðå÷è ñ ìîèì íà÷àëüíèêîì?"
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Äàëåå óêàçàí îäèí èç ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ ïåðâîé ãëàâû Åâàíãåëèÿ îò Ìàðêà.
Ïîæàëóéñòà, âûáåðèòå íà ýòîé íåäåëå îäíó ãëàâó èç êíèãè Íîâîãî Çàâåòà è
èñïîëüçóéòå äàííûé ìåòîä äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ìåòîä Ïðèìåð

1. Ïðî÷èòàéòå âñþ êíèãó, êîòîðóþ âû âûáðàëè,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ãëàâíóþ ìûñëü àâòîðà.

2. Ïåðå÷èòàéòå ãëàâó, âûáðàííóþ äëÿ èçó÷åíèÿ,
è ðàçäåëèòå å¸ íà ïàðàãðàôû. Ïàðàãðàô äîëæåí
ñîäåðæàòü çàêîí÷åííóþ ìûñëü èëè - â îòðûâêå-
ïîâåñòâîâàíèè - çàêîí÷åííûé ýïèçîä.

3. Ïðîàíàëèçèðóéòå êàæäûé ñòèõ â ïàðàãðàôå.
×òî ýòî: ïðèêàçàíèå, îáåùàíèå èëè íàñòàâëåíèå?
Ïðîâåðüòå âñå ñíîñêè, ñäåëàííûå ê äðóãèì
àáçàöàì. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî
âàæíûõ ìîìåíòîâ àáçàöà.

4. Íàéäèòå âñå ñëîâà, êîòîðûå âû íå ïîíèìàåòå,
â ñëîâàðå Áèáëèè. Ñðàâíèòå ðàçíûå âàðèàíòû
ïåðåâîäîâ Áèáëèè.

5. Ãäå åù¸ â Áèáëèè îáñóæäàåòñÿ ýòà òåìà?
Ïðîñëåäèòå ïåðåñåêàþùèåñÿ óïîìèíàíèÿ ýòîé
òåìû â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè.

6. Ñîåäèíèòå ïàðàãðàô îáðàòíî "â åäèíîå öåëîå".
Íàïèøèòå êðàòêîå ñîäåðæàíèå èëè âûïèøèòå
îñíîâíûå ìîìåíòû ïàðàãðàôà. Îçàãëàâüòå
ïàðàãðàô.

7. Íàïèøèòå î òîì, êàê âû ìîæåòå ïðèìåíèòü
ïðî÷èòàííîå ê ñåáå. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ:
"Èùó ëè ÿ âîëè Áîæüåé â äàííîé îáëàñòè?"
Äàëåå ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó ïàðàãðàôó è
ïîâòîðèòå õîä ðàáîòû.

1-30

Åâàíãåëèå îò Ìàðêà.

Ãëàâà 1 - ïàðàãðàôû: 1-8, 9-11, 14-20,
21-22, 23-27, 28-31, 32-34, 35-39, 40-45.

Ïàðàãðàô 2 (ñòèõè 9-11). Ãåîãðàôèÿ:
Íàçàðåò â Ãàëèëåå? Ðåêà Èîðäàí - íàéäèòå
å¸ íà êàðòå â ïðèëîæåíèè ê Áèáëèè.
"Ðàçâåðçàþùèåñÿ íåáåñà..." (ñòèõ 10). Ñì.
òàêæå Äåÿí. 1:10, 7:56; Èàê. 5:18. "...Äóõ...
â âèäå ãîëóáÿ..." (ñòèõ 10). Ñ ÷åì åù¸
ñðàâíèâàåòñÿ Äóõ? (Cì. Èîàíí. 3:8) è ò.ä.
"È ãîëîñ ðàçäàëñÿ ñ íåáåñ..." (ñòèõ 11). ×òî
ïîñëåäîâàëî çà ñëàâîé Åãî êðåùåíèÿ?
×åìó ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ èç ýòîãî îòðûâêà?

"Ãîëóáü" - "æåðòâîïðèíîøåíèå áåäíÿêà,
ýìáëåìà ìèðà". "Íà òåáå ìî¸
áëàãîñëîâåíèå..." "Â Êîòîðîì Ìîå
áëàãîâîëåíèå..."

Ñðàâíèòå îïèñàíèÿ êðåùåíèÿ Õðèñòà â
äðóãèõ êíèãàõ Åâàíãåëèÿ îò Ìô. 3:13-17,
Ëê. 3:21-22, Èîàíí. 1:29-34. Èîàíí ïèøåò
î ñíèñõîæäåíèè Äóõà Ñâÿòîãî â îáðàçå
ãîëóáÿ â ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî Èèñóñ
åñòü Ìåññèÿ.

Ïàðàãðàô 2 (ñòèõè 9-11). Êðåùåíèå
Èèñóñà. Èèñóñ áûë êðåù¸í Èîàííîì â
Èîðäàíå. ßâëåíèå Ìåññèè áûëî
ïîäòâåðæäåíî: Äóõ Ñâÿòîé ìîæíî áûëî
óâèäåòü â îáðàçå ãîëóáÿ, ìîæíî áûëî
óñëûøàòü ãîëîñ Áîãà, âåùàþùèé î Åãî
áëàãîâîëåíèè.

Ãîñïîäü, ïîçâîëü Äóõó Ñâÿòîìó ïðåáûâàòü
â ìîåé æèçíè, è äà âîçæåëàþ ÿ Òâîåãî
áîæåñòâåííîãî áëàãîâîëåíèÿ.
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ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈÅ Â ÑÔÅÐÅ ÑÂÎÅÃÎ ÂËÈßÍÈß.                    Íåäåëÿ 7.

"... è  ïðîïîâåäàíó áûòü âî èìÿ Åãî ïîêàÿíèþ è ïðîùåíèþ ãðåõîâ âî âñåõ
íàðîäàõ, íà÷èíàÿ ñ Èåðóñàëèìà. Âû ñâèäåòåëè ñåìó"  (Ëê. 24 : 47-48)

" Íî òû áóäü áäèòåëåí âî âñ¸ì, ïåðåíîñè ñêîðáè, ñîâåðøàé äåëî áëàãîâåñòíèêà,
èñïîëíÿé ñëóæåíèå òâî¸" (2 Òèì. 4 : 5)

Â ÷¸ì ðàçëè÷èå ìåæäó :

1. Ñâèäåòåëüñòâîâàíèåì âåðû

Âñå âåðóþùèå äîëæíû áûòü æèâûìè ñâèäåòåëÿìè ñâîåé âåðû. Ýòî
ñîâåðøàåòñÿ íàøèìè ñëîâàìè è ïîñòóïêàìè. Ìû äåìîíñòðèðóåì íàäåæäó,
êîòîðàÿ åñòü â íàñ, áëàãîäàðÿ íàøåìó îáðàçó æèçíè.

2. Åâàíãåëèçàöèåé

Íåêîòîðûå ëþäè äóõîâíî îäàðåíû îáðàùàòü â õðèñòèàíñòâî ìíîæåñòâî ëþäåé.
Îíè äàëåêî íå âñåãäà çíàìåíèòû, íî, êàê ïðàâèëî, ýòî ëþäè, èìåþùèå äàð ñëîâàèëè
òàëàíòëèâûå ñîáåñåäíèêè, óìåþùèå óáåæäàòü â ðàçãîâîðå "îäèí íà îäèí".

Â ñâîåé "ñôåðå âëèÿíèÿ" ìû äàåì ñâîè ñâèäåòåëüñòâà âåðû î òîì, çà÷åì íàì äàíà íàøà
æèçíü. Âàøà ñôåðà âëèÿíèÿ âêëþ÷àåò êàæäîãî, êîãî êàñàåòñÿ âàøà æèçíü   â
îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

1.  Ñåìüÿ. 4.  Äðóçüÿ.

2.  Ðîäñòâåííèêè. 5.  Òîâàðèùè.

3.  Ñîñåäè. 6.  Çíàêîìûå.

Êàê ÿ ìîãó ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñâîåé âåðå?

1.  Ìîëèòåñü î ëþäÿõ, âõîäÿùèõ â ñôåðó âàøåãî âëèÿíèÿ.

2.  Áóäüòå ïðèìåðîì. Ñâîèì îáðàçîì æèçíè è ñâîèìè âûñêàçûâàíèÿìè
çàñëóæèòå ïðàâî áûòü óñëûøàííûì ýòèìè ëþäüìè.

3.  Ïîâèíóéòåñü ïîáóæäåíèþ Ñâÿòîãî Äóõà ê èñïîâåäîâàíèþ ñâîåé âåðû.
Ïîìíèòå, ÷òî Áîã ñìîæåò ïðèíÿòü èõ â Öàðñòâî Ñâîå.
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ÏÐÈÌÅÐ ËÈ×ÍÎÃÎ ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈß Î ÑÂÎÅÉ ÂÅÐÅ:
ÄÅßÍÈß ÀÏÎÑÒÎËÎÂ 8 : 26-40

Ñòèõ 26 1.  Áóäüòå ÷óòêèìè ê Ñâÿòîìó Äóõó.

Ñòèõ 27 2.  Áóäüòå ïîñëóøíû çàïîâåäè Ãîñïîäà.

Ñòèõ 30 3.  Áóäüòå ÷óòêèìè ê íóæäàì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñòèõ 35 4.  Áóäüòå ïîäãîòîâëåíû ê ïîíèìàíèþ Ñëîâà Áîæüåãî.

Ñòèõ 37 5.  Èùèòå îòâåò â Åâàíãåëèè.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ ñàìûõ áîëüøèõ îïàñåíèé â îòíîøåíèè ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
äðóãèì î ñâîåé âåðå â Õðèñòà.

Îáñóäèòå ñâîè îïàñåíèÿ ñ ãðóïïîé.

"Ýé, òû òàì, äðóãàí...
×òî òû òàì ïðîäà¸øü?"

Ïîñîáèÿ, ïðåäëàãàåìûå íàìè äëÿ ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñâîåé âåðû äðóãó:
"×åòûðå Äóõîâíûõ Çàêîíà".
"Ìèð ñ Áîãîì".
Äæîø Ìàê-Äàóýë. "Íå ïðîñòî ïëîòíèê".
Äæîí Ð. Ó. Ñêîòò. "Îñíîâû õðèñòèàíñòâà".
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ÑÏÈÑÎÊ ÌÎËÈÒÂ ÇÀ ËÞÄÅÉ, ÂÕÎÄßÙÈÕ Â ÑÔÅÐÓ ÌÎÅÃÎ ÂËÈßÍÈß

"... æåëàíèå ìîåãî ñåðäöà è ìîëèòâà ê Áîãó âî ñïàñåíèå" (Ðèì. 10 : 1)

Ñåìüÿ: "Âåðóé â Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà è ñïàñåøüñÿ òû è âåñü äîì òâîé" (Äåÿí. 16 : 31)

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Ðîäñòâåííèêè:

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

Ñîñåäè: "Èáî âåñüà Çàêîí â îäíîì ñëîâå çàêëþ÷àåòñÿ: "âîçëþáè áëèæíåãî òâîåãî, êàê
ñàìîãî ñåáÿ" (Ãàë. 5 : 14)

1. 3.

2. 4.

Äðóçüÿ è òîâàðèùè ïî ðàáîòå: "Íåò áîëüøå òîé ëþáâè, êàê åñëè êòî ïîëîæèò äóøó ñâîþ
çà äðóçåé ñâîèõ" (Èîàíí. 15 : 13)

1. 6.

2. 7.

3. 8.

4. 9.

5. 10.

Âðàãè: "À ß ãîâîðþ âàì: ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ, áëàãîñëàâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ,
áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèõ âàñ è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ è ãîíÿùèõ âàñ, äà áóäåòå
ñûíàìè Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî" (Ìô. 5 : 44-45à).

1. 3.

2. 4.

1-33

#

#

#



7 9

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß :
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ.                                                      Íåäåëÿ 8.

Ïîêîé è îòäûõ (Áûò. 2 : 3)

1. Ñêîëüêî ÷àñîâ ñíà âàì íóæíî, ÷òîáû èìåòü ìàêñèìàëüíûé çàïàñ ýíåðãèè êàæäûé
äåíü?  ___________

2. Ñîñòàâüòå ðàñïèñàíèå äíÿ òàê, ÷òîáû ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ
ïîëíîöåííîãî îòäûõà.

Âðåìÿ îòõîäà êî ñíó: __________     Âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ: ___________

3. Êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè íóæíî óñòðàíèòü èëè âíåñòè â íèõ èçìåíåíèÿ, äëÿ òîãî,
÷òîáû âàì áûë îáåñïå÷åí íåîáõîäèìûé äëÿ âàñ îòäûõ?

4. Ïîñëå ñâÿùåííîñëóæåíèÿ â äîìå Ãîñïîäà äíåâíîé ñîí ìîæåò áûòü îäíèì èç ñàìûõ
áëàãîòâîðíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå âû ìîãëè áû ñîâåðøàòü â âîñêðåñåíüå.

5. Ó÷èòåñü ðàññëàáëÿòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ êàæäûé äåíü è áåç êàêîãî-ëèáî ÷óâñòâà
âèíû çà ýòî. Íàéäèòå ñåáå çàíÿòèå, êîòîðîå çàèíòåðåñóåò âàñ è îñâîáîäèò âàø óì îò
íàïðÿæåíèÿ è çàáîò äíÿ.

Óâëå÷åíèå (õîááè) /îäíî èëè íåñêîëüêî/: _________________________________________

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (Ðèì. 12 : 1)

1. Ïîñëå ñîáåñåäîâàíèÿ ñî ñâîèì âðà÷îì ðàçðàáîòàéòå ðàñïèñàíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé ïî êðàéíåé ìåðå 10 ìèíóò â äåíü (íàïðèìåð:
ãèìíàñòèêà, êàòàíèå íà âåëîñèïåäå è ò.ä.)

Êàêîå óïðàæíåíèå: ____________________  Êîãäà: ________________

2. Ïèøèòå ïëàíû íà êàæäóþ íåäåëþ, â êîòîðûõ óêàæèòå âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (íàïðèìåð: ôóòáîë, òåííèñ, ëûæè, êîíüêè, ïîõîäû è ò.ä.)

Êàêîå óïðàæíåíèå: ____________________  Êîãäà: ________________

Ðåæèì ïèòàíèÿ (1 Êîð.10 : 31)

1. Íå ïåðåêóñûâàéòå ìåæäó îñíîâíûìè ïðè¸ìàìè ïèùè.
2. Ïîäóìàéòå äâàæäû, ïðåæäå ÷åì ïîïðîñèòü äîáàâêè.
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3. Ïîñìîòðèòå íà ñïåöèàëüíóþ òàáëèöó ñîîòâåòñòâèÿ âåñà è ðîñòà ÷åëîâåêà, äëÿ òîãî
÷òîáû óçíàòü, êàêîâ âàø îïòèìàëüíûé âåñ äëÿ âàøåãî ðîñòà è òåëîñëîæåíèÿ. Åñëè âû
íå â ôîðìå, ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëü èçìåíèòü ñâîé âåñ. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì î òîì, êàê ëó÷øå äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â
âåñå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïîñðåäñòâîì ñìåíû ðåæèìà ïèòàíèÿ.

Âåñ (íà ñåãîäíÿøíèé äåíü):_____________
Æåëàåìûé âåñ:  _______________________

Ëè÷íàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü (Åêê. 8 : 6)

1. Èñïîëíèòåëüíîñòü åñòü ëè÷íàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà è õðèñòèàíñêàÿ
äîáðîäåòåëü. Îíà ïîìîãàåò âàì ïëàíèðîâàòü ñâî¸ âðåìÿ è öåíèòü âðåìÿ äðóãèõ.
Íàïèøèòå, êàêèìè ñïîñîáàìè âû ìîãëè áû îñóùåñòâëÿòü íà ïðàêòèêå ýòó äèñöèïëèíó â
ñâîåé æèçíè.

2. Âëèÿåò ëè ëè÷íàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü íà ñâèäåòåëüñòâîâàíèå âåðû õðèñòèàíèíà
äðóãèì ëþäÿì? Âëèÿþò ëè ðåãóëÿðíûå îïîçäàíèÿ ÷åëîâåêà íà äîâåðèå ê íåìó?

3. ßâëÿåòñÿ ëè ëè÷íàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü äèñöèïëèíîé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò âàøå
ëè÷íîå ñâèäåòåëüñòâîâàíèå âåðû? Åñëè íåò, òî êàêîãî ïîâåëåíèÿ âû ìîãëè áû îæèäàòü
îò Áîãà?

ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÑÖÈÏËÈÍ

Ñäåëàéòå ïðîâåðêó âûïîëíåíèÿ âàìè ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí íà ñëåäóþùåé íåäåëå äëÿ
òîãî, ÷òîáû óçíàòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî âû ðàáîòàåòå íàä ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè.
Ñäåëàéòå îòìåòêó â êàæäîì äåëåíèè òàáëèöû, åñëè âû âûïîëíÿëè îáîçíà÷åííóþ
äèñöèïëèíó â òîò äåíü.

"Íó, âîò òåáå è áîëüøîé ïóçàòûé íîëèê â ãðàôå
"Áûëè ëè âû ïóíêòóàëüíû ñåãîäíÿ?"!"
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Áûëè ëè âû ïóíêòóàëüíû?

Äîñòàòî÷íî ëè âû îòäûõàëè?

Âûïîëíÿëè ëè âû ôèçóïðàæíåíèÿ?

Ïðèäåðæèâàëèñü ëè âû ðåæèìà
ïèòàíèÿ?
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ÏÐÎÂÅÐÊÀ È ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß.                                                               Íåäåëÿ 9.

"Êîòîðîãî íå âèäåâøè, ëþáèòå, è Êîòîðîãî äîñåëå íå âèäÿ, íî âåðóÿ â íåãî,
è ðàäóéòåñü ðàäîñòüþ íåèçðå÷¸ííîþ è ïðåñëàâíîþ..."
 (1 Ïåò. 1 : 8)

Ñóùíîñòü õðèñòèàíñêîãî îïûòà æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âû ëþáèòå, âåðèòå
è èñïîëíÿåòåñü ðàäîñòüþ. Îáñóäèòå, êàê âàøå âðåìÿ óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì, ìîëèòâåííàÿ
æèçíü è çàáîòà î ëþäÿõ, âõîäÿùèõ â ñôåðó âàøåãî âëèÿíèÿ, ïîìîãàþò âàì ïîçíàòü ýòîò
îòðûâîê Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.

Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì:

1. Ñîáëþäàþ ëè ÿ ïîñòîÿííî âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì?

Äà:_____          Íåò: _____

2. ß èñïîëüçóþ âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì äëÿ ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî
ðîñòà è óòâåðæäåíèÿ â ñâîåé âåðå èëè ïîòîìó, ÷òî ýòî òðåáóåòñÿ îò ìåíÿ?

Äà:_____          Íåò:_____

3. Ó÷óñü ëè ÿ ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè â ñâîåé æèçíè òî, î ÷¸ì ÿ ÷èòàþ?

Äà:_____          Íåò:_____

4. Âðåìÿ óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì ñòàëî åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ ìîåãî åæåäíåâíîãî
ðàñïèñàíèÿ èëè îíî âñ¸ åù¸ âûïîëíÿåòñÿ ñ óñèëèåì?

Ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì:_________________

Âñ¸ åù¸ ñ óñèëèåì: _______________________

5. Êàêîâî ìî¸ ðåøåíèå î âûïîëíåíèè âðåìåíè åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì ïî
îêîí÷àíèè äàííîãî êóðñà?

Ìîëèòâåííàÿ æèçíü:

1. ×åñòíî ëè ÿ îöåíèâàë ïðåïÿòñòâèÿ â ñâîåé æèçíè, êîòîðûå ìîãëè áû çàäåðæàòü
îòâåòû íà ìîè ìîëèòâû?

Äà:______      Íåò:______

2. Ìîëþñü ëè ÿ î áîëåå êîíêðåòíûõ âåùàõ?    Äà:_____ Íåò:______
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3. Ìîëèëñÿ ëè ÿ ñ âåðîé íà ýòîé íåäåëå î:

ëþäÿõ, âõîäÿùèõ â ñôåðó ìîåãî âëèÿíèÿ Äà:_____ Íåò:______
ñâåé öåðêâè è ñâÿùåííîñëóæèòåëÿõ Äà:_____ Íåò:______

4. Ñòàðàþñü ëè ÿ ìîëèòüñÿ íåïðåñòàííî? Äà:_____ Íåò:______

5. Êàêîâî ìî¸ ðåøåíèå î ñîâåðøåíèè ìîëèòâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äàííîãî êóðñà?

Ëþäè, âõîäÿùèå â ñôåðó ìîåãî âëèÿíèÿ.

1. Îñîçíàþ ëè ÿ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ëþäüìè, âõîäÿùèìè â ñôåðó ìîåãî
âëèÿíèÿ?

Äà:______                 Åù¸ íåò:______

2. Ìîãó ëè ÿ íàçâàòü îäèí ýïèçîä, ñëó÷èâøèéñÿ íà ïðîøëîé íåäåëå, â êîòîðîì
Áîã èñïîëüçîâàë ìåíÿ â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ âåðû äëÿ ëþäåé, âõîäÿùèõ â ñôåðó
ìîåãî âëèÿíèÿ?

Äà:______                 Íåò:_____

3. Î ñêîëüêèõ ëþäÿõ èç ñôåðû ìîåãî âëèÿíèÿ ÿ ìîëèëñÿ ïîèìåííî íà ýòîé íåäåëå?

Êîëè÷åñòâî ëþäåé: _______

4. Åñòü ëè ÷òî-íèáóäü â ìîåé æèçíè, ÷òî ìåøàëî áû ìîåìó ñâèäåòåëüñòâîâàíèþ
          î Õðèñòå ìîèì äðóçüÿì èëè ðîäñòâåííèêàì?

Äà:______       ß îá ýòîì íå çíàþ: _____________

5. Ïî îêîí÷àíèè ìíîþ äàííîãî êóðñà êàêîå ðåøåíèå ÿ ïðèíèìàþ â îòíîøåíèè
ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â ñôåðå ìîåãî âëèÿíèÿ.

Õîòåëè áû âû ïðîäîëæèòü ñâîé äóõîâíûé ðîñò â Ãîñïîäå? Ìû ïðèãëàøàåì âàñ  ïðèíÿòü
ó÷àñòèå âî âòîðîé ÷àñòè êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". Âû óçíàåòå î òîì,
êàêèìè äóõîâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè íàäåëèë âàñ Áîã. Èùèòå Áîæüè ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ
ñâîèõ äóõîâíûõ äàðîâàíèé.
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