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ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ.
ÍÀ×ÀËÀ Ó×ÅÍÈß È ÎÒ×¨ÒÍÎÑÒÈ

Â Â Å Ä Å Í È Å

Õàðàêòåðèçóåò ëè ñëîâî "äèñöèïëèíèðîâàííûé" âàøó õðèñòèàíñêóþ æèçíü?
Õîòèòå ëè âû, ÷òîáû âàøà æèçíü òàê õàðàêòåðèçîâàëàñü? Ïðèõîäèëîñü ëè âàì êîãäà-
ëèáî îáó÷àòü âåðóþùåãî âî Õðèñòà, ñòàâÿ åãî (èëè å¸) òâ¸ðäî íà ïóòü äóõîâíîãî ðîñòà?
Ïîïðîáîâàòü õîòèòå?

Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå íàöåëåíî íà âûïîëíåíèå ýòèõ çàäà÷. "Ïîñîáèå
äëÿ ó÷åíèêà âî Õðèñòå" è "Ïîñîáèå äëÿ íàñòàâíèêà" ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ìàòåðèàë, êîòîðûé
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçâèòèÿ åæåäíåâíûõ äèñöèïëèí õðèñòèàíñêîé æèçíè,
íåîáõîäèìûõ äëÿ äóõîâíîé çðåëîñòè.

Âåëèêîå Ñâåðøåíèå (Ìô. 28:19-20) íèêîãäà íå áóäåò âûïîëíåíî, ïîêà èç
íîâîîáðàù¸ííûõ íå ñäåëàþò ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå. Ïå÷àëüíî, ÷òî âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå çà÷àñòóþ îñòà¸òñÿ ñêðûòûì èñêóññòâîì Öåðêâè. Ðàííÿÿ Öåðêîâü ïîäãîòîâèëà
"òðåíèðîâî÷íóþ ïëîùàäêó" äëÿ âåðóþùèõ, ñòàíîâÿùèõñÿ çðåëûìè ó÷åíèêàìè âî Õðèñòå.
Öåðêîâü ñåãîäíÿ íå ñêëîííà óäåëÿòü ìíîãî âðåìåíè âîñïèòàíèþ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå,
ïîýòîìó îñòàëîñü ìàëî òåõ, êòî ýôôåêòèâíî âûïîëíÿåò ñâîþ ìèññèþ â ìèðå; à ìíîãèå
äåéñòâóþò íåðåøèòåëüíî â áåñïîðÿäî÷íîé àòìîñôåðå ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.

×òî ìû ïîíèìàåì ïîä âîñïèòàíèåì ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå? Ýòî  îáó÷åíèå âåðóþùèõ
÷åðåç ñèñòåìàòè÷åñêîå,  ëè÷íîñòíîå è äóõîâíî íàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå, êîòîðîå
çàñòàâëÿåò èõ áûòü ïîäîò÷¸òíûìè çà ðàçâèòèå õðèñòèàíñêîé äèñöèïëèíû, êîòîðàÿ
âêëþ÷åò â ñåáÿ åæåäíåâíîå âðåìÿ óåäèíåíèÿ ñ Ãîñïîäîì è ÷òåíèå Áèáëèè.

Áîëüøîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ ýòîãî êóðñà ÿâëÿåòñÿ îò÷¸òíîñòü. "Âñÿêîìó æå,
êîìó äàíî ìíîãî, ñ íåãî ìíîãî áóäåò âçûñêàíî, è êîìó ââåðåíî ìíîãî, áîëüøå ñïðîñÿò ñ
íåãî" (Ëê. 12:48).

Ïëàí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ èç ÷åòûð¸õ ÷àñòåé, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç
äåâÿòè åæåíåäåëüíûõ çàíÿòèé (îáó÷åíèå è îò÷¸òíîñòü). Êàæäóþ íåäåëþ ó÷åíèê èëè ó÷åíèêè
âñòðå÷àþòñÿ ñ íàñòàâíèêîì â òå÷åíèå îäíîãî ÷àñà, â êîòîðûé  âõîäÿò:

à. Íàñòàâëåíèå (20 ìèíóò)
á. Çàäàíèå (10 ìèíóò)
â. Îò÷¸òíîñòü (10 ìèíóò)
ã. Ìîëèòâà/Îáùåíèå (20 ìèíóò)

Îò âñåõ ó÷åíèêîâ òðåáóåòñÿ àáñîëþòíîå ïîñåùåíèå. Â ñëó÷àå íåèçáåæíûõ ïðîïóñêîâ
íàñòàâíèêàì ñëåäóåò ïðîâîäèòü âîñïîëíÿþùèå ïðîáåë çàíÿòèÿ. Òðè ïðîïóñêà ïî ëþáîé
ïðè÷èíå èëè íåâûïîëíåíèå òðåáîâàíèé êóðñà ñòàíóò îñíîâàíèåì äëÿ îòñåâà ó÷åíèêà è
ïîâòîðíîãî èçó÷åíèÿ èì ïðîãðàììû â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè. Ñåðòèôèêàòû îá îêîí÷àíèè êóðñà
âûäàþòñÿ òîëüêî òåì, êòî ñäåëàåò ïîïûòêó ÷èñòîñåðäå÷íî ïðèìåíèòü ìàòåðèàë ê ñåáå.

Ïîñîáèå äëÿ ó÷åíèêà âî Õðèñòå ïðåäñòàâëåíî â ôîðìå ðàáî÷åé êíèãè, êîòîðóþ
íóæíî çàïîëíÿòü åæåíåäåëüíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìàòåðèàëîì, ïðåïîäàâàåìûì íàñòàâíèêîì.
Ïîñîáèå äëÿ íàñòàâíèêà ñîñòàâëåíî â äîñòóïíîé ôîðìå è ñîäåðæèò ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ.
Çàíÿòèÿ ïî âîñïèòàíèþ ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå ìîãóò ïðîâîäèòüñÿ â èíäèâèäóàëüíîì ïîðÿäêå
(îäèí íà îäèí) èëè â ãðóïïå. Äàííûé ìàòåðèàë áîëåå ïðèìåíèì äëÿ ðàáîòû â ãðóïïå;
îäíàêî åãî ëåãêî ìîæíî àäàïòèðîâàòü ê ïðèìåíåíèþ â çàíÿòèÿõ ñ îòäåëüíî âçÿòûìè
ó÷åíèêàìè.
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×àñòü 1.

ÊÀÐÒÎ×ÊÈ ÄËß ÇÀÓ×ÈÂÀÍÈß ÍÀÈÇÓÑÒÜ
ÎÒÐÛÂÊÎÂ ÈÇ ÑÂßÙÅÍÍÎÃÎ ÏÈÑÀÍÈß

"Íî âîçðàñòàéòå â áëàãîäàòè è ïîçíàíèè Ãîñïîäà íàøåãî è Ñïàñèòåëÿ Èèñóñà Õðèñòà.
Åìó ñëàâà è íûíå, è äåíü âå÷íûé. Àìèíü" (2 Ïåò. 3 : 18)

"Òû æå, êîãäà ìîëèøüñÿ, âîéäè â êîìíàòó òâþ; è çàòâîðèâ äâåðü òâîþ, ïîìîëèñü Îòöó
òâîåìó, Êîòîðûé âòàéíå; è Îòåö òâîé, âèäÿùèé òàéíîå, âîçäàñò òåáå ÿâíî" (Ìô. 6 : 6)

"Âñåì ñåðäöåì ìîèì èùó Òåáÿ; íå äàé ìíå óêëîíèòüñÿ îò çàïîâåäåé Òâîèõ. Â ñåðäöå
ìî¸ì ñîêðûë ÿ ñëîâî Òâî¸, ÷òîáû íå ãðåøèòü ïðåä Òîáîþ" (Ïñàë. 118 : 10-11)

"À òåì, êîòîðûå ïðèíÿëè Åãî, âåðóþùèì âî èìÿ Åãî, äàë âëàñòü áûòü ÷àäàìè
Áîæèèìè" (Èîàíí. 1 : 12)

"Åñëè ïðåáóäåòå âî Ìíå è ñëîâà Ìîè â âàñ ïðåáóäóò,òî, ÷åãî íè ïîæåëàåòå, ïðîñèòå, è
áóäåò âàì. Òåïåðü ïðîñëàâèòñÿ Îòåö Ìîé, ÷òîáû âû ìíîãî ïðèíåñåòå ìíîãî ïëîäà  è
áóäåòå Ìîèìè ó÷åíèêàìè" (Èîàíí.15 : 7-8)

"Ñòàðàéñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ Áîãó äîñòîéíûì, äåëàòåëåì íåóêîðèçíåííûì, âåðíî
ïðåïîäàþùèì ñëîâî èñòèíû" (2 Òèì. 2 : 15)

"Èòàê âñÿêîãî, êòî èñïîâåäàåò Ìåíÿ ïðåä ëþäüìè, òîãî èñïîâåäàþ è ß ïðåä Îòöåì
Ìîèì Íåáåñíûì; à êòî îòðå÷¸òñÿ îò Ìåíÿ ïðåä ëþäüìè, îòðåêóñü îò òîãî è ß ïðåä
Îòöåì Ìîèì Íåáåñíûì" (Ìô. 10 : 32-33)

"Èòàê ïðèçûâàþ âàñ, áðàòèÿ, ìèëîñåðäèåì Áîæèèì, ïðåäñòàâüòå òåëà âàøè â æåðòâó
æèâóþ, ñâÿòóþ, áëàãîóãîäíóþ Áîãó äëÿ ðàçóìíîãî ñëóæåíèÿ âàøåãî" (Ðèì. 12 : 1)

#

#

#
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ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß Ê ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒÓ

1. Áåçóïðå÷íîå ïîñåùåíèå çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ íåèçáåæíûõ ïðîïóñêîâ (ðàáîòà,
áîëåçíü èëè ñåðüåçíûå ÷ðåçâû÷àéíûå îáñòîÿòåëüñòâà). Äîïóñòèìû òîëüêî äâà ïðîïóñêà
ïî óâàæèòåëüíîé ïðè÷èíå. Òðè ïðîïóñêà ÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ îòñåâà ó÷åíèêà è
ïîâòîðíîãî èçó÷åíèÿ ó÷åíèêîì êóðñà â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè.

2. Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü âñåõ ðåêîìåíäóåìûõ îòðûâêîâ Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.

3. Ñäà÷à íà ïðîâåðêó  ëèñòîâ îò÷åòíîñòè êàæäóþ íåäåëþ â òå÷åíèå äåâÿòèíåäåëüíîãî
êóðñà îáó÷åíèÿ.

4. ×åñòíûé ïîäõîä ê åæåíåäåëüíîé ìîëèòâå ñ ïàðòíåðîì ïî ìîëèòâå.

5. Äëÿ êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". ×àñòü 1: 3 ÷àñà èçó÷åíèÿ Áèáëèè (ïî 1
÷àñó â íåäåëþ, â ïåðèîä ñ 6-é ïî 8-þ íåäåëþ). Äëÿ êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå". ×àñòè 2-4: 9 ÷àñîâ èçó÷åíèÿ Áèáëèè (ïî 1 ÷àñó â íåäåëþ). Çàïèñè ïî èçó÷åíèþ
Áèáëèè äîëæíû ñäàâàòüñÿ íà ïðîâåðêó åæåíåäåëüíî ñ ëèñòàìè îò÷åòíîñòè.

6. Óáåäèòå ïî êðàéíåé ìåðå 1 ÷åëîâåêà íà÷àòü èçó÷åíèå êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî
Õðèñòå" (êîãäà áóäåò îáúÿâëåí íîâûé íàáîð â ãðóïïû) èëè ñàìè ñòàíüòå íàñòàâíèêîì
äëÿ äðóãèõ ëþäåé.
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ÌÎ¨ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ Ó×ÀÑÒÈß Â ÊÓÐÑÅ
"ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ"

Ïî ìåðå ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé ÿ áåðó íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ó÷àñòâîâàòü â
äåâÿòèíåäåëüíîì êóðñå "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". ß ñäåëàþ âñ¸ âîçìîæíîå,
÷òîáû äîáðîñîâåñòíî ïîñåùàòü êàæäîå çàíÿòèå, è ïîñòàðàþñü èñêðåííå ïðèìåíÿòü
åæåäíåâíûå äèñöèïëèíû, êîòîðûì áóäó îáó÷åí â òå÷åíèå êóðñà.

________________________
     (ïîäïèñü)

___________( ýòó ÷àñòü îòîðâèòå è ñäàéòå íàñòàâíèêó )___________

ÌÎ¨ ÎÁßÇÀÒÅËÜÑÒÂÎ Ó×ÀÑÒÈß Â ÊÓÐÑÅ
"ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ"

Ïî ìåðå ñâîèõ ñèë è ñïîñîáíîñòåé ÿ áåðó íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâî ó÷àñòâîâàòü â
äåâÿòèíåäåëüíîì êóðñå "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". ß ñäåëàþ âñ¸ âîçìîæíîå,
÷òîáû äîáðîñîâåñòíî ïîñåùàòü êàæäîå çàíÿòèå, è ïîñòàðàþñü èñêðåííå ïðèìåíÿòü
åæåäíåâíûå äèñöèïëèíû, êîòîðûì áóäó îáó÷åí â òå÷åíèå êóðñà.

_________________________
   (ïîäïèñü)

#

#

#
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ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó×ÅÍÈÊÎÂ ÂÎ ÕÐÈÑÒÅ
×ÀÑÒÜ 1

ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ

Íåäåëÿ Íàñòàâëåíèå Çàäàíèå

1. Äèñöèïëèíèðîâàííûé õðèñòèàíèí. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
×òåíèå ñòàòüè "Ê áëàãî÷åñòèþ ÷åðåç
äèñöèïëèíó". Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ:
2 Ïåò. 3:18. Çíà÷åíèå ìîëèòâû.

2. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Îôîðìëåíèå æóðíàëà "Ìîé æóðíàë
÷òåíèÿ Áèáëèè". Çàó÷èâàíèå íàèçóñòü
Ïèñàíèÿ: Ìô. 6:6. Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

3. Çàó÷èâàíèå Ñëîâà Áîæüåãî. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Ïñàëîì 118:10-11.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

4. Ìîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Õðèñòîì. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Èîàíí. 1:12.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

5. Êàê ïðàâèëüíî (ýôôåêòèâíî) ìîëèòüñÿ. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàïîëíåíèå ñïèñêà ìîëèòâ. Ñïèñîê
ñîâåðøåíèÿ ìîëèòâ (ýôôåêòèâíûõ
ìîëèòâ). Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Èîàíí.
15:7-8. Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

6. Èçó÷åíèå Ñëîâà Áîæüåãî. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Èçó÷åíèå Áèáëèè - 1 ÷àñ. Çàó÷èâàíèå
Ïèñàíèÿ: 2 Òèì. 2:15.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

7. Ñâèäåòåëüñòâîâàíèå â ñôåðå ìîåãî Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
âëèÿíèÿ. Ñïèñîê ëþäåé, êîòîðûõ ÿ âêëþ÷àþ â

ìîþ ìîëèòâó. Èçó÷åíèå Áèáëèè
- 1 ÷àñ. Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Ìô.
10:32-33. Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.
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Íåäåëÿ Íàñòàâëåíèå Çàäàíèå

8. Ïðàêòè÷åñêèå äèñöèïëèíû. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Ïðîâåðêà ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: Ðèì. 12:1.
Èçó÷åíèå Áèáëèè - 1 ÷àñ.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå.

9. Ïðîâåðêà è àòòåñòàöèÿ. Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.
Çàó÷èâàíèå Ïèñàíèÿ: îòðûâîê íà âûáîð.
Ïàðòíåð ïî ìîëèòâå. Ïåðñïåêòèâû
ïðîäîëæåíèÿ ïîñåùåíèÿ çàíÿòèé
ïîñëåäóþùèõ ÷àñòåé êóðñà "Âîñïèòàíèå
ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå".



1 6

ÄÈÑÖÈÏËÈÍÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÕÐÈÑÒÈÀÍÈÍ.                        Íåäåëÿ 1.

Íåò ëåãêîãî ïóòè ê  áëàãî÷åñòèþ.  Äèñöèïëèíà  -  âîò êëþ÷ ê äóõîâíîé çðåëîñòè.

Àïîñòîë Ïàâåë ïèøåò Òèìîôåþ: "...óïðàæíÿé ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè" (1-Òèì. 4 : 7).

Ñëîâî "äèñöèïëèíèðîâàòü" ôàêòè÷åñêè îçíà÷àåò "óïðàæíÿòüñÿ â áëàãî÷åñòèè" .

Àïîñòîë Ïàâåë óïîòðåáëÿåò ñëîâî ãðå÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòî ñëîâî ìîæåò áûòü
îòíåñåíî è ê ñïîðòèâíîé ëåêñèêå. Ïðè èçó÷åíèè ãðå÷åñêîãî ñëîâà ìû ìîæåì íàéòè
îäíîêîðåííûå ñëîâà, ê ÷èñëó êîòîðûõ áóäåò îòíîñèòüñÿ ñëîâî, êîòîðîå ïåðåâîäèòñÿ íà
ðóññêèé ÿçûê êàê  "ãèìíàñòèêà".

         ( Áèáëèÿ )       ( âîñïèòàíèå )      ( Ñâÿòîé Äóõ )
Ïîñòèãíóòàÿ èñòèíà + Äèñöèïëèíèðîâàííîå Ïîâèíîâåíèå + Âíóòðåííÿÿ Ñèëà Äóõà

Ñâÿòîãî  =   Èçìåíåíèå & Äóõîâíûé ðîñò & Çðåëîñòü è Áëàãî÷åñòèå.

"... èáî ýòî Áîã äåéñòâóåò â âàñ, ïðîèçâîäÿ è õîòåíèå è äåéñòâèå, ïî Ñâîåìó
áëàãîâîëåíèþ" (Ôëï. 2 : 13).

Áîã íàäåëèë íàñ óäèâèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì  ïðèâû÷êîé. Ìû
ìîæåì èñïîëüçîâàòü ýòó ñïîñîáíîñòü âî èìÿ äîáðà èëè çëà. Ïîâèíóÿñü Ãîñïîäó, ìû
ñìîæåì ïðèäàòü íàøèì æèçíÿì äèíàìèêó äóõîâíîãî ðîñòà è çðåëîñòè.

"Îáû÷íî òðåáóåòñÿ ïî êðàéíåé ìåðå  òðè  íåäåëè íàäëåæàùèõ åæåäíåâíûõ óñèëèé äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü óñïåõ â îñóùåñòâëåíèè íîâîãî îáðàçà æèçíè. Òðåáóåòñÿ
ïðèìåðíî åùå  òðè  íåäåëè, ÷òîáû ýòîò îáðàç æèçíè ñòàë ÷àñòüþ íàñ ñàìèõ.
Íî ìíîãèå õðèñòèàíå íå ìîãóò ïðîäåðæàòüñÿ äàæå è òðåõ  äíåé".

Äîêòîð Äæåé Àäàìñ.

"Íó ëàäíî, ÿ òðåíèðóþñü -
êîãäà æå ÿ ñòàíó áîëåå
áëàãî÷åñòèâûì?"
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Îäíî èç ñàìûõ áîëüøèõ ïðåïÿòñòâèé íà ïóòè ê äèñöèïëèíå - íàøå ðàáñêîå
ïîä÷èíåíèå  ÷óâñòâàì.

"Âñÿêîå æå íàêàçàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ êàæåòñÿ íå ðàäîñòüþ, à ïå÷àëüþ, íî
âïîñëåäñòâèè îíî ïðèíîñèò ìèðíûé ïëîä ïðàâåäíîñòè òåì, êîòîðûå ÷ðåç íåãî áûëè
íàó÷åíû" (Åâð. 12  : 11).

ÕÎÐÎØÈÅ ïîñòóïêè âûçûâàþò ÕÎÐÎØÈÅ  ÷óâñòâà,  è íå îáÿçàòåëüíî íàîáîðîò.

Êàêèå ïðèìåðû âàøåé æèçíè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âû äèñöèïëèíèðîâàííûé
÷åëîâåê ?

1.

2.

3.

Â êàêèõ îáëàñòÿõ æèçíè âàì íå õâàòàåò äèñöèïëèíèðîâàííîñòè ?

1.

2.

3.

"ß ñîáèðàëñÿ ñåãîäíÿ ïîéòè â öåðêîâü...
Íî ìíå, - âçäûõàåò, - ñåé÷àñ ÷òî-òî íå
õî÷åòñÿ... Êðîìå òîãî, ÷åðåç ÷àñ ïî
òåëåâèçîðó áóäåò òðàíñëèðîâàòüñÿ
ôóòáîëüíûé  ìàò÷".
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Ê ÁËÀÃÎ×ÅÑÒÈÞ ×ÅÐÅÇ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÓ

(Èç áðîøþðû äîêò. Äæåÿ Å. Àäàìñà)

Ïîìíèòå, êîãäà ïîñëåäíèé ðàç âû âûõîäèëè èç öåðêâè, ïðîñëóøàâ íàñòàâëåíèÿ
ïàñòîðà; âû áûëè èñïîëíåíû âäîõíîâåíèåì èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Âû áûëè ïîëíû
ðåøèìîñòè ñòàòü äðóãèì ÷åëîâåêîì. "Íà ýòîò ðàç, - ñêàçàëè âû ñåáå, - ÿ õî÷ó ýòîãî; ÿ
ñîáèðàþñü ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, êàêèì Áîã õî÷åò âèäåòü ìåíÿ!" À óæå âî âòîðíèê îãîíü
âàøåãî âäîõíîâåíèÿ óãàñ. Êîãäà ïîñëåäíèé ðàç âû ÷èòàëè áðîøþðó, ïîäîáíóþ ýòîé, âû,
íàâåðíîå, ðåøèëè: "Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ...", - è âîò âû ñåãîäíÿ, â îáùåì-òî, òàêîé æå, êàê
è ðàíüøå, ÷åëîâåê. Ó âàñ õîðîøèå íàìåðåíèÿ, íî, êàæåòñÿ, íè÷åãî ñóùåñòâåííîãî íå
ïðîèñõîäèò; âû ïûòàëèñü, íî íà ñàìîì äåëå íè÷åãî íå ïðåäïðèíèìàëè.

Â âàøåé æèçíè áûëè íåêîòîðûå ïåðåìåíû, íåêîòîðûé äóõîâíûé ðîñò, íåêîòîðîå
áëàãîñëîâåíèå, íî íå òàêèå, êàêèå âû èñêðåííå õîòåëè áû âèäåòü. Òåïåðü ñ ýòèì
ñòàëêèâàþòñÿ ìíîãèå õðèñòèàíå; âû íå åäèíñòâåííûé ÷åëîâåê, êîòîðîìó ïðèøëîñü èìåòü
äåëî ñ ýòîé ïðîáëåìîé. Íåêîòîðûå ëþäè ïîòåðÿëè íàäåæäó êîãäà-íèáóäü ñóùåñòâåííî
èçìåíèòüñÿ. "Åùå îäèí íàáîð áåñïîëåçíûõ áàíàëüíîñòåé," - ïîäóìàåòå âû, è çàõîòèòå
îòëîæèòü â ñòîðîíó ýòó áðîøþðó. Íå äåëàéòå ýòîãî! ß îáåùàþ âàì: çäåñü, â ýòîé áðîøþðå,
åñòü è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü. ×èòàéòå äàëüøå è óáåäèòåñü â ýòîì ñàìè. Â êîíöå êîíöîâ,
âðåìÿ îò âðåìåíè âàì ïðèõîäèòñÿ âñòðå÷àòü õðèñòèàí, ÷üè æèçíè îòëè÷àþòñÿ îò âàøåé
æèçíè. Äîëæíî áûòü, îíè êàêèì-òî îáðàçîì íàøëè ïðàâèëüíûé ïóòü èçìåíåíèÿ ñåáÿ. Âû
òîæå ìîæåòå åãî íàéòè. Ó âàñ òîò æå Áîã, òà æå Áèáëèÿ, òàêèå æå âîçìîæíîñòè, ÷òî è ó
äðóãèõ ëþäåé. È âñ¸-òàêè, åñòü îäíî ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè è âàìè.

Ïî÷åìó âàøè ïîïûòêè íàéòè ïóòü ê èçìåíåíèþ ñåáÿ îêàçàëèñü íåóäà÷íûìè? Ïî÷åìó
æå âû íå ìîæåòå äîñòè÷ü óñïåõà äàæå â ïðîñòîì íàìåðåíèè ÷óòü-÷óòü èçìåíèòü ñåáÿ? Âû
âûäâèãàåòå ïðàâèëüíûå öåëè, íî ðåäêî èõ äîñòèãàåòå. Êîíå÷íî, íà ýòî ìîãóò áûòü ðàçíûå
ïðè÷èíû. Íî îñíîâîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ãðåõ. È òóò ïîçâîëüòå ìíå âûäåëèòü îäíó ãëàâíóþ
ïðè÷èíó (ìîæåò áûòü, ñàìóþ ãëàâíóþ ïðè÷èíó), ïî÷åìó "çóáöû øåñòåðåí íå ñöåïëÿþòñÿ
òàê, êàê íàäî". Âû, íàâåðíîå, ïðèëàãàëè áîëüøèå óñèëèÿ, ïûòàÿñü îáðåñòè ìãíîâåííîå
áëàãî÷åñòèå. Òàêîãî íå áûâàåò. Ñåãîäíÿ ó íàñ åñòü ïóäèíãè-ïîëóôàáðèêàòû, íå òðåáóþùèå
äëèòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ, ó íàñ åñòü áûñòðîðàñòâîðèìûé êîôå, äîìà áûñòðîé ñáîðêè
è ò.ä. Íàì òàêæå çàõîòåëîñü è áûñòðîãî áëàãî÷åñòèÿ. Ìû õîòèì, ÷òîáû êòî-íèáóäü óêàçàë
íàì òðè ïðîñòûõ øàãà, êîòîðûå íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû âñòóïèòü íà ïóòü
áëàãî÷åñòèÿ. Ìû âûó÷èì ýòè òðè øàãà â ñëåäóþùóþ ïÿòíèöó è ñòàíåì áëàãî÷åñòèâûìè.
Äåëî â òîì, ÷òî áëàãî÷åñòèå íå äàåòñÿ òàêèì ïóòåì.

Â Áèáëèè î÷åíü ÿñíî ñêàçàíî, êàê  äîñòèãàåòñÿ áëàãî÷åñòèå. Â ñâîåì ïåðâîì ïèñüìå
ê Òèìîôåþ Ïàâåë ñêàçàë â ïðîòèâîâåñ âñåì ïóòÿì, îáðå÷åííûì íà ïðîâàë (óïîìÿíóòûì â
ïåðâîé ÷àñòè ñòèõà): "Òèìîôåé, óïðàæíÿé ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè" (1 Òèì. 4:7). Äèñöèïëèíà - âîò
ñåêðåò áëàãî÷åñòèÿ.

Ñëîâî äèñöèïëèíà âûøëî èç íàøåãî ëåêñèêîíà, ñ íàøèõ óñò, èç âûñòóïëåíèé ñ
êàôåäðû ïðîïîâåäíèêà, èç íàøåé êóëüòóðû. Âðÿä ëè ìû çíàåì, ÷òî îçíà÷àåò äèñöèïëèíà
äëÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáùåñòâà. È âñ¸-òàêè, íåò íèêàêîãî äðóãîãî ïóòè îáðåòåíèÿ
áëàãî÷åñòèÿ; äèñöèïëèíà åñòü ïóòü ê áëàãî÷åñòèþ. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ óïðàæíÿòü ñåáÿ
(äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ) â áëàãî÷åñòèè.

Âî-ïåðâûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü òîò ôàêò, ÷òî äâóõ ìíåíèé áûòü íå ìîæåò â îòíîøåíèè
áëàãî÷åñòèÿ. Ñëîâà àïîñòîëà Ïàâëà ñîäåðæàò Áîæåñòâåííóþ çàïîâåäü, â êîòîðîé Ãîñïîäü
çàïîâåäóåò íàì äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ äëÿ ýòîé öåëè. ßñíî îäíî: Áîã õî÷åò âèäåòü Ñâîèõ
äåòåé áëàãî÷åñòèâûìè, òàê êàê Îí çàâåùàë äåòÿì Ñâîèì äèñöèïëèíèðîâàòü ñåáÿ â
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áëàãî÷åñòèè. Â äðóãèõ îòðûâêàõ èç Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ ãîâîðèòñÿ: "áóäüòå ñâÿòûìè
êàê ß" è "áóäüòå ñîâåðøåííûìè êàê ß". Áåçóñëîâíî, ìû íèêîãäà íå äîñòèãíåì
ñîâåðøåíñòâà â ýòîé æèçíè (1 Èí. 1:8), íî ñîâåðøåíñòâî â áëàãî÷åñòèè - âîò ÷òî ÿâëÿåòñÿ
öåëüþ êàæäîãî âåðóþùåãî, êîòîðûé äîëæåí óïðàæíÿòü ñåáÿ â ýòîì åæåäíåâíî. Ýòî
îçíà÷àåò ñ êàæäûì äíåì ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîõîæèì íà Ñàìîãî Áîãà. Áëàãî÷åñòèå - öåëü
õðèñòèàíñêîé æèçíè; ìû äîëæíû ðàäîâàòü Áîãà, æèâÿ, äóìàÿ, ãîâîðÿ è ÷óâñòâóÿ òàê, êàê
Îí ýòîãî õî÷åò.

Çàìåòüòå, Áîã ãîâîðèò, ÷òî ìû äîëæíû óïðàæíÿòü ñåáÿ "â áëàãî÷åñòèè" . Â îðèãèíàëå
Áèáëèè ýòî ñëîâîñî÷åòàíèå îçíà÷àåò "áûòü îðèåíòèðîâàííûì íà áëàãî÷åñòèå". Âñÿ âàøà
æèçíü äîëæíà áûòü ïîä÷èíåíà äèñöèïëèíå (òî åñòü: ñïëàíèðîâàíà,  îðãàíèçîâàíà è äîëæíà
îñòàâàòüñÿ òàêîé âñåãäà). Öåëü ñîáëþäåíèÿ äèñöèïëèíû - îáðåòåíèå áëàãî÷åñòèÿ. ×òî
áû âû íè äåëàëè, âñ¸ äîëæíî ñîäåéñòâîâàòü äîñòèæåíèþ ýòîé öåëè. Ñ ïîíåäåëüíèêà äî
ñóááîòû, à íå òîëüêî ïî âîñêðåñåíüÿì, âû äîëæíû ïðèáëèæàòü ñåáÿ ê äîñòèæåíèþ ýòîé
öåëè, äåëàÿ îäèí øàã èëè äâà øàãà, èëè äåñÿòü øàãîâ âïåð¸ä ê íàìå÷åííîé öåëè. Âû
áóäåòå ñòàíîâèòüñÿ áîëåå ïîõîæèìè íà Áîãà òîëüêî ñóäÿ ïî òîìó, ÷òî âû ñäåëàëè, î ÷¸ì
ïîäóìàëè, ÷òî ñêàçàëè â êàæäûé èç äíåé.

Êîãäà âàøà æèçíü áóäåò îðèåíòèðîâàíà íà áëàãî÷åñòèå, âû âñåãäà áóäåòå äóìàòü î
ïîñòàâëåííîé çàäà÷å. Âû áóäåòå äóìàòü íà ðàáîòå, äîìà èëè â øêîëå: "ß äîëæåí îòðàçèòü
Åãî â ýòîé ðàáîòå". Ðàçâå íå ýòîãî âû æåëàåòå? Åñëè âû âåðèòå â Èèñóñà Õðèñòà êàê ñâîåãî
Ñïàñèòåëÿ, âû äîëæíû æåëàòü ýòîãî. Íó, êîíå÷íî, áûâàþò ìîìåíòû â æèçíè, êîãäà âû
ðàçî÷àðîâàíû, óñòàëè èëè ðàññòðîåíû. Â òàêèå ìîìåíòû âû ìîæåòå óïóñòèòü èç âèäó
ïîñòàâëåííóþ öåëü. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî âû âîññòàíåòå ïðîòèâ âûïîëíåíèÿ ýòîé öåëè.
Íî åñëè âû ÷åëîâåê èñòèííî âåðóþùèé âî Õðèñòà, òî èñòî÷íèê âàøåé âåðû íèêîãäà íå
èññÿêíåò; òàì, â ãëóáèíå âàøåãî ñåðäöà, âîçãîðèòñÿ âíîâü æåëàíèå è âû ñêàæåòå: "Ýòî êàê
ðàç òî, ÷òî ÿ õî÷ó". Âåðíî: âû "àë÷åòå è æàæäåòå ïðàâåäíîñòè".

Êîãäà àïîñòîë Ïàâåë ïèñàë: "Âû åñòü íîâîå òâîðåíèå, âñ¸ ñòàíîâèòñÿ íîâûì," - îí
èìåë â âèäó òî, ÷òî Äóõ Ñâÿòîé íàïðàâèò âàñ ê Áîãó, ê Åãî ïðàâåäíîñòè, ïðèäàâàÿ íîâîå
çíà÷åíèå æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Íî ýòî ñàìî ïî ñåáå íå äåëàåò âàñ áëàãî÷åñòèâûì. Òàê
êàê Õðèñòîñ ñòàë ÷àñòüþ âàøåé æèçíè, âû ñòàëè ñîâåðøåííûì ÷åëîâåêîì â î÷àõ Áîãà.
Íî íà ñàìîì äåëå âû âñå åùå äàëåêè îò öåëè. È âñå æå, âàøà íîâàÿ æèçíü âî Õðèñòå
îðèåíòèðîâàíà íà áëàãî÷åñòèå; âîò ïî÷åìó âðåìÿ îò âðåìåíè âû ñòðàñòíî ñòðåìèòåñü ê
íåìó.

Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî âàøå ñòàíîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ äëÿ âàñ ÷åì-òî íîâûì, åùå
ìíîãîå â âàøåé æèçíè íå íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå áëàãî÷åñòèÿ. Ïðåæíåå "ÿ" (ñòàðûé
îáðàç æèçíè) âñ¸ åù¸ ÿâëÿåòñÿ âàøèì íåæåëàííûì ñïóòíèêîì. Òàê ðåäêî âû ìîæåòå óâèäåòü
íàïðàâëåííîñòü ñâîåé æèçíè íà áëàãî÷åñòèå, ÷òî âû óæå, íàâåðíîå, ïðèøëè â îò÷àÿíèå.
Âàì íå ñëåäóåò ýòîãî äåëàòü. Âàøè áëàãèå íàìåðåíèÿ íå îñóùåñòâèëèñü, íàâåðíîå, ïîòîìó,
÷òî âû íå íàó÷èëèñü òîìó, êàê óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè.

"Êàê æå ÿ ìîãó óïðàæíÿòüñÿ?" - ñíîâà è ñíîâà çàäà¸òåñü âû ýòèì âîïðîñîì. Âî-
ïåðâûõ, âû äîëæíû îñîçíàòü òîò ôàêò, ÷òî ñàìî ñëîâî "óïðàæíÿòüñÿ" ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî
áëàãî÷åñòèå íåëüçÿ îáðåñòè ëåãêî. Äèñöèïëèíà - ýòî çíà÷èò òðóä; äèñöèïëèíà - ýòî
åæåäíåâíûå íåïðåðûâíûå óñèëèÿ.

Ñëîâî "óïðàæíÿòüñÿ", óïîòðåáëåííîãî àïîñòîëîì Ïàâëîì, èìååò íåïîñðåäñòâåííîå
îòíîøåíèå ê ñïîðòó. Ñïîðòñìåí ïðèîáðåòàåò âûñîêèé ðàçðÿä, òîëüêî åñëè îí óïîðíî
ðàáîòàåò äëÿ åãî äîñòèæåíèÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò. Íåò òàêèõ ñïîðòñìåíîâ, êîòîðûå â
ìãíîâåíèå îêà ñòàëè ïðîôåññèîíàëàìè. Êàæäîäíåâíûå óñèëèÿ - âîò îñíîâíîé ýëåìåíò
õðèñòèàíñêîé äèñöèïëèíû (òðåíèðîâêè).

Èìåííî  ýòî àïîñòîë Ïàâåë èìåë â âèäó, èñïîëüçóÿ ñëîâî "óïðàæíÿòüñÿ".
×òî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîíÿòèå "õðèñòèàíñêàÿ äèñöèïëèíà"? Â Åâàíãåëèè îò Ëóêè
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9:23 Èèñóñ Õðèñòîñ çàïîâåäîâàë ñâîèì ó÷åíèêàì: "Âîçüìè êðåñò ñâîé è ñëåäóé çà ìíîé".
Èèñóñ Õðèñòîñ íàñòàèâàë íà òîì, ÷òîáû õðèñòèàíå îòðåêëèñü îò ñåáÿ, âíóòðè ñàìèõ ñåáÿ.
Ïîä "ñîáîé" Îí èìåë â âèäó ïðåæíèå æåëàíèÿ, ñòàðûå ïðèâû÷êè, ïðèîáðåòåííûå äî
îáðàùåíèÿ êî Õðèñòó. Îíè íàñòîëüêî ñòàëè íåîòäåëèìû îò íàøåé êàæäîäíåâíîé æèçíè,
÷òî ñòàëè íàøåé âòîðîé íàòóðîé. Ìû áûëè ðîæäåíû ãðåøíèêàìè äëÿ òîãî, ÷òîáû è
ïðîäîëæàëè îñòàâàòüñÿ âî ãðåõå. Âîò ïî÷åìó àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò, ÷òî âåðóþùèé äîëæåí
åæåäíåâíî îòðåêàòüñÿ îò ñàìîãî ñåáÿ (áóêâàëüíî: ñêàçàòü "íåò" ñàìîìó ñåáå).

Åæåäíåâíîå îòðå÷åíèå îò ñàìîãî ñåáÿ óêàçûâàåò íà íàëè÷èå âñåïðîäîëæàþùåãîñÿ
ñðàæåíèÿ âíóòðè ñàìîãî õðèñòèàíèíà. Âåðóþùèå äîëæíû "íåñòè êðåñò" êàê îðóäèå êàçíè,
íà êîòîðîì ñîáñòâåííîå "ÿ" áóäåò ðàñïÿòî.  Íåñåíèå êðåñòà íå îçíà÷àåò íåñòè êàêîå-òî
òÿæ¸ëîå áðåìÿ. Ýòî îçíà÷àåò ïðåäàòü ñìåðòè ñòàðûé îáðàç æèçíè.

Íî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî.  Êàæäûé âåðóþùèé äîëæåí ïðèëàãàòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû
"ñëåäîâàòü" çà Èèñóñîì Õðèñòîì. Âîò ÷òî çíà÷èò óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè. Ýòî çíà÷èò
íå ïåðåñòàâàòü åæåäíåâíî ãîâîðèòü ñåáå "íåò" è ãîâîðèòü "äà" Èèñóñó Õðèñòó äî òåõ ïîð,
ïîêà ñòàðûå ïðèâû÷êè, îäíà çà äðóãîé, íå áóäóò çàìåíåíû íà íîâûå. ×åðåç ïîñòîÿííîå
ñòðåìëåíèå ñëåäîâàòü çà Ãîñïîäîì íàì ñòàíåò ÿñíî, ÷òî ñëåäîâàíèå çà íèì ÿâëÿåòñÿ
"åñòåñòâåííûì". Ñâÿòîé Äóõ äà¸ò âîçìîæíîñòü âåðóþùåìó ñâåðãíóòü ñ ñåáÿ ñòàðîå "ÿ" è
ñòàòü íîâîé òâàðüþ â Õðèñòå Èèñóñå.

Íîâûé îáðàç æèçíè áóäåò îòðàæàòü èñòèííóþ ïðàâåäíîñòü è äóõîâíîñòü â Èèñóñå
Õðèñòå. Íàøå ïðåäñòàâëåíèå î Áîãå áûëî íàðóøåíî ãðåõîïàäåíèåì. Ïðîöåññ î÷èùåíèÿ
îò ïîðîêà äà¸ò âîçìîæíîñòü èçìåíÿòü æèçíè õðèñòèàí. Âîò â ÷åì ñóòü äèñöèïëèíû,
íàïðàâëåííîé íà áëàãî÷åñòèå. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, áëàãî÷åñòèå ñíîâà ñòàíåò ìèëîñòüþ
Áîæüåé.

Àâòîð Ïîñëàíèÿ ê Åâðåÿì (5:14) ÿñíî âûñêàçàëñÿ ïî ýòîìó âîïðîñó. Îí ãîâîðèò,
÷òî  ó ñîâåðøåííûõ "÷óâñòâà íàâûêîì ïðèó÷åíû ê ðàçëè÷åíèþ êàê äîáðà, òàê è çëà". Ýòî
äåëàåò áëàãî÷åñòèå "åñòåñòâåííûì". Åñëè âû íà ïðàêòèêå áóäåòå âûïîëíÿòü òî, ÷òî Áîã
âåëèò, òî æèçíü â ïîñëóøàíèè ñòàíåò ÷àñòüþ âàñ ñàìèõ.

Íåò áûñòðîãî è ë¸ãêîãî ïóòè ê áëàãî÷åñòèþ. Âû çàïðîòåñòóåòå: "ß, íå ñìîãó
âûïîëíèòü ýòîãî". Âû óæå ïûòàëèñü ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå íå÷òî; âû ðàçâèëè â ñåáå
íåñêîëüêî ïîäñîçíàòåëüíûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ. È êàê ëþáîé ãðåøíèê, ñêëîíèâøèé
ãîëîâó ïðåä ãðåõîì, âû ïîçâîëèëè ïîðî÷íîé ïðàêòèêå ñòàòü ÷àñòüþ âàñ ñàìèõ, òàê æå êàê
îíà ñòàëà ÷àñòüþ âñåõ íàñ. Áåçóñëîâíî, ñèëà ïðèâû÷êè èãðàåò çäåñü ñâîþ ðîëü. Ïðîáëåìà
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñèëà ïðèâû÷êè áûëà èñïîëüçîâàíà äëÿ íåïðàâåäíûõ öåëåé.
Ïðèâû÷êè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê äëÿ äîáðà, òàê è äëÿ çëà. Áîã ïîäàðèë âàì
ñïîñîáíîñòü æèòü æèçíüþ, êîòîðàÿ íå òðåáóåò îò âàñ îñîçíàííûõ ìûñëåé ïðè ñîâåðøåíèè
êàêîãî-ëèáî äåéñòâèÿ. Áûëî áû ïðîñòî íåâûíîñèìî îáäóìûâàòü âñ¸ ïðè ñîâåðøåíèè
êàæäîãî ïîñòóïêà. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû êàæäîå óòðî ãîâîðèòå ñåáå: "Òàê, ÿ äîëæåí
ïî÷èñòèòü çóáû? Âåëèêîå áëàãî, ÷òî âàì íå ïðèõîäèòñÿ äóìàòü îá ýòîì.

Ïðàêòèêà âàøåé æèçíè ìîæåò áûòü êàê áëàãîñëîâåíèåì, òàê è ïðîêëÿòüåì â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîé æèçíüþ âû æèâ¸òå. Âàæíî, ÷åì âû ïèòàåòå ñâîþ äóøó.  Òî æå
ñàìîå ìîæåò áûòü îòíåñåíî è ê ïðèâû÷êå. Âî 2-ì Ïîñëàíèè Ïåòðà 2:14 Ïåòð ãîâîðèò î
ëþäÿõ, ÷üè ñåðäöà "ïðèó÷åíû ê ëþáîñòÿæàíèþ". Ñåðäöå, ïðèó÷åííîå ê ëþáîñòÿæàíèþ,
êàê áû ïðèîáðåòàåò âòîðóþ ïðèðîäó. Òàêîé ÷åëîâåê "àâòîìàòè÷åñêè", ïîäñîçíàòåëüíî
äåìîíñòðèðóåò ñâîþ àë÷íîñòü, ñòîëêíóâøèñü ñ ñîáëàçíîì.

Òàê êàê Áîã äàë âàì ñïîñîáíîñòü ìûñëèòü, âû äîëæíû îñîçíàííî è êðèòè÷åñêè
îöåíèòü ñâîé îáðàç æèçíè. Íàì ñëåäóåò ïåðåîñìûñëèòü ñâîè æèçíåííûå óñòîè è îöåíèòü
èõ ïðè ïîìîùè Ñëîâà Áîæüåãî. Òî, ÷òî âû ïðèâûêëè äåëàòü åù¸ ðåá¸íêîì, ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ â âàøåé âçðîñëîé æèçíè. Óñòîé çà óñòîåì, âû äîëæíû ïðîàíàëèçèðîâàòü è
ðåøèòü äëÿ ñåáÿ, áûë ëè îáðàç âàøåé æèçíè èñïîëíåíèåì Áîæüåé âîëè èëè îí ðàçâèâàëñÿ
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â ïîðîêå. Êîãäà âû âûÿâèòå ñâîè  ñòàðûå ïîðî÷íûå óñòîè, äîëæíû çàìåíèòü èõ íà íîâûå,
îñíîâàííûå íà Ñëîâå Áîæüåì. Â ýòîì çàêëþ÷åí ñìûñë äóõîâíîé æèçíè. Âî-ïåðâûõ, îò
íàñ òðåáóåòñÿ ñàìîîöåíêà, âî-âòîðûõ, îçíà÷àåò ðàñïÿòèå ñòàðûõ ïîðî÷íûõ óñòîåâ, â-
òðåòüèõ, òàêîé îáðàç æèçíè, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ó÷åíèþ çà Èèñóñà Õðèñòà,
óêðåïëÿåìûé ñèëîé Äóõà Ñâÿòîãî è Ñëîâîì Áîæüèì. Áèáëåéñêèé ïóòü áëàãî÷åñòèÿ
íåë¸ãîê, íåïðîñò, íî ýòî íàäåæíûé ïóòü.

Âû íå îäèíîêè óïðàæíåíèè â ïðàâåäíîñòè: "... è Áîã äåéñòâóåò â âàñ" ( Ôëï. 2:13).
Âñÿ äóõîâíîñòü, âñÿ ïðàâåäíîñòü, âñ¸ áëàãî÷åñòèå åñòü "ïëîä Äóõà Ñâÿòîãî" ( Ãàë. 5:22-
23). È íè÷òî, êðîìå ñèëû Äóõà íå ìîæåò ïîìåíÿòü îáðàç æèçíè ãðåøíèêà íà îáðàç
ïðàâåäíèêà, áóäü òî äåñÿòèëåòíèé èëè ïÿòèäåñÿòèëåòíèé ÷åëîâåê. Òîëüêî Äóõ Ñâÿòîé
ìîæåò èçìåíèòü æèçíü ëþáîãî ÷åëîâåêà, è Îí èçìåíÿåò. Ìû, õðèñòèàíå, òàêæå íèêîãäà
íå äîëæíû ïóãàòüñÿ ïåðåìåí. Ìû äîëæíû âåðèòü â èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âåäóò íàñ ê
áëàãî÷åñòèþ. Õðèñòèàíñêàÿ æèçíü - ýòî æèçíü - îñâÿùåíèå. Â Ïèñàíèè ýòî íàçûâàåòñÿ
"õîäèòü ïóòÿìè Áîæüèìè", à íå îñòàíàâëèâàòüñÿ íà äîñòèãíóòîì. Ìû íèêîãäà íå ñìîæåì
ñêàçàòü â ýòîé æèçíè: "Íàêîíåö, ÿ âñ¸ âûïîëíèë". Ìû íå ñìîæåì ñêàçàòü: "Íàì íå÷åìó
áîëüøå íàó÷èòüñÿ îò Ñëîâà Áîæüåãî.  Íàì óæå íå ïðèäåòñÿ áîðîòüñÿ íè ñ êàêèìè ãðåõàìè.
" Êîãäà Èèñóñ Õðèñòîñ ñêàçàë: "Âîçüìè ñâîé êðåñò è ñëåäóéòå çà Ìíîé", - Îí òåì ñàìûì
ïîëîæèë êîíåö ïîäîáíûì çàÿâëåíèÿì. Îí çíàåò, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ æèçíü åñòü åæåäíåâíàÿ
áîðüáà ñ èñêóøåíèåì è ãðåõîì. Âû ìîæåòå èçìåíèòüñÿ, åñëè â âàñ ïðåáûâàåò Äóõ Ñâÿòîé.
È, êîíå÷íî, åñëè Îí íå ïðåáûâàåò â âàñ, òî íåò è íàäåæäû íà ïåðåìåíû.

Ñëèøêîì ìíîãî õðèñòèàí íå âûäåðæèâàåò òàêîãî èñïûòàíèÿ âðåìåíåì. Îíè õîòÿò
ñëèøêîì áûñòðûõ ïåðåìåí. Èì â ñàìîì äåëå õîòåëîñü áû ïåðåìåí áåç åæåäíåâíîé áîðüáû.
Èíîãäà îíè ïåðåñòàþò áîðîòüñÿ, êîãäà èì îñòàëîñü âñåãî ëèøü òðè íåäåëè íàäëåæàùèõ
óñèëèé. À ìíîãèì õðèñòèàíàì íå óäà¸òñÿ ïðîäåðæàòüñÿ è òð¸õ äíåé. Îíè
ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ, åñëè íå äîñòèãàþò áûñòðîãî óñïåõà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî åñëè óñïåõ íå
ïðèøåë ê íèì ñåé÷àñ, òî óæå ìîæíî îñòàâèòü èäåþ èçìåíåíèÿ ñåáÿ.

Âîçìîæíî, âû áîÿëèñü çàãîâîðèòü ñ êåì-íèáóäü îá Èèñóñå Õðèñòå. Ìîæåò, âû
ïîïðîáîâàëè âñòóïèòü ñ êåì-òî â ðàçãîâîð íà ýòó òåìó ðàç èëè äâà, èëè âû ïîïðîáîâàëè,
íî ó âàñ íå ïîëó÷èëîñü.  Ïðåäïîëîæèì, âû îáíàðóæèëè, ÷òî âàì òðóäíî åæåäíåâíî ÷èòàòü
Áèáëèþ è ñîâåðøàòü ìîëèòâó; ðàçâå ýòî óâàæèòåëüíàÿ ïðè÷èíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïåðåñòàòü
âûïîëíÿòü ýòè õðèñòèàíñêèå îáÿçàííîñòè? Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî õîòèòå áûòü
áëàãî÷åñòèâûì ÷åëîâåêîì, òî äîëæíû ïðèíÿòü ðåøåíèå íå ïîçâîëÿòü ñèòóàöèÿì
îáåñêóðàæèâàòü ñåáÿ.

Ðàáîòàÿ êîíñóëüòàíòîì â õðèñòèàíñêîé êîíñóëüòàöèè, ÿ îáíàðóæèë îäèí íåäî÷¸ò,
õàðàêòåðíûé äëÿ ìíîãèõ õðèñòèàí. Èì íå õâàòàåò òîãî, ÷òî â Áèáëèè íàçûâàåòñÿ
"òâåðäîñòüþ"; îíè ñëèøêîì áûñòðî "ñäàþòñÿ". Ìîæåò áûòü, â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ ïóòü,
êîòîðûé âåä¸ò  ê áëàãî÷åñòèþ.  Ñëåäóåò èçáåãàòü íåäîïîíèìàíèÿ òîãî çíà÷åíèÿ, êîòîðîå
ïðèäà¸ò Áèáëèÿ óñèëèÿì ëþäåé: ïðè ýòîì èìåþòñÿ â âèäó óñèëèÿ, âûçâàííûå ìèëîñòüþ
Áîæüåé, à íå ïëîòüþ. Íèêàêèå ÷åëîâå÷åñêèå óñèëèÿ, áåç ïîìîùè Äóõà Ñâÿòîãî, íå ïðèâåäóò
ê áëàãî÷åñòèþ. Áîëåå òîãî, òîëüêî ïðè îäíîé ïîìîùè Äóõà Ñâÿòîãî ìîæíî âûñòîÿòü.
Ïîëàãàÿñü íà ñâîè ñîáñòâåííûå óñèëèÿ, ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü óñïåõîâ, ê ïðèìåðó, â
êàòàíèè íà êîíüêàõ. Íî áåç Äóõà Ñâÿòîãî åìó íèêîãäà íå âûäåðæàòüü òðóäíîñòåé íà ïóòè
ê áëàãî÷åñòèþ. Õðèñòèàíèí ìîæåò ñîâåðøàòü áëàãèå äåëà ïîòîìó, ÷òî ñíà÷àëà Äóõ Ñâÿòîé
äåéñòâîâàë â í¸ì.  Äóõ Ñâÿòîé  îáû÷íî ñîâåðøàåò Ñâîè äåéñòâèÿ ÷åðåç Ïèñàíèå. Áèáëèÿ
- ýòî Êíèãà Äóõà Ñâÿòîãî. Îí èñïîëíèë å¸ Áîæåñòâåííûì âäîõíîâåíèåì. Îí ïîáóäèë å¸
àâòîðîâ íàïèñàòü òå çàìå÷àòåëüíûå ñëîâà, êîòîðûå âû òàì ìîæåòå ïðî÷èòàòü. Áèáëèÿ -
îòòî÷åííûé èíñòðóìåíò, ïðè ïîìîùè êîòîðîãî Äóõ ñâÿòîé âûïîëíÿåò Ñâî¸ äåéñòâèå. Îí
äàðîâàë íàì ýòó Êíèãó íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû å¸ îòëîæèëè â ñòîðîíó è çàáûëè î íåé â òî
âðåìÿ, êîãäà ïûòàåìñÿ îáðåñòè áëàãî÷åñòèå. Âàøè ñîáñòâåííûå èäåè è ñòàðàíèÿ íèêîãäà
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íå ïðèâåäóò ê áëàãî÷åñòèþ. Íåò áîëåå ïðîñòîãî ïóòè ê áëàãî÷åñòèþ, ÷åì ìîëèòâåííîå
èçó÷åíèå Ñëîâà Áîæèÿ è ïîñëóøàíèå Åìó.

Ñâÿòîé Äóõ óñîâåðøàåò ëþäåé, ÷òîáû îíè â ñâîþ î÷åðåäü íàïèñàëè êíèãó
ïîäîáàþùèì îáðàçîì. Ïîä Åãî áëàãèì ðóêîâîäñòâîì îíè ðàçâèâàëè ñâîè ñïîñîáíîñòè
äëÿ òîãî, ÷òîáû óïîòðåáëÿòü èõ â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, òîãäà, êîãäà Îí
ïîæåëàåò ýòîãî. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñìîãëè íàïèñàòü Êíèãó òàêóþ, êàêóþ Îí æåëàë,
Êíèãó, êîòîðàÿ áû îòâå÷àëà íàøèì ïîòðåáíîñòÿì. Îí âíèìàòåëüíî ñëåäèë çà òåì , ÷òîáû
íè îäíî ñëîâî íå áûëî èñêàæåíî. Â Åãî Êíèãå îøèáîê íåò. Â íåé âñ¸ âåðíî, è íåò íèêàêèõ
ïîãðåøíîñòåé; îíà åñòü çàñëóæèâàþùåå äîâåðèÿ Ñëîâî Áîæüå. Íåóæåëè âû äóìàåòå, ÷òî
ïðîéäÿ ÷åðåç âñå èñïûòàíèÿ, Äóõ Ñâÿòîé ïîäàðèò âàì ìîìåíòàëüíî äîñÿãàåìîå
áëàãî÷åñòèå, íå ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå Ñëîâî Áîæüå. Äóõ Ñâÿòîé îáû÷íî òâîðèò ÷åðåç
Ñëîâî Áîæèå. Èòàê, åñëè ìû õîòèì óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè, òî íàèáîëåå âàæíûì
ìîìåíòîì äëÿ íàñ ñòàíåò ðåãóëÿðíîå èçó÷åíèå Áèáëèè. Ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìû ñìîãëè ïðèìåíÿòü å¸ ïðèíöèïû â ðàçðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì.

Ê áëàãî÷åñòèâîìó îáðàçó æèçíè ìîæíî ïðèéòè òîëüêî ÷åðåç ñòàðàòåëüíîå,
ìîëèòâåííîå è ïîëíîå ïîñëóøàíèå òðåáîâàíèÿì Ñâÿòîãî Ïèñàíèÿ. Ïðî÷èòàâ ýòè
òðåáîâàíèÿ, ìû äîëæíû ïðîñèòü Áîæüåé ìèëîñòè, êîòîðàÿ ïîìîæåò íàì æèòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè. Äëÿ ýòîãî íàì â ïîìîùü Ãîñïîäü ïîñëàë Äóõà Ñâÿòîãî. Ñëîâî
ìèëîñòü (Áîæüÿ) èìååò íåñêîëüêî çíà÷åíèé â Áèáëèè. Îäíî èç çíà÷åíèé ýòîãî ñëîâà -
"ïîìîùü". Êîãäà ìû ïðîñèì: "Ãîñïîäü, äàé íàì âîçìîæíîñòü, ñëåäóÿ çà Òîáîé åæåäíåâíî,
è èññëåäóÿ Òâîå Ñëîâî, ñòàòü ïîõîæèìè íà Òåáÿ", - Äóõ Ñâÿòîé "ïîìîãàåò" íàì â ýòîì.
Ñâÿòîé Äóõ ïðèõîäèò íà ïîìîùü, êîãäà Åãî ëþäè ÷èòàþò Ñëîâî Åãî è çàòåì, óòâåðäèâøèñü
â ñâîåé âåðå, äåëàþò òî, ÷òî Îí ïîâåëåâàåò. Îí íå îáåùàë, ÷òî áóäåò îêàçûâàòü íàì
ïîääåðæêó, åñëè ìû íå áóäåì âûïîëíÿòü åãî íàñòàâëåíèé; ñèëà, èñõîäÿùàÿ îò Äóõà
Ñâÿòîãî, çà÷àñòóþ ïðèõîäèò ê íàì â ïðîöåññå äåéñòâèÿ.

Âî 2-ì Ïîñëàíèè ê Òèìîôåþ 3:16-17 àïîñòîë Ïàâåë óïîìèíàåò 4 ìîìåíòà,
ðàñêðûâàþùèå ñóòü òîãî, äëÿ ÷åãî âåðóþùåìó íóæíî èçó÷àòü Ïèñàíèå. Âî-ïåðâûõ, Îíî
ó÷èò íàñ òîìó, ÷åãî îò íàñ òðåáóåò Áîã. Âî-âòîðûõ, Îíî îñóæäàåò ãðåõ. Â-òðåòüèõ, Îíî "ñíîâà
ñòàâèò íàñ íà ïóòü èñòèííûé". È íàêîíåö, Îíî óïðàæíÿåò íàñ â áëàãî÷åñòèè. Åñëè âû áóäåòå
÷èòàòü Áèáëèþ êàæäûé äåíü, îíà áóäåò óñîâåðøåíñòâîâàòü âàñ. Äèñöèïëèíèðîâàííàÿ,
óïîðÿäî÷åííàÿ æèçíü - âîò ÷òî âàì íóæíî.

Ñåãîäíÿ íàì ãîâîðÿò, ÷òî ìû ìîæåì ïîëó÷èòü íåçàâèñèìîñòü è ñâîáîäó, òîëüêî
îòáðîñèâ â ñòîðîíó óïîðÿäî÷åííîñòü è äèñöèïëèíó. Íî, ïðåäïîëîæèì, ÿ çàõî÷ó íàó÷èòüñÿ
èãðàòü íà îðãàíå. Íàçâàâ óïîðÿäî÷åííûå âåùè ÷åïóõîé, ÿ çàÿâëþ: " Âîò ñÿäó è ñûãðàþ!
Ìíå, ìîæåò áûòü, ïîòðåáóåòñÿ ìèíóò ïÿòü äëÿ òîãî, ÷òîáû óçíàòü, êàê åãî âêëþ÷èòü."
Íàêîíåö, íàéäÿ êíîïêó âêëþ÷åíèÿ îðãàíà, ÿ íàæìó âñåâîçìîæíûå êíîïêè ðåãèñòðà,
âñêèíó ðóêè íàä êëàâèàòóðîé è ñûãðàþ. Àáñîëþòíàÿ êàêîôîíèÿ! Ìîÿ "ñâîáîäà" îò
óïîðÿäî÷åííîñòè è äèñöèïëèíû ïîðîäèëà òîëüêî ðåæóùèé ñëóõ ãðîõîò è ïðîíçèòåëüíûé
çâîí. ß íå ó÷èëñÿ èãðàòü íà ýòîì èíñòðóìåíòå è ñîîòâåòñòâåííî íè÷åãî ñûãðàòü íå ñìîãó.
Íî åñëè ÿ çàõî÷ó ïîéòè äîëãèì òÿæ¸ëûì ïóò¸ì, òî ïðàêòèêóÿñü äåíü çà äí¸ì, íåäåëþ çà
íåäåëåé, ïîêà â êîíöå êîíöîâ ïàëüöû ìîèõ ðóê íå áóäóò ñâîáîäíî ñêîëüçèòü ïî êëàâèàòóðå,
à ñòóïíè íå ñòàíóò ïîäâèæíûìè è ãèáêèìè, òî â îïðåäåë¸ííûé ìîìåíò: ñìîãó èãðàòü!
Åñëè ÿ áóäó ïðîäîëæàòü ïðàêòèêîâàòüñÿ, òî, ìîæåò   áûòü íàñòàíåò âðåìÿ, êîãäà ÿ ñìîãó
ñî÷èíèòü ñîáñòâåííóþ ìóçûêó. Íî ýòî ìîæåò ïðîèçîéòè, òîëüêî åñëè ÿ ïðîéäó  òåðíèñòûé
ïóòü óïîðÿäî÷åííûõ óïðàæíåíèé. Ñóùåñòâóåò òîëüêî ïîðÿäîê: ñíà÷àëà - óïîðÿäî÷åííàÿ
æèçíü, çàòåì - ñâîáîäà; äðóãîãî íå äàíî.

Âîò êëþ÷ ê ðàçðåøåíèþ âàøèõ ïðîáëåì: ÷èòàéòå Ïèñàíèå ðåãóëÿðíî è ñ ìîëèòâîé
âûïîëíÿéòå òî, ÷òî Îíî âàì ïðåäïèñûâàåò, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ïîäñêàçûâàþò âàì
âàøè ÷óâñòâà. Íàøè ÷óâñòâà - âîò ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ íàøåé ñàìîé áîëüøîé ïîòåõîé.
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Ìû ïåðåñòà¸ì âûïîëíÿòü ÷òî-ëèáî, ïîòîìó ÷òî íàì ïðîñòî íå õî÷åòñÿ ýòî äåëàòü. Ìîæåò
áûòü, ñåãîäíÿ óòðîì âàì íå õîòåëîñü ïðîñûïàòüñÿ ðàíî. Íî âàì ïðèøëîñü ïîáîðîòü ñâîè
÷óâñòâà, è âû âñòàëè ñ ïîñòåëè. Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ïîäú¸ìà, âû óæå äîâîëüíû,
÷òî ïîøëè íàïåðåêîð ñîâèì æåëàíèÿì. Íà÷èíàÿ ñ ñàìîãî óòðà è â òå÷åíèå âñåãî äíÿ âàìè
áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ïîäîáíûå ðåøåíèÿ, ê êîòîðûì âû äîëæíû ïðèéòè ÷åðåç ïîâèíîâåíèå
Áîãó, à íå ÷åðåç êàïèòóëÿöèþ ïðîòèâîðå÷èâûì ÷óâñòâàì.

Â æèçíè åñòü ìíîãîå, ÷òî íàì íå íðàâèòñÿ äåëàòü. Íî åñòü òîëüêî äâà ïóòè â æèçíè,
êîòîðûå çàêëþ÷àþò â ñåáå äâà âèäà ìîðàëè. Îäíà ìîðàëü ãîâîðèò: "ß õî÷ó æèòü, ïîëàãàÿñü
íà ñâîè ÷óâñòâà". Äðóãàÿ: "ß õî÷ó æèòü òàê, êàê ïîâåëåâàåò ìíå Áîã". Âñ¸ ýòî âîçâðàùàåò
íàñ ê ñîáûòèÿì, ïðîèñøåäøèì â Ýäåìñêîì ñàäó. Êîãäà ÷åëîâåê ñîâåðøèë ãðåõ, îí
îòêàçàëñÿ îò æèçíè, èñïîëíåííîé ëþáâè, ïðîìåíÿâ å¸ íà æèçíü, èñïîëíåííóþ ÷óâñòâàìè
è âîæäåëåíèåì. Åñòü òîëüêî äâå æèçíè: æèçíü â ãðåõå, îïðåäåëÿåìàÿ ÷óâñòâàìè è
íàïðàâëåííàÿ íà óäîâëåòâîðåíèå ñîáñòâåííîãî "ÿ", è æèçíü, èñïîëíåííàÿ äóõîâíîñòüþ,
ìîòèâèðîâàííàÿ çàïîâåäÿìè è íàïðàâëåííàÿ íà áëàãî÷åñòèå. Æèçíü, îñíîâàííàÿ íà
÷óâñòâàõ, åñòü ñàìîå áîëüøîå ïðåïÿòñòâèå, ñ êîòîðûì ìû ñòàëêèâàåìñÿ íà ïóòè ê
áëàãî÷åñòèþ. Áëàãî÷åñòèâàÿ æèçíü, æèçíü, îñíîâàííàÿ íà çàïîâåäÿõ Áîæüèõ, ìîæåò áûòü
îáðåòåíà òîëüêî îò áèáëåéñêîé óïîðÿäî÷åííîñòè è äèñöèïëèíû.

À âû áëàãî÷åñòèâû? Åñëè íåò, òî ÷òî âû ñîáèðàåòåñü äåëàòü ïî ýòîìó ïîâîäó? Åñòü
òîëüêî îäèí âîçìîæíûé ïóòü ê îáðåòåíèþ áëàãî÷åñòèÿ: âû äîëæíû íà÷àòü óïðàæíÿòü
ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè. Íî íèêòî íå ñìîæåò óïðàæíÿòü ñåáÿ â áëàãî÷åñòèè, åñëè ñíà÷àëà îí
íå îñîçíàåò ñâîé ãðåõ ïðîòèâ ñâÿòîãî Áîãà. Åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñîêðóøàåòåñü î òîì,
÷òî íå çíàëè Åãî è æèëè íåáëàãî÷åñòèâî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè, òî îáðàòèòåñü ê Ñûíó
Áîæüåìó è áóäåòå ñïàñåíû. Âàø ãðåõ áóäåò ñíÿò, à Åãî áëàãî÷åñòèå áóäåòïîäàðåíî âàì,
åñëè âû âåðèòå â Åãî ñìåðòü è âîñêðåñåíèå ðàäè âàøåãî ñïàñåíèÿ. Åñëè Äóõ Áîæèé ïðèâ¸ë
âàñ ê îñîçíàíèþ ñâîåãî ãðåõà è îñîçíàíèþ ïîòðåáíîñòè â Ñïàñèòåëå, òî îáðàòèòåñü ê
Èèñóñó Õðèñòó ñåé÷àñ. Âåðüòå â Íåãî, ïîòîìó ÷òî î Í¸ì ãîâîðèòñÿ â Åâàíãåëèè êàê î
Òîì, Êòî ñíèìåò íàêàçàíèå ñî Ñâîèõ ëþäåé. Èñïîëíèòåñü âåðîé â òî, ÷òî Îí óìåð çà âàñ,
âìåñòî âàñ, ïðèíèìàÿ ñòðàäàíèÿ è ãíåâ Áîæèé çà âàø ãðåõ. Ìîëèòåñü, ÷òîáû Ãîñïîäü
âîø¸ë â âàøå ñåðäöå; ïîïðîñèòå Åãî ñòàòü Âàøèì Ãîñïîäîì. Åñëè âû ýòî ñäåëàåòå, âû
îáðåò¸òå ñïàñåíèå. Ïðèñîåäèíÿéòåñü ê íàì, ê ëþäÿì, êîòîðûì ìèëîñòüþ Áîæüåé äàíà
íåâûðàçèìàÿ ñëîâàìè ïðèâèëåãèÿ è íåñðàâíåííî òðóäíàÿ çàäà÷à óïðàæíåíèÿ ñåáÿ â
áëàãî÷åñòèè è óïîäîáëåíèÿ  ê Ñàìîìó Èèñóñó Õðèñòó.

Còàòüÿ ïåðåïå÷àòàíà èç áðîøþðû Äæåÿ Å. Àäàìñà "×åðåç äèñöèïëèíó ê áëàãî÷åñòèþ".
Êîïèðàéò P&R Publishing. Èñïîëüçóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ P&R Publishing, P.O.Box 817, Philipsburg, NJ 08865

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ñòàòüè

-  Äèñöèïëèíà - ïóòü ê áëàãî÷åñòèþ.
-  Äèñöèïëèíû ìîæíî äîáèòüñÿ, ïðèëàãàÿ íåïðåðûâíûå åæåäíåâíûå óñèëèÿ.
-  Ïðèâû÷êè - äàð Áîæèé, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê äëÿ äîáðà, òàê è äëÿ çëà.
-  Óïðàæíÿéòåñü, îáîäðÿåìûå Äóõîì Ñâÿòûì, âû ìîæåòå çàìåíèòü äóðíûå ïðèâû÷êè íà
áëàãî÷åñòèâûå ïðèâû÷êè.
-  Ñâîáîäà â áëàãî÷åñòèè âîçìîæíà òîëüêî ïðè óïîðÿäî÷åííîé æèçíè.
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß:
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß:
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß:
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ÂÐÅÌß  ÅÆÅÄÍÅÂÍÎÃÎ  ÓÅÄÈÍÅÍÈß  Ñ  ÁÎÃÎÌ: ÂÀØÀ  ÂÑÒÐÅ×À  Ñ  ÁÎÃÎÌ.     Íåäåëÿ  2.

Ïî÷åìó ÿ äîëæåí ýòî äåëàòü?

1.

2.

3.

4.

Êîãäà äîëæíû ïðîõîäèòü ìîè âñòðå÷è ñ Ãîñïîäîì?

Ãäå äîëæíû ïðîõîäèòü ìîè âñòðå÷è ñ Áîãîì?

Ñêîëüêî âðåìåíè  äîëæíà ïðîäîëæàòüñÿ âñòðå÷à?

________ ìèíóò ìèíèìóì;  _________ìèíóò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãðàììû-ìèíèìóì;
________ ìèíóò äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðîãðàììû-ìàêñèìóì.

Èç ÷åãî ñîñòîèò ìîÿ âñòðå÷à?

1.

2.

3.

Íàïèøèòå òðè ñîáñòâåííûõ ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê ìîæíî ðàçíîîáðàçèòü âàøå
åæåäíåâíîå îáùåíèå ñ Èèñóñîì Õðèñòîì:

1.

2.

3.

×òî âû ñ÷èòàåòå ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì â âûïîëíåíèè ýòîé åæåäíåâíîé äèñöèïëèíû?
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ÊÀÊ ÏÐÈÌÅÍßÒÜ ÏÈÑÀÍÈÅ Ê ÑÅÁÅ, Ê ÑÂÎÅÉ ÆÈÇÍÈ

Åæåäíåâíî âàì ñëåäóåò ïèñàòü äâà-òðè ïðåäëîæåíèÿ î òîì, êàê âû ìîãëè áû ïðèìåíèòü
ñîäåðæàíèå îòðûâêîâ Ïèñàíèÿ ê ñåáå, ê ñâîåé æèçíè. Ïîäîáíûå çàïèñè íóæíî äåëàòü
âî âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì. Âîò íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé î òîì, êàê
ìîæíî âûïîëíÿòü ýòó äèñöèïëèíó:

Êîãäà âû ÷èòàåòå Ïèñàíèå:

1. Çàäàéòå ñåáå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

"Êàê ýòî ïðèìåíèìî ëè÷íî êî ìíå?"

"×åìó ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ, ïðî÷èòàâ ýòîò îòðûâîê?"

"Êàê ÿ ìîãó äîñòè÷ü óðîâíÿ îïèñàííîãî ñòàíäàðòà ïîâåäåíèÿ?"

2. Âî âðåìÿ ÷òåíèÿ ïðîñèòå Áîãà ïðèìåíèòü èñòèíû Áèáëèè ê âàøåé æèçíè:

"Ãîñïîäü, ïîìîãè ìíå èçâëå÷ü óðîê èç ýòîãî îòðûâêà".

"Îòåö Íåáåñíûé,  ÿ õî÷ó ñòàòü òàêèì ÷åëîâåêîì, ïîìîãè ìíå
äîñòè÷ü ýòîãî óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ".

"Ãîñïîäü, ÿ æåëàþ, ÷òîáû âî ìíå èñïîëíèëàñü ýòà èñòèíà".

Êîãäà âû ïèøåòå î òîì, êàê âû ïðèìåíÿåòå ê ñåáå Ïèñàíèå:

1. Ïèøèòå îò ïåðâîãî ëèöà: "ÿ" è "ìíå". Ñäåëàéòå ñâî¸ âûñêàçûâàíèå ëè÷íûì, à íå
áåçëè÷íûì.

2. Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ âðåìÿ îò âðåìåíè îôîðìëÿéòå ýòî ïèñüìåííîå çàäàíèå â ôîðìå
ìîëèòâû.

3. Ïèøèòå êðàòêî, òàê, ÷òîáû Ñâÿòîé Äóõ ìîã äîíåñòè ýòî äî âàøåãî ñîçíàíèÿ â
áëèæàéøåì áóäóùåì.

Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ:

Èñõîä 2 : 1-11

"Äîâåðÿþ ëè ÿ Ãîñïîäó ïîêðîâèòåëüñòâî è çàùèòó ñâîèõ äåòåé?" (ñòèõè 1-4).
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Èñõîä 2 : 12-25

"Êàê ÷àñòî ÿ ïûòàëñÿ ñêðûòü ñâîé ãðåõ? ß õî÷ó æèòü "îòêðûòîé" æèçíüþ,
îñîçíàâàÿ, ÷òî ÿ íå ìîãó ñêðûòü ñâîé ãðåõ îò Áîãà" (ñòèõ 12).

Ïîñëàíèå Èàêîâà 1 : 1-18

"Ãîñïîäü, ÿ âîçðàäóþñü ñåãîäíÿ, êîãäà áóäó ïîäâåðæåí èñêóøåíèþ è áóäó
ñòàðàòüñÿ èçâëå÷ü óðîê, êîòîðûé Òû ìíå õî÷åøü ïðåïîäàòü" (ñòèõè 2-5).

"Ãîñïîäü, ÿ æåëàþ äîáèâàòüñÿ áîëüøåãî ïîñòîÿíñòâà, êîíöåíòðèðóÿ âñå ñâîè
ñèëû íà ïîñòèæåíèå Òâîåé âîëè è íà äîñòèæåíèå öåëè, êîòîðóþ Òû ñòàâèøü ïðåäî
ìíîé" (ñòèõ 8).

Ïîñëàíèå Èàêîâà 1 : 19-27

"ß áóäó ïûòàòüñÿ ñíà÷àëà äóìàòü, ïåðåä òåì êàê ÷òî-ëèáî ñêàçàòü, è áóäó áîëåå
âíèìàòåëüíûì ñëóøàòåëåì" (ñòèõ 19).

"ß áóäó ïðîñèòü Áîãà ïîìî÷ü ìíå îäåðæàòü ïîáåäó íàä ñâîèì õàðàêòåðîì"
(ñòèõè 19-20).

"Êîãäà ÿ ÷èòàþ Ñëîâî Áîæüå, ÿ áóäó ñòàðàòüñÿ âèäåòü ñåáÿ òàêèì, êàêèì Áîã
âèäèò ìåíÿ" (ñòèõè 23-25).

"Ñåãîäíÿ ÿ áóäó ïðèìåíÿòü ñâîþ âåðó íà ïðàêòèêå. ß íàâåùó âäîâó (äåòñêèé äîì,
äîì ïðåñòàðåëûõ è ò.ä.), óäåëþ ÷àñòü ñâîåãî âðåìåíè ñèðîòå èëè ïîìîëþñü ñ áîëüíûì
÷åëîâåêîì" (ñòèõ 27).
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ÇÀÓ×ÈÂÀÍÈÅ ÑËÎÂÀ ÁÎÆÜÅÃÎ.                                Íåäåëÿ 3.

"Ñëîâî Õðèñòîâî äà âñåëÿòñÿ â âàñ îáèëüíî..." (Êîë. 3 : 16)

"Â ñåðäöå ìî¸ì ñîêðûë ÿ ñëîâî Òâî¸, ÷òîáû íå ãðåøèòü ïðåä Òîáîé"
(Ïñàë. 118 : 11)

Ïî÷åìó ÿ äîëæåí çàó÷èâàòü Ñëîâî Áîæèå:

Åô.6 : 17 è Ïñàë. 118 : 11

Ñëîâî - ýòî íàøå äóõîâíîå îðóæèå ïðîòèâ âðàãà. Îíî óáåðåãàåò íàñ îò
ñîâåðøåíèÿ  ãðåõà ïåðåä Áîãîì; ñ åãî ïîìîùüþ ìû ðàçëè÷àåì äîáðî è çëî.

2 Òèì. 3 : 16-17; 4 : 2

Ñëîâî íóæíî äëÿ íàó÷åíèÿ, îáëè÷åíèÿ, èñïðàâëåíèÿ è íàñòàâëåíèÿ
 â ïðàâåäíîñòè.

"Òàê, äàéòå ìíå ïîäóìàòü...
"äà áóäóò áëàãîñëîâåííû...
à-à-à... êðîòêèå... èáî,
ý-ý-ý... îíè..."
À, âîîáùå, êðîòêèì-òî ÷òî íóæíî?!"
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Âîñåìü ïðåäëîæåíèé ïî çàó÷èâàíèþ íàèçóñòü îòðûâêîâ Áèáëèè:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Èñïîëüçóéòå ïðåäëîæåíèå ¹ 4 â çàó÷èâàíèè íàèçóñòü îòðûâêà - Ïñàëòèðü 118 : 10-11
(ýòîò îòðûâîê çàïëàíèðîâàí äëÿ çàó÷èâàíèÿ ê çàíÿòèþ ñëåäóþùåé íåäåëè).

Ñäåëàéòå ñïèñîê ñòèõîâ Áèáëèè, êîòîðûå âû óæå ðåøèëè âûó÷èòü íàèçóñòü:
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ÌÎÈ ÂÇÀÈÌÎÎÒÍÎØÅÍÈß Ñ ÈÈÑÓÑÎÌ ÕÐÈÑÒÎÌ.                            Íåäåëÿ 4.

"Èáî, åñëè óñòàëè òâîèìè áóäåøü èñëåäîâàòü Èèñóñà Ãîñïîäîì è ñåðäöåì"
(Ðèì. 10 : 9)

Áûòü õðèñòèàíèíîì - çíà÷èò èìåòü ëè÷íûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Èèñóñîì Õðèñòîì.
Ýòè âçàèìîîòíîøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà:

1.

2.

3.

4.

-  "Èáî  ________ñîãðåøèëè è   _________ ñëàâû Áîæèåé" (Ðèì. 3 : 23)

- "Èáî âîçìåçäèå çà ãðåõ -  ___________  à  ___________ Áîæèé - æèçíü âå÷íàÿ âî
_____________   ______________ ,  Ãîñïîäå íàøåì" (Ðèì. 6 : 23)

- "Íî Áîã Ñâîþ  __________ ê íàì äîêàçûâàåò òåì, ÷òî Õðèñòîñ  __________çà  _______ ,
êîãäà  _______ åù¸ áûëè   __________ " (Ðèì. 5 : 8)

- "Èáî   ___________ âû ñïàñåíû ÷åðåç   _________ ,  è ýòî íå îò ___________, __________
___________   -  íå îò äåë, ÷òîáû íèêòî íå õâàëèëñÿ"  (Åô. 2 : 8-10)
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Ñîõðàíÿÿ âåðó, ìû ïðèîáðåòàåì ìèëîñòü Áîæüþ (Áîæèé äàð) â Èèñóñå Õðèñòå, âåðÿ â
òî, ÷òî Îí áûë ðàñïÿò íà êðåñòå çà íàñ. Ìû ïðèíèìàåì Èèñóñà êàê ñâîåãî Ãîñïîäà è
Ñïàñèòåëÿ. Ñì. Ïîñë. ê Ðèìëÿíàì 10:9.

Íàïèøèòå êðàòêî î òîì, êàê âû ïðèøëè ê ïðèíÿòèþ ìèëîñòè Áîæüåé â Èèñóñå Õðèñòå.

Ìû óêðåïëÿåì ñâîè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Èèñóñîì Õðèñòîì ÷åðåç:

1.

2.

3.

4.

"ß ýòîãî íå çàñëóæèâàþ...
Â ýòîì âåäü âñ¸ äåëî, íå òàê ëè?"
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ÊÀÊ  ÏÐÀÂÈËÜÍÎ  (ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎ)  ÌÎËÈÒÜÑß.                         Íåäåëÿ 5.

"... Äîëæíî âñåãäà ìîëèòüñÿ è íå óíûâàòü" (Ëê. 18 : 1).

"Âñåãäà ðàäóéòåñü. Íåïðåñòàííî ìîëèòåñü. Çà âñå áëàãîäàðèòå, èáî òàêîâà î âàñ
âîëÿ Áîæèÿ âî Õðèñòå Èèñóñå" (1 Ôåñ.5 : 16-18)

Ìîëèòâà  -  ýòî __________________  .

Â îòâåò íà íàøè ìîëèòâû ìîãóò ïîñëåäîâàòü ÷åòûðå îòâåòà:

1.

2.

3.

4.

Ïÿòü âîçìîæíûõ "ñîñòàâëÿþùèõ" ìîëèòâû:

1.

2.

3.

4.

5.

"Ãîñïîäè,
ïîçâîëü ìíå áûòü áîëåå
òåðïåëèâûì, è ïîçâîëü
ýòîìó ñëó÷èòüñÿ ïðÿìî
ñåé÷àñ".
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Íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ïðåäëîæåíèé î òîì, êàê íóæíî ïðàâèëüíî ìîëèòüñÿ:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Êàê ãðåõ ïðåïÿòñòâóåò Âàøèì ìîëèòâàì?

Ïñàë. 66 : 18

Èîàíí. 15 : 7

1-Ïåò. 3 : 7
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Ñîâåòû äëÿ åæåäíåâíîé ìîëèòâû

1. Íà÷èíàéòå ìîëèòüñÿ åù¸ äî òîãî, êàê âû âñòàíåòå ñ ïîñòåëè. Ïóñòü âàøè ïåðâûå
ìûñëè áóäóò îáðàùåíû ê Èèñóñó Õðèñòó.

2. Ñîáëþäàéòå âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì.

3. Ïðàêòèêóéòå "íåïðåñòàííóþ ìîëèòâó" (íàïðèìåð: âî âðåìÿ ñïîêîéíîé,
ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè èëè âî âðåìÿ îæèäàíèÿ ÷åãî-òî).

4. Ìîëèòåñü, êîãäà ó âàñ íåîæèäàííî ïîÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ èëè êîãäà
âîçíèêàþò íåïðåäâèäåííûå îáñòîÿòåëüñòâà (íàïðèìåð: îòìåíà íàçíà÷åííûõ âñòðå÷,
íåïðåäâèäåííûå ïðîáëåìû èëè íóæäû è ò.ä.).

5. Ñîâåðøàéòå ìîëèòâó ïåðåä ïðèíÿòèåì ïèùè. Ýòèì ìîæíî èñïîâåäîâàòü ñâîþ âåðó
÷ëåíàì ñåìüè è äðóãèì.

6. Â êîíöå äíÿ: çàâåðøèòå äåíü áåñåäîé ñ Áîãîì. Ïðîñèòå ïðîùåíèÿ çà ñâîè ïðîñòóïêè
è ïðåãðåøåíèÿ. Áëàãîäàðèòå Ãîñïîäà çà Åãî áëàãîñëîâåíèå.

7. Êîãäà âû ëîæèòåñü ñïàòü, âàøè ìûñëåííûå ìîëèòâû ìîãóò ïîäãîòîâèòü âàø óì,
÷óâñòâà è òåëî ê ïîëíîìó îòäûõó.
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ÑÏÈÑÎÊ ÌÎÈÕ ÌÎËÈÒÂ

"Èòàê áóäåì ÷ðåç Íåãî íåïðåñòàííî ïðèíîñèòü Áîãó æåðòâó õâàëû, òî åñòü, ïëîä óñò,
ïðîñëàâëÿþùèõ èìÿ Åãî"." (Åâð. 13 : 15)
Õâàëà ìîæåò ïðèâíîñèòü èçìåíåíèÿ.

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Ëè÷íûå ïîòðåáíîñòè. "Ïîýòîìó ãîâîðþ âàì: âñ¸ ÷åãî íå áóäèòå ïðîñèòü â ìîëèòâå,
âåðüòå, ÷òî ïîëó÷èòå, - è áóäåò âàì" (Ìê. 11 : 24)

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Ìîÿ Öåðêîâü è Ïàñòîð. "Ìíîãî ìîæåò óñèëåííàÿ ìîëèòâà ïðàâåäíîãî" (Èàê. 5 : 16)

1. Ñâÿùåííîñëóæèòåëè. 4.

2. Ïðåïîäàâàòåëü óðîêîâ 5.
    Áèáëèè.

3. Ðóêîâîäñòâî Öåðêâè. 6.

Ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâà. "Èòàê, ïðåæäå âñåãî, ïðîøó, ñîâåðøàòü  ìîëèòâû,
ïðîøåíèÿ, ìîëåíèÿ, áëàãîäàðåíèÿ çà âñåõ ÷åëîâåêîâ, çà öàðåé è âñåõ íà÷àëüñòâóþùèõ,
äà ïðîâîäèòü íàì æèçíü òèõóþ è áåçìÿòåæíóþ âî âñÿêîì áëàãî÷åñòèè è ÷èñòîòå"
(1 Òèì. 2 : 1-2)

1.  Ïðåçèäåíò. 4.

2.  Äåïóòàòû 5.
     Ãîñóäàðñòâåííîé Äóìû.

3.  Îáëàñòíûå, 6.
     ãîðîäñêèå è ðàéîííûå
     ðóêîâîäèòåëè.
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Ìèññèîíåðû. "Ìîëèòå Ãîñïîäèíà æàòâû, ÷òîáû âûñëàë äåëàòåëåé íà æàòâó Ñâîþ"
(Ìô. 9 : 38)

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Äðóãèå ïðîñüáû.

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Òåìà "Ñôåðà ìîåãî âëèÿíèÿ" áóäåò îáñóæäàòüñÿ ÷åðåç äâå íåäåëè.
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ÓÑÈËÅÍÍÀß ÌÎËÈÒÂÀ

Ïðîâåðüòå òî, êàê âû ñîâåðøàåòå ìîëèòâû, â òå÷åíèå ñëåäóþùåé íåäåëè. Ýòî íóæíî, ÷òîáû
óçíàòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî âû èñïîëüçóåòå âîçìîæíîñòè äëÿ ìîëèòâû. Ñäåëàéòå
îòìåòêó â òàáëèöå, åñëè âû ìîëèëèñü â óêàçàííîå âðåìÿ êàæäîãî èç äíåé íåäåëè.

Ïðåæäå ÷åì âû ñäàäèòå ñâîè îò÷¸òíûå ìàòåðèàëû, îòìåòüòå ñôåðû âàøåé ìîëèòâåííîé
æèçíè,  êîòîðûì  Âàì ñëåäóåò óäåëèòü îñîáîå âíèìàíèå èëè íàä ðàçâèòèåì êîòîðîé(ûõ)
ïðåäñòîèò åù¸ ïîðàáîòàòü.
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ÈÇÓ×Àß ÑËÎÂÎ ÁÎÆÜÅ.                                                      Íåäåëÿ 6.

"Ñòàðàéñÿ ïðåäñòàâèòü ñåáÿ Áîãó äîñòîéíûì, äåëàòåëåì íåóêîðèçíåííûì
âåðíî ïðåïîäàþùèì ñëîâî èñòèíû" (2 Òèì. 2 : 15)

×òî òàêîå èçó÷åíèå Áèáëèè?

Èçó÷àòü Áèáëèþ - çíà÷èò àíàëèçèðîâàòü îòðûâîê Ïèñàíèÿ ñ ìîëèòâîé, îòâå÷àÿ íà òðè
âîïðîñà:

1. Î ÷åì çäåñü ãîâîðèòñÿ?  (íàáëþäåíèå)

2. ×òî ýòî îçíà÷àåò?  (èíòåðïðåòàöèÿ)

3. Êàê ÿ ìîãó ïðèìåíèòü ýòî ê ñâîåé æèçíè?  (ïðèìåíåíèå)

"Òàê, ïîñìîòðèì... ïðèìåíÿé èñòîðèþ ñ Äàíèèëîì ê ñâîåé æèçíè...
 Ýõ òû! Íåóæåëè ó ìåíÿ ñåãîäíÿ íå áóäåò âñòðå÷è ñ ìîèì íà÷àëüíèêîì?"
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Äàëåå óêàçàí îäèí èç ñïîñîáîâ èçó÷åíèÿ ïåðâîé ãëàâû Åâàíãåëèÿ îò Ìàðêà.
Ïîæàëóéñòà, âûáåðèòå íà ýòîé íåäåëå îäíó ãëàâó èç êíèãè Íîâîãî Çàâåòà è
èñïîëüçóéòå äàííûé ìåòîä äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.

Ìåòîä Ïðèìåð

1. Ïðî÷èòàéòå âñþ êíèãó, êîòîðóþ âû âûáðàëè,
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü ãëàâíóþ ìûñëü àâòîðà.

2. Ïåðå÷èòàéòå ãëàâó, âûáðàííóþ äëÿ èçó÷åíèÿ,
è ðàçäåëèòå å¸ íà ïàðàãðàôû. Ïàðàãðàô äîëæåí
ñîäåðæàòü çàêîí÷åííóþ ìûñëü èëè - â îòðûâêå-
ïîâåñòâîâàíèè - çàêîí÷åííûé ýïèçîä.

3. Ïðîàíàëèçèðóéòå êàæäûé ñòèõ â ïàðàãðàôå.
×òî ýòî: ïðèêàçàíèå, îáåùàíèå èëè íàñòàâëåíèå?
Ïðîâåðüòå âñå ñíîñêè, ñäåëàííûå ê äðóãèì
àáçàöàì. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñû îòíîñèòåëüíî
âàæíûõ ìîìåíòîâ àáçàöà.

4. Íàéäèòå âñå ñëîâà, êîòîðûå âû íå ïîíèìàåòå,
â ñëîâàðå Áèáëèè. Ñðàâíèòå ðàçíûå âàðèàíòû
ïåðåâîäîâ Áèáëèè.

5. Ãäå åù¸ â Áèáëèè îáñóæäàåòñÿ ýòà òåìà?
Ïðîñëåäèòå ïåðåñåêàþùèåñÿ óïîìèíàíèÿ ýòîé
òåìû â Ñâÿùåííîì Ïèñàíèè.

6. Ñîåäèíèòå ïàðàãðàô îáðàòíî "â åäèíîå öåëîå".
Íàïèøèòå êðàòêîå ñîäåðæàíèå èëè âûïèøèòå
îñíîâíûå ìîìåíòû ïàðàãðàôà. Îçàãëàâüòå
ïàðàãðàô.

7. Íàïèøèòå î òîì, êàê âû ìîæåòå ïðèìåíèòü
ïðî÷èòàííîå ê ñåáå. Çàäàéòå ñåáå âîïðîñ:
"Èùó ëè ÿ âîëè Áîæüåé â äàííîé îáëàñòè?"
Äàëåå ïåðåéäèòå ê ñëåäóþùåìó ïàðàãðàôó è
ïîâòîðèòå õîä ðàáîòû.
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Åâàíãåëèå îò Ìàðêà.

Ãëàâà 1 - ïàðàãðàôû: 1-8, 9-11, 14-20,
21-22, 23-27, 28-31, 32-34, 35-39, 40-45.

Ïàðàãðàô 2 (ñòèõè 9-11). Ãåîãðàôèÿ:
Íàçàðåò â Ãàëèëåå? Ðåêà Èîðäàí - íàéäèòå
å¸ íà êàðòå â ïðèëîæåíèè ê Áèáëèè.
"Ðàçâåðçàþùèåñÿ íåáåñà..." (ñòèõ 10). Ñì.
òàêæå Äåÿí. 1:10, 7:56; Èàê. 5:18. "...Äóõ...
â âèäå ãîëóáÿ..." (ñòèõ 10). Ñ ÷åì åù¸
ñðàâíèâàåòñÿ Äóõ? (Cì. Èîàíí. 3:8) è ò.ä.
"È ãîëîñ ðàçäàëñÿ ñ íåáåñ..." (ñòèõ 11). ×òî
ïîñëåäîâàëî çà ñëàâîé Åãî êðåùåíèÿ?
×åìó ÿ ìîãó íàó÷èòüñÿ èç ýòîãî îòðûâêà?

"Ãîëóáü" - "æåðòâîïðèíîøåíèå áåäíÿêà,
ýìáëåìà ìèðà". "Íà òåáå ìî¸
áëàãîñëîâåíèå..." "Â Êîòîðîì Ìîå
áëàãîâîëåíèå..."

Ñðàâíèòå îïèñàíèÿ êðåùåíèÿ Õðèñòà â
äðóãèõ êíèãàõ Åâàíãåëèÿ îò Ìô. 3:13-17,
Ëê. 3:21-22, Èîàíí. 1:29-34. Èîàíí ïèøåò
î ñíèñõîæäåíèè Äóõà Ñâÿòîãî â îáðàçå
ãîëóáÿ â ïîäòâåðæäåíèå òîìó, ÷òî Èèñóñ
åñòü Ìåññèÿ.

Ïàðàãðàô 2 (ñòèõè 9-11). Êðåùåíèå
Èèñóñà. Èèñóñ áûë êðåù¸í Èîàííîì â
Èîðäàíå. ßâëåíèå Ìåññèè áûëî
ïîäòâåðæäåíî: Äóõ Ñâÿòîé ìîæíî áûëî
óâèäåòü â îáðàçå ãîëóáÿ, ìîæíî áûëî
óñëûøàòü ãîëîñ Áîãà, âåùàþùèé î Åãî
áëàãîâîëåíèè.

Ãîñïîäü, ïîçâîëü Äóõó Ñâÿòîìó ïðåáûâàòü
â ìîåé æèçíè, è äà âîçæåëàþ ÿ Òâîåãî
áîæåñòâåííîãî áëàãîâîëåíèÿ.
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ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈÅ Â ÑÔÅÐÅ ÑÂÎÅÃÎ ÂËÈßÍÈß.                    Íåäåëÿ 7.

"... è  ïðîïîâåäàíó áûòü âî èìÿ Åãî ïîêàÿíèþ è ïðîùåíèþ ãðåõîâ âî âñåõ
íàðîäàõ, íà÷èíàÿ ñ Èåðóñàëèìà. Âû ñâèäåòåëè ñåìó"  (Ëê. 24 : 47-48)

" Íî òû áóäü áäèòåëåí âî âñ¸ì, ïåðåíîñè ñêîðáè, ñîâåðøàé äåëî áëàãîâåñòíèêà,
èñïîëíÿé ñëóæåíèå òâî¸" (2 Òèì. 4 : 5)

Â ÷¸ì ðàçëè÷èå ìåæäó :

1. Ñâèäåòåëüñòâîâàíèåì âåðû

2. Åâàíãåëèçàöèåé

Â ñâîåé "ñôåðå âëèÿíèÿ" ìû äàåì ñâîè ñâèäåòåëüñòâà âåðû î òîì, çà÷åì íàì äàíà íàøà
æèçíü. Âàøà ñôåðà âëèÿíèÿ âêëþ÷àåò êàæäîãî, êîãî êàñàåòñÿ âàøà æèçíü   â

_______________   èëè   ________________ â îïðåäåëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Êàê ÿ ìîãó ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñâîåé âåðå?

1.

2.

3.
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ÏÐÈÌÅÐ ËÈ×ÍÎÃÎ ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎÂÀÍÈß Î ÑÂÎÅÉ ÂÅÐÅ:
ÄÅßÍÈß ÀÏÎÑÒÎËÎÂ 8 : 26-40

Ñòèõ 26 1.  Áóäüòå ÷óòêèìè ê Ñâÿòîìó Äóõó.

Ñòèõ 27 2.  Áóäüòå ïîñëóøíû çàïîâåäè Ãîñïîäà.

Ñòèõ 30 3.  Áóäüòå ÷óòêèìè ê íóæäàì äðóãîãî ÷åëîâåêà.

Ñòèõ 35 4.  Áóäüòå ïîäãîòîâëåíû ê ïîíèìàíèþ Ñëîâà Áîæüåãî.

Ñòèõ 37 5.  Èùèòå îòâåò â Åâàíãåëèè.

Ñîñòàâüòå ñïèñîê ñâîèõ ñàìûõ áîëüøèõ îïàñåíèé â îòíîøåíèè ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
äðóãèì î ñâîåé âåðå â Õðèñòà.

Îáñóäèòå ñâîè îïàñåíèÿ ñ ãðóïïîé.

"Ýé, òû òàì, äðóãàí...
×òî òû òàì ïðîäà¸øü?"

Ïîñîáèÿ, ïðåäëàãàåìûå íàìè äëÿ ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ñâîåé âåðû äðóãó:
"×åòûðå Äóõîâíûõ Çàêîíà".
"Ìèð ñ Áîãîì".
Äæîø Ìàê-Äàóýë. "Íå ïðîñòî ïëîòíèê".
Äæîí Ð. Ó. Ñêîòò. "Îñíîâû õðèñòèàíñòâà".

1-34

#

#

#



4 4

ÑÏÈÑÎÊ ÌÎËÈÒÂ ÇÀ ËÞÄÅÉ, ÂÕÎÄßÙÈÕ Â ÑÔÅÐÓ ÌÎÅÃÎ ÂËÈßÍÈß

"... æåëàíèå ìîåãî ñåðäöà è ìîëèòâà ê Áîãó âî ñïàñåíèå" (Ðèì. 10 : 1)

Ñåìüÿ: "Âåðóé â Ãîñïîäà Èèñóñà Õðèñòà è ñïàñåøüñÿ òû è âåñü äîì òâîé" (Äåÿí. 16 : 31)

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Ðîäñòâåííèêè:

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

Ñîñåäè: "Èáî âåñüà Çàêîí â îäíîì ñëîâå çàêëþ÷àåòñÿ: "âîçëþáè áëèæíåãî òâîåãî, êàê
ñàìîãî ñåáÿ" (Ãàë. 5 : 14)

1. 3.

2. 4.

Äðóçüÿ è òîâàðèùè ïî ðàáîòå: "Íåò áîëüøå òîé ëþáâè, êàê åñëè êòî ïîëîæèò äóøó ñâîþ
çà äðóçåé ñâîèõ" (Èîàíí. 15 : 13)

1. 6.

2. 7.

3. 8.

4. 9.

5. 10.

Âðàãè: "À ß ãîâîðþ âàì: ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ, áëàãîñëàâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ,
áëàãîòâîðèòå íåíàâèäÿùèõ âàñ è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ è ãîíÿùèõ âàñ, äà áóäåòå
ñûíàìè Îòöà âàøåãî Íåáåñíîãî" (Ìô. 5 : 44-45à).

1. 3.

2. 4.
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ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈß :
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ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÄÈÑÖÈÏËÈÍÛ.                                                      Íåäåëÿ 8.

Ïîêîé è îòäûõ (Áûò. 2 : 3)

1. Ñêîëüêî ÷àñîâ ñíà âàì íóæíî, ÷òîáû èìåòü ìàêñèìàëüíûé çàïàñ ýíåðãèè êàæäûé
äåíü?  ___________

2. Ñîñòàâüòå ðàñïèñàíèå äíÿ òàê, ÷òîáû ó âàñ áûëî äîñòàòî÷íî âðåìåíè äëÿ
ïîëíîöåííîãî îòäûõà.

Âðåìÿ îòõîäà êî ñíó: __________     Âðåìÿ ïðîáóæäåíèÿ: ___________

3. Êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñòè íóæíî óñòðàíèòü èëè âíåñòè â íèõ èçìåíåíèÿ, äëÿ òîãî,
÷òîáû âàì áûë îáåñïå÷åí íåîáõîäèìûé äëÿ âàñ îòäûõ?

4. Ïîñëå ñâÿùåííîñëóæåíèÿ â äîìå Ãîñïîäà äíåâíîé ñîí ìîæåò áûòü îäíèì èç ñàìûõ
áëàãîòâîðíûõ äåéñòâèé, êîòîðûå âû ìîãëè áû ñîâåðøàòü â âîñêðåñåíüå.

5. Ó÷èòåñü ðàññëàáëÿòüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ êàæäûé äåíü è áåç êàêîãî-ëèáî ÷óâñòâà
âèíû çà ýòî. Íàéäèòå ñåáå çàíÿòèå, êîòîðîå çàèíòåðåñóåò âàñ è îñâîáîäèò âàø óì îò
íàïðÿæåíèÿ è çàáîò äíÿ.

Óâëå÷åíèå (õîááè) /îäíî èëè íåñêîëüêî/: _________________________________________

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ (Ðèì. 12 : 1)

1. Ïîñëå ñîáåñåäîâàíèÿ ñî ñâîèì âðà÷îì ðàçðàáîòàéòå ðàñïèñàíèå ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Çàíèìàéòåñü ôèçêóëüòóðîé ïî êðàéíåé ìåðå 10 ìèíóò â äåíü (íàïðèìåð:
ãèìíàñòèêà, êàòàíèå íà âåëîñèïåäå è ò.ä.)

Êàêîå óïðàæíåíèå: ____________________  Êîãäà: ________________

2. Ïèøèòå ïëàíû íà êàæäóþ íåäåëþ, â êîòîðûõ óêàæèòå âðåìÿ ïðîäîëæèòåëüíûõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (íàïðèìåð: ôóòáîë, òåííèñ, ëûæè, êîíüêè, ïîõîäû è ò.ä.)

Êàêîå óïðàæíåíèå: ____________________  Êîãäà: ________________

Ðåæèì ïèòàíèÿ (1 Êîð.10 : 31)

1. Íå ïåðåêóñûâàéòå ìåæäó îñíîâíûìè ïðè¸ìàìè ïèùè.
2. Ïîäóìàéòå äâàæäû, ïðåæäå ÷åì ïîïðîñèòü äîáàâêè.

1-37
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3. Ïîñìîòðèòå íà ñïåöèàëüíóþ òàáëèöó ñîîòâåòñòâèÿ âåñà è ðîñòà ÷åëîâåêà, äëÿ òîãî
÷òîáû óçíàòü, êàêîâ âàø îïòèìàëüíûé âåñ äëÿ âàøåãî ðîñòà è òåëîñëîæåíèÿ. Åñëè âû
íå â ôîðìå, ïîñòàâüòå ïåðåä ñîáîé öåëü èçìåíèòü ñâîé âåñ. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî
ñâîèì ëå÷àùèì âðà÷îì î òîì, êàê ëó÷øå äîñòè÷ü ýòîé öåëè. Íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ â
âåñå ìîãóò áûòü äîñòèãíóòû ïîñðåäñòâîì ñìåíû ðåæèìà ïèòàíèÿ.

Âåñ (íà ñåãîäíÿøíèé äåíü):_____________
Æåëàåìûé âåñ:  _______________________

Ëè÷íàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü (Åêê. 8 : 6)

1. Èñïîëíèòåëüíîñòü åñòü ëè÷íàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ äèñöèïëèíà è õðèñòèàíñêàÿ
äîáðîäåòåëü. Îíà ïîìîãàåò âàì ïëàíèðîâàòü ñâî¸ âðåìÿ è öåíèòü âðåìÿ äðóãèõ.
Íàïèøèòå, êàêèìè ñïîñîáàìè âû ìîãëè áû îñóùåñòâëÿòü íà ïðàêòèêå ýòó äèñöèïëèíó â
ñâîåé æèçíè.

2. Âëèÿåò ëè ëè÷íàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü íà ñâèäåòåëüñòâîâàíèå âåðû õðèñòèàíèíà
äðóãèì ëþäÿì? Âëèÿþò ëè ðåãóëÿðíûå îïîçäàíèÿ ÷åëîâåêà íà äîâåðèå ê íåìó?

3. ßâëÿåòñÿ ëè ëè÷íàÿ èñïîëíèòåëüíîñòü äèñöèïëèíîé, êîòîðàÿ õàðàêòåðèçóåò âàøå
ëè÷íîå ñâèäåòåëüñòâîâàíèå âåðû? Åñëè íåò, òî êàêîãî ïîâåëåíèÿ âû ìîãëè áû îæèäàòü
îò Áîãà?

ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÄÈÑÖÈÏËÈÍ

Ñäåëàéòå ïðîâåðêó âûïîëíåíèÿ âàìè ïðàêòè÷åñêèõ äèñöèïëèí íà ñëåäóþùåé íåäåëå äëÿ
òîãî, ÷òîáû óçíàòü, íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî âû ðàáîòàåòå íàä ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè.
Ñäåëàéòå îòìåòêó â êàæäîì äåëåíèè òàáëèöû, åñëè âû âûïîëíÿëè îáîçíà÷åííóþ
äèñöèïëèíó â òîò äåíü.

"Íó, âîò òåáå è áîëüøîé ïóçàòûé íîëèê â ãðàôå
"Áûëè ëè âû ïóíêòóàëüíû ñåãîäíÿ?"!"

1-38

Ïðàêòè÷åñêèå äèñöèïëèíû ÏÍ ÂÒ ÑÐ ×Ò ÏÒ ÑÁ

Áûëè ëè âû ïóíêòóàëüíû?

Äîñòàòî÷íî ëè âû îòäûõàëè?

Âûïîëíÿëè ëè âû ôèçóïðàæíåíèÿ?

Ïðèäåðæèâàëèñü ëè âû ðåæèìà
ïèòàíèÿ?

#

#

#
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ÏÐÎÂÅÐÊÀ È ÀÒÒÅÑÒÀÖÈß.                                                               Íåäåëÿ 9.

"Êîòîðîãî íå âèäåâøè, ëþáèòå, è Êîòîðîãî äîñåëå íå âèäÿ, íî âåðóÿ â íåãî,
è ðàäóéòåñü ðàäîñòüþ íåèçðå÷¸ííîþ è ïðåñëàâíîþ..."
 (1 Ïåò. 1 : 8)

Ñóùíîñòü õðèñòèàíñêîãî îïûòà æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: âû ëþáèòå, âåðèòå
è èñïîëíÿåòåñü ðàäîñòüþ. Îáñóäèòå, êàê âàøå âðåìÿ óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì, ìîëèòâåííàÿ
æèçíü è çàáîòà î ëþäÿõ, âõîäÿùèõ â ñôåðó âàøåãî âëèÿíèÿ, ïîìîãàþò âàì ïîçíàòü ýòîò
îòðûâîê Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ.

Âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì:

1. Ñîáëþäàþ ëè ÿ ïîñòîÿííî âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì?

Äà:_____          Íåò: _____

2. ß èñïîëüçóþ âðåìÿ åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì äëÿ ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî
ðîñòà è óòâåðæäåíèÿ â ñâîåé âåðå èëè ïîòîìó, ÷òî ýòî òðåáóåòñÿ îò ìåíÿ?

Äà:_____          Íåò:_____

3. Ó÷óñü ëè ÿ ïðèìåíÿòü ïðàêòè÷åñêè â ñâîåé æèçíè òî, î ÷¸ì ÿ ÷èòàþ?

Äà:_____          Íåò:_____

4. Âðåìÿ óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì ñòàëî åñòåñòâåííîé ÷àñòüþ ìîåãî åæåäíåâíîãî
ðàñïèñàíèÿ èëè îíî âñ¸ åù¸ âûïîëíÿåòñÿ ñ óñèëèåì?

Ñòàíîâèòñÿ åñòåñòâåííûì:_________________

Âñ¸ åù¸ ñ óñèëèåì: _______________________

5. Êàêîâî ìî¸ ðåøåíèå î âûïîëíåíèè âðåìåíè åæåäíåâíîãî óåäèíåíèÿ ñ Áîãîì ïî
îêîí÷àíèè äàííîãî êóðñà?

Ìîëèòâåííàÿ æèçíü:

1. ×åñòíî ëè ÿ îöåíèâàë ïðåïÿòñòâèÿ â ñâîåé æèçíè, êîòîðûå ìîãëè áû çàäåðæàòü
îòâåòû íà ìîè ìîëèòâû?

Äà:______      Íåò:______

2. Ìîëþñü ëè ÿ î áîëåå êîíêðåòíûõ âåùàõ?    Äà:_____ Íåò:______
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3. Ìîëèëñÿ ëè ÿ ñ âåðîé íà ýòîé íåäåëå î:

ëþäÿõ, âõîäÿùèõ â ñôåðó ìîåãî âëèÿíèÿ Äà:_____ Íåò:______
ñâåé öåðêâè è ñâÿùåííîñëóæèòåëÿõ Äà:_____ Íåò:______

4. Ñòàðàþñü ëè ÿ ìîëèòüñÿ íåïðåñòàííî? Äà:_____ Íåò:______

5. Êàêîâî ìî¸ ðåøåíèå î ñîâåðøåíèè ìîëèòâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ äàííîãî êóðñà?

Ëþäè, âõîäÿùèå â ñôåðó ìîåãî âëèÿíèÿ.

1. Îñîçíàþ ëè ÿ ñâîþ îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä ëþäüìè, âõîäÿùèìè â ñôåðó ìîåãî
âëèÿíèÿ?

Äà:______                 Åù¸ íåò:______

2. Ìîãó ëè ÿ íàçâàòü îäèí ýïèçîä, ñëó÷èâøèéñÿ íà ïðîøëîé íåäåëå, â êîòîðîì
Áîã èñïîëüçîâàë ìåíÿ â êà÷åñòâå ñâèäåòåëÿ âåðû äëÿ ëþäåé, âõîäÿùèõ â ñôåðó
ìîåãî âëèÿíèÿ?

Äà:______                 Íåò:_____

3. Î ñêîëüêèõ ëþäÿõ èç ñôåðû ìîåãî âëèÿíèÿ ÿ ìîëèëñÿ ïîèìåííî íà ýòîé íåäåëå?

Êîëè÷åñòâî ëþäåé: _______

4. Åñòü ëè ÷òî-íèáóäü â ìîåé æèçíè, ÷òî ìåøàëî áû ìîåìó ñâèäåòåëüñòâîâàíèþ
          î Õðèñòå ìîèì äðóçüÿì èëè ðîäñòâåííèêàì?

Äà:______       ß îá ýòîì íå çíàþ: _____________

5. Ïî îêîí÷àíèè ìíîþ äàííîãî êóðñà êàêîå ðåøåíèå ÿ ïðèíèìàþ â îòíîøåíèè
ñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ â ñôåðå ìîåãî âëèÿíèÿ.

Õîòåëè áû âû ïðîäîëæèòü ñâîé äóõîâíûé ðîñò â Ãîñïîäå? Ìû ïðèãëàøàåì âàñ  ïðèíÿòü
ó÷àñòèå âî âòîðîé ÷àñòè êóðñà "Âîñïèòàíèå ó÷åíèêîâ âî Õðèñòå". Âû óçíàåòå î òîì,
êàêèìè äóõîâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè íàäåëèë âàñ Áîã. Èùèòå Áîæüè ïóòè èñïîëüçîâàíèÿ
ñâîèõ äóõîâíûõ äàðîâàíèé.


